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BAB I 

PENDAHULUAN  

 

1.1.  Latar Belakang 

Berdasarkan laporan World Health Organization (WHO) tahun 2017, 

dalam sehari ada empat ibu di Indonesia yang meninggal akibat mlelahirkan. 

Penyebab langsung kem latian ibu mlerupakan anemlia. Anemlia dalam lke lhamlilan 

m lasih mle lrupakan mlasalah kronik di Indone lsia, telrbukti dalaml pre lvale lnsi  pada  

ibu hamlil se lbanylak 63,5%. Kondisi ibu hamlil ylang m le lm liliki anelm lia telntunyla 

m lelm lbe lrikan elfe lk ke lpada ibu dan janin ylang dikandungnyla. Hal ini m lelnyle lbabkan 

anelm lia mle lrupakan mlasalah ylang se lrius se llam la kelham lilan. Ibu hamlil ylang 

telrdiagnosis ane lm lia dapat diselbabkan kare lna delfisielnsi zat belsi, de lfisielnsi B12, 

asaml folat, hingga vitam lin A (Kom lang OkkylMLaharani Ciptana Putri elt al.,2021). 

Ibu  ham lil ylang m le lnde lrita anelm lia mle lmliliki kelmlungkinan akan m lelngalam li 

pe lrdarahan seltellah mle llahirkan (Nindiakasa, 2015). 

Data dari World He lalth Organization (WHO) m le lnylatakan bahwa, 

ke ljadian anelm lia delfisielnsi be lsi (ADB) di ne lgara m laju se lbe lsar 22,7% se ldangkan 

di nelgara be lrke lm lbang se lbe lsar  52%. MLelnurut WHO 2020 pre lvale lnsi anelm lia pada 

ibu hamlil di se lluruh dunia te llah mle lngalam li pe lnurunan se lbanylak 4,5% dari tahun 

2000-2019, se ldangkan di Indone lsia pada tahun 2019 angka keljadian anelmlia pada 

ibu hamlil m le lningkat 44,2% dari tahun 2015 se lbe lsar 42,1% (Ne lshyl Sulung e lt al., 

2022). Se ldangkan data dari Ke lmle lntelrian Ke lse lhatan 2020, populasi ibu hamlil 

ylang m le lngalamli anelm lia selbe lsar 37,1%. Proporsi anelm lia pada ibu hamlil di daelrah 

pe lrkotaan selbe lsar 36,4%, dan pe lrde lsaan se lbe lsar 37,8% (Lilie ls Hidaylah e lt al., 

2020). 

Hasil Rise lt Ke lse lhatan Dasar ylang dike lluarkan Badan pelnellitian dan 

pe lnge lm lbangan ke lse lhatan Ke lm le lnke ls RI Tahun 2018 m le lnylatakan prelvale lnsi 

anelm lia pada ibu hamlil di Indone lsia se lbe lsar 48,9%. Di Sum late lra Utara kota 

m leldan dikeltahui ibu hamlil mlelngalam li ane lmlia se lbanylak 40,5% (De llfi Ramladhini 

e lt al., 2021). 

Se lcara umlum l se ll darah mlelrah m lelngandung he lm loglobin ylang be lrfungsi 

m lelm lbawa oksige ln ke l se lluruh jaringan tubuh, ke ladaan tubuh delngan jum llah sell 
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darah mle lrah atau elritrosit ylang te lrlalu se ldikit diselbut delngan Ane lm lia. Ane lm lia 

dapat telrjadi pada ibu hamlil delngan kondisi kelkurangan se ll darah mlelrah pada 

trimle lstelr I dan III ylakni kadar he lm loglobin (Hb) < 11 g/dl dan trim le lstelr II < 10,5 

g/dl, kondisi ke lkurangan se ll darah mle lrah ini belrpote lnsi belrbahayla bagi ibu dan 

janin. Ibu ham lil relntan telrke lna anelmlia ke lrelna se llamla prosels ke lhamlilan tubuh 

m lelngalam li pe lrubahan se lcara signifikan, salah satunyla ditandai de lngan ke lbutuhan 

oksige ln ylang tinggi untuk belrbagi de lngan janinnyla. Pe lrubahan helmlatologi saat 

ke lhamlilan diselbabkan olelh pe lrubahan sirkulasi ylang se lm lakin m lelningkat pada 

pe lrkelm lbangan plaselnta dan pelrtum lbuhan payludara. Hal ini telrjadi karelna 

pe lningkatan volumle l plasmla pada trimle lste lr II ke lham lilan ylaitu 45 - 65% dan 

telrjadi pelningkatan se lkitar 1000 m ll pada usia ke lhamlilan 9 bulan, karelna stimlulasi 

se lpe lrti laktogeln plasmla mle lnyle lbabkan pelningkatan selkre lsi aldelstelron ylang 

m lelningkatkan volum le l plasmla. Pelnyle lbab Ane lm lia ylang paling utam la adalah 

ke lkurangan zat be lsi, kurangnyla zat be lsi dapat diselbabkan olelh hilangnyla darah 

dari tubuh selpe lrti saat pelndarahan, pelriode l kelham lilan, mlelnylusui, pola m lakan 

tidak telratur dan relndahnyla asupan zat be lsi juga dapat m le lnyle lbabkan tubuh 

ke lkurangan zat belsi, se llain itu tingginyla konsumlsi te lh dan kopi di Indonelsia 

khususnyla saat m lakan juga mle lnyle lbabkan angka pre lvale lnsi Ane lm lia pada ibu 

hamlil tinggi kare lna kopi dan telh m langandung tanin se lhingga m le lngham lbat 

pe lnyle lrapan zat belsi dalaml tubuh. Pelnyle lbab lain anelmlia pada ibu hamlil adalah 

ke ltelrse ldiaan zat belsi ylang re lndah dalam l tubuh kare lna asupan ylang tidak ade lkuat, 

pe lndarahan akut, jarak kelhamlilan ylang te lrlalu delkat, paritas, um lur ibu, dan 

Pe lndidikan. 

Ibu ham lil m le lngalam li pe lrubahan pada inde lks e lritrosit belrdasarkan MLelan 

Corpuscular Volumlel (MLCV) ylang bisa mle lningkat hingga se lbanylak 4fL. 

Pe lnurunan MLCV dapat telrjadi pada keladaan awal kelkurangan zat be lsi. MLelan 

Corpuscular Hae lm loglobin (MLCH) dapat mle lnurun juga dan akhirnyla akan 

m lelngakibatkan anelm lia. Ke ladaan anelm lia akan mle lnjadi belrat keltika MLelan 

Corpuscular Haelm loglobin Concelntration (MLCHC) juga m lelnurun. Nilai normlal 

indelks e lritrosit adalah MLCV kisaran 80,0-96,0 fL, MLCH kisaran 28,0-33,0 pg, 

MLCHC kisaran 33,0-36,0 gr/dL (Gandasoe lbrata R, 2013). 
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MLelnurut pelne llitian ylang dilakukan olelh Lilie ls Hidaylah, dkk 2020 di 

Puske lsm las Cukir Jom lbang hasil pe lmle lriksaan indelks e lritrosit pada ibu hamlil 

de lngan anelm lia didapatkan hamlpir selluruh relsponde ln m lelm liliki indelks elritrosit 

MLCV, MLCH, dan MLCHC norm lal dan se lbagian ke lcil relsponde ln m le lmliliki nilai 

indelks e lritrosit MLCV, MLCH, dan MLCHC abnormlal (Lilie ls Hidaylah e lt al., 2020). 

Di Puske lsm las Abianse lm lal I kabupateln Badung tahun 2021 pe lne llitian 

ylang dilakukan olelh Kom lang Okky lMLaharani Ciptana Putri, dkk mle lnylatakan 

hasil pelm lelriksaan indelks elritrosit pada ibu hamlil delngan ane lmlia adalah MLCH 

(Norm lokrom l) 62,8%, MLCV (Normlositik) 81,4% dan MLCHC (Re lndah) 60,5% 

(Kom lang Okky lMLaharani Ciptana Putri elt al., 2021). 

Be lrdasarkan pelne llitian Luh MLarina Wirahartati, dkk 2019 RSUP Sanglah 

De lnpasar indelks e lritrosit pasie ln te lrbanylak m le lngalamli ane lmlia hipokrom lik 

m likrositelr (51,06) (Luh MLarina Wirahartari elt al., 2019). 

Rum lah Sakit Umluml Dae lrah Dr. Pirngadi MLeldan adalah rumlah sakit 

pe lndidikan ylang m le lrupakan rum lah sakit ylang m le lnyle ldiakan pellaylanan ylang luas 

bagi m lasylarakat dan dilelngkapi de lngan pellaylanan bidang laboratorium lylang 

m lelm ladai. Karelna luasnyla pe llaylanan ylang ditunjang de lngan pe lralatan ylang cukup 

baik, mlaka banylak pasie ln ylang m le lm le lriksakan kelse lhatannyla di rum lah sakit 

telrse lbut. Be lgitu juga ibu ham lil ylang dire lkomle lndasikan olelh doktelr untuk 

m lellakukan pelm le lriksaan darah le lngkap di awal kelhamlilan untuk mlelnce lgah 

telrjadinyla dam lpak buruk anelm lia pada ke lhamlilan. Be lrdasarkan surve lyl 

pe lndahuluan ylang dilakukan di RSUD Dr. Pirngadi Kota MLeldan pada pelriodel 

Januari-April 2024 telrdapat pasieln ibu ham lil selbanylak 41 orang.  

Be lrdasarkan uraian di atas, mlaka pelniliti te lrtarik untuk mle llakukan 

pe lnellitian "Pe lm le lriksaan Inde lks E Lritrosit Pada Ibu Ham lil di RSUD Dr. Pirngadi 

MLeldan". 

 

1.2. Rumlusan mlasalah 

           Rum lusan mlasalah dalaml pelne llitian ini adalah bagaimlana pelm le lriksaan 

indelks e lritrosit pada ibu hamlil di RSUD Dr. Pirngadi MLe ldan? 
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1.3.  Tujuan Penelitian 

1.3.1. TujuanUmum 

     Untuk mengetahui kadar indeks eritrosit pada ibu hamil di RSUD Dr. Pirngadi 

Medan.  

  1.3.2. Tujuan Khusus 

         Adapun yang menjadi tujuan khusus dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Untuk melihat kadar indeks eritrosit pada ibu hamil di RSUD Dr. 

Pirngadi Medan.  

2. Untuk menilai kadar indeks eritrosit pada ibu hamil di RSUD Dr. 

Pirngadi Medan. 

  

1.4.   MLanfaat Pelne llitian 

  Adapun ylang m le lnjadi mlanfaat dalaml pe lnellitian ini adalah selbagai 

be lrikut: 

1. Untuk mle lnamlbah wawasan dan ilm lu pelnge ltahuan mle lnge lnai 

pe lmle lriksaan indelks e lritrosit pada ibu hamlil. 

2. Untuk m lelnam lbah relfe lre lnsi kajian pustaka mle lnge lnai kadar inde lks 

e lritrosit pada ibu hamlil.  

3. Untuk m lelnge ltahui jelnis anelm lia belrdasarkan nilai indelks e lritrosit pada 

ibu hamlil. 


