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Abstract

Glucose is the main source of energy for living organisms. Blood glucose or blood
sugar level is a term that refers to the level of glucose in a person's blood. Blood
sugar concentration or serum glucose level is tightly regulated in the body. Glucose
IS @ monosa-caride sugar, an important carbohydrate as the body's main energy
source. Glucose metabolism that is not going well can damage the organs of the
body, and high glucose levels can cause hyperglycemia and Diabetes Mellitus.
Diabetes Mellitus (DM) is a group of metabolic diseases characterized by
hyperglycemia, occurring due to abnormalities in insulin secretion or action, or
both. DM is known as a "life long disease" because this disease cannot be cured.
This study aims to determine the comparison of glucose levels in the blood of
patients with Type I and Type Il Diabetes Mellitus at Ratu Mas General Hospital,
Binjai. This research is a correlation analytic study designed with a cross-sectional
design, examining 20 patients with type | DM and 20 patients with type Il DM as
samples determined through a purposive sampling technique. This research is a
descriptive study where the research results are determined when the research is
conducted regardless of the course of the disease and is carried out using the POCT
(Point Off Care Test) method.

Keywords: Blood Glucose Levels, Type | Diabetes Mellitus and Type Il Diabetes
Mellitus
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Abstrak

Glukosa merupakan sumber energi utama pada organisme hidup. Glukosa
darah atau kadar gula darah adalah istilah yang mengacu kepada tingkat glukosa di
dalam darah. Konsentrasi gula darah atau tingkat glukosa serum diatur ketat di
dalam tubuh. Glukosa darah atau kadar gula darah adalah suatu gula monosa —
karida, karbohidrat terpenting yang sebagai sumber tenaga utama dalam tubuh.
Metabolisme glukosa yang tidak berjalan dengan baik dapat merusak organ — organ
tubuh, kadar glukosa yang tinggi dapat menyebabkan hiperglikemia dan penyakit
Diabetes Melitus. Diabetes Melitus (DM) merupakan suatu kelompok penyakit
metabolic dengan karakteristik hipergelikemia yang terjadi kerena kelainan sekresi
insulin, kerja atau keduduanya. Penyakit DM dikenal dengan sebutan “life long
disease” karena penyakit tersebut tidak dapat disembuhkan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui adanya perbandingan hasil glukosa dalam darah pada penderita
Diabetes Melitus Tipe | dan Tipe Il Di Rsu Ratu Mas Binjai. Penelitian ini
merupakan penelitian analitik korelasi dengan metode crossectional, sampel terdiri
dari 20 Pasien DM 1, 20 Pasien DM tipe 1l yang mengikuti prolanis akses dipilih
dengan purposive sampling. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian yang
bersifat deskriptif yaitu hasil diperoleh pada saat penelitian dilakukan tanpa melihat
perjalanan penyakit, dengan rancangan cross sectional. Metode yang dilakukan
dalam penelitian ini adalah metode adalah POCT (Point Off Care Test).

Kata Kunci: Kadar Glukosa darah, Diabetes Melitus tipe I dan Diabetes

melitus Tipe 11
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