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SRI FIORENTINA M. SIANIPAR

GAMBARAN TINGKATPENGETAHUAN REMAJA
TENTANG HIV/AIDS DI SMA SWASTA GKPI PADANG BULAN MEDAN

V BAB + 42 HALAMAN + 8 LAMPIRAN + 9 TABEL
ABSTRAK

Latar Belakang: Human Immunodeficiency Virus (HIV) termasuk
penyebab terjadinya penyakit Acquired immunodeficiency Syndrom (AIDS)
dengan caramenyerang sel darah putih sehingga dapat merusak sistem
kekebalan tubuh manusia. HIV/AIDS adalah salah satupenyakit yang menjadi
momok bagi manusia di seluruh dunia, dimana kekebalan tubuh penderita
kurangsehingga penderita rentang mengalami berbagai macam penyakit
komplikasi lainnya, apalagi hingga saat inibelum ada obat yang mampu
menyembuhkan HIV/AIDS. Tujuan Penelitian : untuk mengetahui gambaran
tingkat penegetahuan remaja tentangHIV/AIDS di SMA Swasta GKPI Padang
Bulan Medan.

Metode Penelitian :penelitian ini menggunakan jenis penelitian metode
survei deskriptif kuantitatif dengan desain Cross Section. Subjek penelitian
yaitu remaja kelas X dan Xl yang berada di SMA ISwasta GKPI Padang Bulan
Medan sebanyak 37 orang.

Hasil Penelitian : menunjukan berdasarkan tingkat pengetahuan remaja
dengan kategori baik sebanyak 2 orang (5.4%),pengetahuan cukup sebanyak
17 (46%, dan pengetahuan kurang sebanyak 18 responden (48.6%).

Kesimpulan: berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa
pengetahuan remaja tentang HIV AIDS dalam kategori kurang.

Saran : diharapakan untuk ‘remaja agar lebih banyak meningkatkan

minat baca dan mencari informasi dan pengetahuan tentang HIV AIDS.

Kata Kunci : Pengetahuan, Remaja, HIV AIDS
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V CHAPTER + 40 PAGES + 8 APPENDIXES + 9 TABLES
ABSTRACT

Background: Human Immunodeficiency Virus (HIV) is one of the causes
of Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) by attacking white blood cells so
that it can damage a person's immune system. HIV/AIDS is a disease that is
suffered by many people throughout the world where the sufferer's immune system
is lacking, so that the sufferer is vulnerable to various other complications,
especially since there is currently no medicine that can cure HIV/AIDS.

Objective: to determine the level of knowledge of teenagers about
HIV/AIDS at SMA GKPI Padang Bulan Medan.

Method: This research used a quantitative descriptive survey research
method with a cross section design. The research subjects were 37 teenagers in
classes X and Xl at the SMA GKPI Padang Bulan Medan.

Results: The result showed that based on the level of knowledge of
teenagers in the good category there were 2 people (5.4%), 17 respondents (46%)
had sufficient knowledge, and 18 respondents (48.6%) had insufficient knowledge.

Conclusion: Based on the research results, it can be seen that teenagers'
knowledge about HIV AIDS is in the deficient category.

Suggestion: Itis hoped that teenagers will increase their interest in reading
and seeking information and knowledge about HIV AIDS.

Keywords : Knowledge, Adolescents, HIV AIDS
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Peningkatan kesehatan masyarakat merupakan tanggung jawab semua
pihak, baik pemerintah maupun kesehatan. Word Health Organization
(WHO) menyatakan bahwa kesehatan adalah suatu keadaan sejahtera fisik,
mental dan sosial yang utuh dan bukan hanya bebas dari penyakit atau
kelemahan. Hal ini sesuai dengan Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009
yang menyatakan bahwa batasan kesehatan mencakup lima aspek utama,
yaitu jasmani (tubuh), mental (pikiran), sosial, spiritual, dan ekonomi
(Febrianti dkk, 2019).

Human Immunodeficiency Virus (HIV) merupakan salah satu penyebab
Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) dengan cara menyerang sel
darah putih sehingga dapat merusak sistem kekebalan tubuh seseorang.
HIV/AIDS merupakan penyakit yang banyak diderita oleh masyarakat di
seluruh dunia dimana daya tahan tubuh penderitanya kurang, sehingga
penderitanya rentan terhadap berbagai komplikasi lainnya, apalagi saat ini
belum ada obat yang bisa menyembuhkan HIV/AIDS. HIV adalah
sekelompok retrovirus yang menyerang sistem kekebalan tubuh manusia,
itulah sebabnya serangkaian kondisi klinis tertentu yang disebabkan oleh
infeksi HIV disebut AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome). (Rosadi
Elsasa 2021).

Menurut WHO (Word Health Organization ) dan the Joint United Nations
Program on HIV/AIDS (UNAIDS), pada tahun 2017, 36,9 juta orang hidup
dengan infeksi HIV. Sekitar 34,1 juta orang dewasa dan 1,8 juta anak-anak
di bawah usia 15 tahun dan sekitar 9,4 juta orang tidak mengetahui bahwa
mereka mengidap HIV. Di Afrika Sub-Sahara, tiga dari empat remaja berusia
15-19 tahun yang baru terinfeksi adalah perempuan, dan perempuan muda
berusia 15-24 tahun dua kali lebih mungkin tertular HIV dibandingkan laki-
laki (WHO 2017).



