KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN KADAR HB (HEMOGLOBIN)
PADA CALON PENDONOR DARAH
DI PMI KOTA MEDAN

DEBORA ARUAN
P07534020050

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
TAHUN 2023



KARYA TULIS ILMIAH
GAMBARAN KADAR HB (HEMOGLOBIN)
PADA CALON PENDONOR DARAH
DI PMI KOTA MEDAN

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma III

DEBORA ARUAN
P07534020050

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
TAHUN 2023



LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL : GAMBARAN KADAR HB (HEMOGLOBIN) PADA CALON
PENDONOR DARAH DI PMI KOTA MEDAN

NAMA : DEBORA ARUAN

NIM : P07534020050

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji
Medan, 22 Juni 2023

Menyetujui
Dosen Pembimbing

Ice Ratnalela Siregar, S.Si, M.Kes
NIP. 196603211985032001

Mengetahui

¢
V
AT JENDERAL I
|
jf , Lubis, S.Si, M.Biomed
e

Y8 T TP 198012242009122001



LEMBAR PENGESAHAN

JUDUL : GAMBARAN KADAR HB (HEMOGLOBIN) PADA CALON
PENDONOR DARAH DI PMI KOTA MEDAN

NAMA : DEBORA ARUAN

NIM : P07534020050

Karya Tulis [Imiah ini telah diuji pada Sidang Akhir Program
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Medan
Medan, 22 Juni 2023

Penguji I Penguji Il
Nelma, S.Si, M.Kes Karolina Br Surbakti, SKM, M.Biomed
NIP. 196211041984032001 NIP.197408182001122001

Ketua Penguji

Ice Ratnalela Siregar, S.Si, M.Kes
NIP. 196603211985032001

Ket , ‘Teknologi Laboratorium Medis



LEMBAR PERNYATAAN

GAMBARAN KADAR HB (HEMOGLOBIN)
PADA CALON PENDONOR DARAH
DI PMI KOTA MEDAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis [lmiah ini tidak
terdapat karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan
sepanjang sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang
pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu

dalam naskah dan disebut dalam Daftar Pustaka.

Medan, 22 Juni 2023

DEBORA ARUAN



MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH
ASSOCIATE DEGREE PROGRAM OF MEDICAL LABORATORY
TECHNOLOGY

Scientific Writing, JUNE 2023

Debora Aruan

DESCRIPTION OF HB (HEMOGLOBIN) LEVEL OF PROSPECTIVE
BLOOD DONOR IN PMI MEDAN CITY

ix + 32 pages, 7 tables, 8 figures, 8 attachments

ABSTRACT

Hemoglobin is one of the important parameters to determine anemia
status. Low Hb levels can cause a person to get anemia. To overcome the
incidence of anemia, a blood transfusion process is needed. Blood donors are
needed to avoid blood shortages. Blood deficiency can result from accidents or
anemia. One of the tests carried out during donor selection is the examination of
hemoglobin (Hb) levels, because the prospective donor's Hb levels greatly affect
the prospective donor and donor recipient. This research is a descriptive study that
aims to describe Hb (hemoglobin) levels of prospective blood donors, examining
88 prospective blood donors as a sample and carried out at the PMI office, Medan.
Examination was carried out using the photometric Hb method, using the
CompoLab Ts tool. Through a study of 88 samples, the results were obtained: 61
samples (69.3%) were male and 27 samples (30.7%) were female; 68 samples
(77.3%) with normal Hb levels, 8 samples (9.1%) with increased hemoglobin
levels, and 12 samples (13.6%) with decreased hemoglobin levels. The most
prospective blood donors were in the age group of 36-41 years, 24 samples
(27.3%).
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ABSTRAK

Hemoglobin merupakan salah satu parameter penting dalam menentukan
anemia. Kadar Hb yang rendah dapat menyebabkan seseorang terkena anemia,
untuk mengatasi kejadian anemia maka diperlukan proses transfusi darah.
Pelaksanaan kegiatan donor darah sangat diperlukan untuk menghindari terjadinya
kekurangan darah. Kekurangan darah yang diakibatkan oleh kecelakaan atau
terserang penyakit anemia sehingga manusia tersebut kekurangan darah. Salah
satu pemeriksaan yang dilakukan pada saat seleksi donor adalah pemeriksaan
kadar hemoglobin (Hb), kadar Hb calon pendonor sangat berpengaruh pada calon
pendonor maupun penerima donor. Penelitian ini bersifat deskriptif yang
bertujuan untuk menggambarkan kadar Hb (hemoglobin) pada calon pendonor
darah. Tempat penelitian ini dilakukan di PMI Kota Medan terhadap 88 sampel
calon pendonor darah. Pemeriksaan dilakukan dengan metode Hb fotometrik
dengan menggunakan alat CompolLab Ts. Dari hasil penelitian yang dilakukan
terhadap 88 sampel calon pendonor darah diperoleh calon pendonor darah yang
berjenis kelamin laki-laki 61 orang dengan persentase 69,3% dan berjenis kelamin
perempuan 27 orang dengan persentase 30,7%, hasil pemeriksaan kadar Hb
diperoleh kadar hemoglobin yang normal sebanyak 68 orang dengan persentase
77,3%, kadar hemoglobin yang meningkat sebanyak 8 orang dengan persentase
9,1% dan kadar hemoglobin yang menurun sebanyak 12 orang dengan persentase
13,6%. Dimana calon pendonor darah paling banyak pada kelompok uisa 36-41
tahun yaitu sebanyak 24 orang (27,3%).

Kata Kunci : Donor Darah, Hemoglobin
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