
 
 

  

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5. 1 Kesimpulan  

       Asuhan kebidanan yang dilakukan mulai dari hamil, bersalin, nifas, bayi 

baru lahir pada ibu M.S dan akseptor KB pada ibu M.S sudah dilakukan 

dengan baik dan didapatkan hasil keadaan ibu dan bayi sehat, yaitu :  

1. Asuhan Kehamilan/Antenatal yang diberikan kepada ibu M.S G2P1A0 

selama hamil sudah dilakukan secara berkesinambungan dimana 

kunjungan ANC masih kurang dari frekuensi anjuran pemerintah 

minimal 6 kali selama kehamilan, tidak ditemukan penyulit terkait 

kehamilan dan asuhan yang diberikan dengan pendekatan 10 T  

2. Asuhan Persalinan dari kala I dipantau menggunakan partograf tidak 

ditemukan penyulit sampai kala II, kemudian asuhan kala III 

dilakukan pendekatan dengan manajemen aktif kala III dan kala IV 

persalinan dipantau selama 2 jam tidak ditemukan kelainan atau 

penyulit.   

3. Asuhan masa nifas dialaksanakan bersamaan dengan kunjungan 

neonatal, KF dilakukan sebanyak 4 kali dan KN dilakukan sebanyak 3 

kali tidak ditemukan penyulit masa nifas dan BBL serta Ny M.S sudah 

terpasang kb implan pada saat kunjungan nifas ke 4 

5. 2 Saran  

1. Untuk Penulis   

Agar penulis dapat meningkatkan pengetahuan serta keterampilan 

yang dimiliki untuk melakukan asuhan kebidanan pada ibu hamil 

sampai dengan KB sesuai standar profesi kebidanan.  

2. Untuk Institusi Pendidikan  

Agar institusi dapat menilai sejauh mana kemampuan mahasiswa 

dalam menerapkan pengetahuan yang telah didapat dengan 

mempraktekkan kepada pasien.  



 
 

  

3. Untuk Lahan Praktek  

a. Peningkatan mutu pelayanan di semua jenis pelayanan kesehatan 

kebidanan secara komprehensif sehingga ibu hamil dalam keadaan 

normal dan dapat menjalani proses persalinan dengan aman.  

b. Meningkatkan promosi kesehatan khususnya pada pasangan  dengan 

memberikan konseling rutin tentang KB.  

c. Meningkatkan sarana dan prasarana bagi semua pelayanan kesehatan 

khususnya kebidanan.  

4. Untuk pasien  

Diharapkan pasien dapat menambah wawasan mulai dari masa kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana, sehingga untuk 

kehamilan berikutnya bisa lebih baik dan aman. 
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