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ABSTRAK 

 

AMELIA BR GINTING 

Identifikasi Kadar Sukrosa Pada Jus Wortel Segar dan Kemasan 

Menggunakan Metode Luff-Schoorl  

Dibimbing oleh Digna Renny Panduwati, S.Si, M.Sc 

 

Jus wortel merupakan minuman yang dibuat dari satu diantara sayuran. Jus wortel 

mudah ditemukan dan juga banyak dijual dipasaran dengan harga yang 

terjangkau, jus wortel memiliki segudang manfaat bagi kesehatan tubuh. 

Minuman ini baik dikonsumsi oleh semua kalangan usia, mulai anak-anak, 

dewasa, hingga lanjut usia. Sukrosa adalah gabungan dari dua molekul, yaitu 

fruktosa dan glukosa. Sukrosa terdiri dari glukosa dan fruktosa itu sebabnya rasa 

sukrosa ada ditengah keduanya, yakni lebih manis dari pada glukosa dan kurang 

manis bila dibandingkan dengan fruktosa. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian deskriptif kuantitatif untuk mengetahui perbandingan jumlah kadar 

sukrosa pada jus wortel segar dan kemasan menggunakan metode Luff-Schoorl 

dilakukan dalam dua tahapan yaitu tahap sebelum inversi dan sesudah inversi. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei 2024 di Balai Standarisasi dan Pelayanan 

Jasa Industri, Jalan Sisingamangaraja No.24, kelurahan Pasar Merah Barat, kec. 

Medan Kota, Kota Medan menggunakan sampel jus wortel segar dan jus wortel 

kemasan. Berdasarkan penelitian yang dilakukan diperoleh hasil sukrosa rata-rata 

pada jus wortel segar yaitu 0,46% dan pada jus wortel kemasan yaitu 0,82%, yang 

menyatakan terdapat selisih cukup tinggi dari kadar sukrosa pada jus wortel segar 

dan jus wortel kemasan. 

 

Kata kunci: Jus wortel, Luff Schoorl, Sukrosa 
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