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PERNYATAAN

Identifikasi kadar sukrosa pada jus wortel segar dan

kemasan menggunakan metode luff-schoorl

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat
karya yang pemah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis
atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah
ini dan disebut dalam dafiar pustaka.

Medan, 21 Juni 2024

Amelia br Ginting
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ABSTRACT
AMELIA BR GINTING

ll't;::;:ij‘i[catian of Sucrose Levels in Fresh and Packaged Carrot Juice Using the Luff-Schoorl

Supervised by Digna Renny Panduwati, S.Si, M.Sc

quml; uice is a drink made from one of the vegetables. Carrot juice is easy 1o find and is also
widely -‘O'Id_ on the market at an affordable price, carrot juice has a myriad of benefits for body
healll{. 7I.ns drink is good for all ages, Jrom children, adults, to the elderly. Sucrose is a
combination of two molecules, namely fructose and glucose. Sucrose consists of glucose and
Sfructose, which is why the taste of sucrose is in between the two, which is sweeter than glucose
and I.ess sweet when compared to fructose. The type of research used was quantitative
descriptive research to determine the comparison of the amount of sucrose levels in fresh and
packaged carrot juice using the Luff-Schoorl method carried out in two stages, namely the
stage before inversion and after inversion. This study was conducted in May 2024 al the Center
Jor Standardization and Industrial Services, Jalan Sisingamangaraja No.24, Pasar Merah
Barat sub-district, Medan Kota district, Medan City using samples of fresh carrot juice and
packaged carrot juice. Based on the research conducted, the average sucrose results in fresh
carrot juice were 0.46%, and in packaged carrot juice were 0.82%, which states that there is a
fairly high difference in sucrose levels in fresh carrot juice and packaged carrot juice.

Keywords: Carrot juice, Luff Schoorl, Sucrose
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ABSTRAK

AMELIA BR GINTING

Identifikasi Kadar Sukrosa Pada Jus Wortel Segar dan Kemasan
Menggunakan Metode Luff-Schoorl

Dibimbing oleh Digna Renny Panduwati, S.Si, M.Sc

Jus wortel merupakan minuman yang dibuat dari satu diantara sayuran. Jus wortel
mudah ditemukan dan juga banyak dijual dipasaran dengan harga yang
terjangkau, jus wortel memiliki segudang manfaat bagi kesehatan tubuh.
Minuman ini baik dikonsumsi oleh semua kalangan usia, mulai anak-anak,
dewasa, hingga lanjut usia. Sukrosa adalah gabungan dari dua molekul, yaitu
fruktosa dan glukosa. Sukrosa terdiri dari glukosa dan fruktosa itu sebabnya rasa
sukrosa ada ditengah keduanya, yakni lebih manis dari pada glukosa dan kurang
manis bila dibandingkan dengan fruktosa. Jenis penelitian yang digunakan adalah
penelitian deskriptif kuantitatif untuk mengetahui perbandingan jumlah kadar
sukrosa pada jus wortel segar dan kemasan menggunakan metode Luff-Schoorl
dilakukan dalam dua tahapan yaitu tahap sebelum inversi dan sesudah inversi.
Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei 2024 di Balai Standarisasi dan Pelayanan
Jasa Industri, Jalan Sisingamangaraja No.24, kelurahan Pasar Merah Barat, kec.
Medan Kota, Kota Medan menggunakan sampel jus wortel segar dan jus wortel
kemasan. Berdasarkan penelitian yang dilakukan diperoleh hasil sukrosa rata-rata
pada jus wortel segar yaitu 0,46% dan pada jus wortel kemasan yaitu 0,82%, yang
menyatakan terdapat selisih cukup tinggi dari kadar sukrosa pada jus wortel segar
dan jus wortel kemasan.

Kata kunci: Jus wortel, Luff Schoorl, Sukrosa
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