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V BAB + 41 HALAMAN + 6 TABEL + 1 GAMBAR + 13 LAMPIRAN 

 

Abstrak 
 

Latar belakang : Serangan jantung merupakan penyebab kematian 
nomor 1 di dunia. Henti jantung dapat terjadi sewaktu-waktu serta dimanapun, 
banyak korban yang tidak dapat diselamatkan nyawanya di tempat kejadian 
karena kurangnya pengetahuan masyarakat tentang pemberian BHD pada 
korban yang mengalami henti jantung.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran 
Pengetahuan Remaja Tentang Bantuan Hidup Dasar (BHD) di SMAN 17 Medan 
Tahun 2023.  

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian 
deskriptif kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional. Metode 
pengambilan sampel yang digunakan adalah systematic random sampling 
dengan jumlah sampel 177.   

Hasil    : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan 
remaja mayoritas berpengetahuan cukup sebanyak 120 responden (67.8%), 
berpengetahuan kurang sebanyak 45 responden (25.4%) dan berpengetahuan 
baik sebanyak 12 responden (6.8%).  

Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa 
pengetahuan remaja tentang BHD dalam kategori cukup. 

Saran : Diharapkan penelitian ini bisa digunakan sebagai evaluasi agar 
kedepannya pihak sekolah dapat memberikan pelatihan BHD pada kegiatan 
ekstrakulikuler pada siswa SMAN 17 Medan. 

Kata Kunci    : Pengetahuan, Remaja, Bantuan Hidup Dasar (BHD), Henti 

jantung 
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ABSTRACT 

Background: Heart attack is the number 1 cause of death in the world. Cardiac 

arrest can occur at any time. Many victims whose lives could not be saved 

because of the lack of public knowledge about BLS in victims who have 

experienced cardiac arrest.  

Objective: This study aims to obtain an overview of adolescent knowledge about 

basic life support (BLS) at SMAN 17 Medan in 2023. 

Methods: This research is a quantitative descriptive study with a cross-sectional 

design, and examined 177 samples selected through a systematic random 

sampling technique. 

Results: The results showed the level of knowledge of adolescents: the majority 

had fair knowledge as in 120 respondents (67.8%), had poor knowledge in 45 

respondents (25.4%), and had good knowledge in 12 respondents (6.8%). 

Conclusion: This study concluded that the level of knowledge of adolescents 

about BLS is in the fair category. 

Suggestion: It is hoped that this research can be used as evaluation material so 

that in the future the school is able to provide BLS training as an extracurricular 

activity for students at SMAN 17 Medan. 

Keywords    : Knowledge, Adolescents, Basic Life Support (BLS), Cardiac arrest 
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