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Lampiran 6

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN KOMUNIKASI TERAUPETIK DENGAN KEPATUHAN DIET

PASIEN DIABETES MELITUS DI WILAYAH KERJA

UPTD PUSKESMAS HILIDUHO

A. ldentitas
Nama
Alamat
Usia
Jenis Kelamin :
Pendidikan : Pendidikan Rendah :SD-SMP ()
Pendidikan Menengah : SMK/SMA ()
Pendidikan Tinggi :D-II=S3 ()
Petunjuk pengisian :
a. Isilah titik-titik dengan jawaban anda.
b. Jika jawaban berupa pilihan maka beri tanda (V) sesuai
jawaban anda.
B. Kuesioner Komunikasi Teraupetik
Komponen No pernyataan
Fase pre-orientasi 1,2,3
Fase orientasi 4,5,6
Fase kerja 7,8,9,10
Fase terminasi 11,12,13
No Pernyataan 2:(6; Ti(c.jl_?k
1 Pe(awat .mengucapkan salam  setiap
berinteraksi dengan saya.




Perawat menyapa saya dengan menyebut nama
saya.

Perawat memperkenalkan diri pada awal interaksi.

Perawat menanyakan tentang keluhan yang masih
saya rasakan.

Perawat menjelaskan tujuannya datang pada saya.

Perawat menjelaskan tujuan dari tindakan atau
prosedur yang dilakukan.

Perawat tetap mempertahankan komunikasi
dengan saya selama tindakan atau prosedur
dilakukan.

Perawat menjelaskan apa yang harus dilakukan
dan apa yang tidak boleh dilakukan oleh saya
setelah tindakan atau prosedur dilakukan.

Perawat menjelaskan kepada saya tentang
rencana tindakan atau prosedur yang akan
dilakukan pada pertemuan selanjutnya.

10

Perawat menjelaskan tempat tindakan atau
prosedur dilakukan.

11

Perawat meminta persetujuan saya terhadap
tindakan atau prosedur yang akan dilakukan.

12

Perawat menjelaskan tujuan dari tindakan atau
prosedur yang akan dilakukan

13

Perawat menjelaskan lamanya waktu yang
dibutuhkan untuk prosedur atau tindakan yang

akan dilakukan

Sumber : (Kumala, 2018)




C. Kuesioner Kepatuhan Diet

Komponen No Pernyataan

Jenis makanan 1,2,3

Jadwal waktu 6,7,10

Jumlah kalori 4,5,8,9

No Pernyataan (\;6)1 T'((_jll_?k

1 Saya setiap hari tidak mengkonsumsi makanan
dan minuman yang terasa manis atau banyak
mengandung gula.

5 Saya mengkonsumsi makanan yang banyak
mengandung vitamin, mineral dan protein
seperti telur dan daging.

3 Saya setiap hari selalu makan sayur dan buah
sesuai dengan anjuran dokter.

4 Saya memiliki gula pengganti seperti gula
jagung pada saat ingin mengkunsumsi makanan
atau minuman yang manis.

5 Saya selalu melakukan variasi makanan pada
jadwal diet makan saya agar tidak terjadi
kebosanan.

6 Saya makan tepat waktu sesuai jadwal yang
sudah dikonsultasikan oleh dokter atau petugas
kesehatan yang lain.

5 Jarak antara makan sekarang dengan
berikutnya yang anda lakukan adalah 3 jam.

Saya secara rutin mengontrolkan kadar gula
darah ke pelayanan kesehatan untuk kebutuhan

8 (diet saya

9 Saya selalu berusaha mengurangi makan
makanan kecil atau ngemil

10 Setiap hari saya makan tiga kali

Sumber : (Kumala, 2018)
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MASTER TABEL
HUBUNGAN KOMUNIKASI TERAUPETIK DENGAN KEPATUHAN DIET PASIEN DIABETES MELITUS
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C : Cukup

K : Kurang
P : Patuh

: Tidak Patuh

P
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Hasil Uji Non Parametrik spearmen correlation

Tabulasi silang

Warning # 849 in column 23. Text: in ID

The LOCALE subcommand of the SET command has an invalid
parameter. It could

not be mapped to a valid backend locale.

Your temporary usage period for IBM SPSS Statistics will
expire in 4655 days.

CROSSTABS
/TABLES=KomunikasiTeraupetik BY KepatuhanDiet
/FORMAT=AVALUE TABLES
/CELLS=COUNT TOTAL
/COUNT ROUND CELL.

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
KomunikasiTeraupetik * 79 98,8% 1 1,3% 80 100,0%
KepatuhanDiet

KomunikasiTeraupetik * KepatuhanDiet Crosstabulation

KepatuhanDiet
Tidak
Patuh Patuh Total
KomunikasiTeraupeti Kurang Count 5 1 6
k % of Total 6,3% 1,3% 7,6%
Cukup Count 3 25 28
% of Total 3,8%  31,6% 35,4%
Baik Count 6 39 45
% of Total 7,6%  49,4% 57,0%
Total Count 14 65 79

% of Total 17,7%  82,3% 100,0%




NONPAR CORR

/VARIABLES=KomunikasiTeraupetik KepatuhanDiet

/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.

Nonparametric Correlations

Correlations

KomunikasiT

eraupetik  KepatuhanDiet

Spearman KomunikasiTeraup Correlation 1,000 230"
's rho etik Coefficient

Sig. (2-tailed) : ,041

N 79 79

KepatuhanDiet Correlation 230 1,000
Coefficient

Sig. (2-tailed) ,041 .

N 79 79

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Lembar Konsultasi Proposal

LEMBAR BUKTI KONSULTASI

AMA : Alfons Rahmat Zendrato
II:]M : P07520320003
JUDUL : Hubungan Komunikasi Teraupetik Dengan Kepatuhan Diet Pasien
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Lembar Bukti Konsultasi Revisi Proposal
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Lembar Bukti Konsultasi karya Tulis limiah

LEMBAR BUKTI KONSULTASI KTI

NAMA : Alfons Rahmat Zendrato
NIM : P07520320003
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Lembar Bukti Konsultasi Revisi KTl

LEMBAR BUKTI KONSUL REVISI KTI
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Nama

Tempat / Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Alamat

Riwayat Pendidikan

1. 2007 s/d 2013
2. 2013 s/d 2016
3. 2016 s/d 2019
4. 2020 s/d Sekarang
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BIODATA

¢

: Alfons Rahmat Zendrato

: Hiliworia, 01 Agustus 2000
: Katolik

. Laki-laki

: JIn Fondrako KM.7,5 Desa Mazingo Tanoseo

Kecamatan Hiliduho Kabupaten Nias.

: SD Negeri 071014 Dima

: SMP N 2 Hiliduho

: SMK N 3 Gunungsitoli

: Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli.

“MOTTO”

“Mengapa Mereka Bisa !!! Kita Juga Pasti Bisa”
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Bukti Etika Clarence

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0912VKEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang :
berjudul :

“Hubungan Komunikasi Teraupetik Dengan Kepatuhan Diet Pasien Diabetes Melitus
Di UPTD Puskesmas Hiliduho Kabupaten Nias”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Alfons Rahmat Zendrato
Dari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Gunung Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, [0 Mei2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

Y Ketua,
\] -

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt
NIP. 196901302003121001



