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Lampiran 6 
 

 
 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Alamat : 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran self efficacy pada penderita Diabetes 

Melitus di Kelurahan Ilir Kecamatan Gunungsitoli”. 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan 

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden 

 

 

(                                    )  



Lampiran 7 
 

 

Kuesioner penelitian 

GAMBARAN SELF EFiCACY PADA PASIEN DIABETES 

MELITUS DI KELURAHAN ILIR KECAMATAN 

GUNUNGSITOLI 

Petunjuk Pengisian Kuesioner  

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap pertanyaan dibawah ini. 

2. Berilah tanda checklist ( √ ) pada kolom yang telah disediakan kondisi 

Bapak/Ibu/Saudara/i 

3. Tidak Mampu (TM) : apabila anda merasa atau TIDAK MAMPU 

melakukan sesuai pertanyaan tersebut 

4. Kadang Mampu (KM) : apabila anda merasa KADANG MAMPU atau 

KADANG TIDAK MAMPU melakukan sesuai pertanyaan tersebut 

5. Mampu (MM)  : apabila anda merasa MAMPU MELAKUKAN 

sesuai pertanyaan tersebut. 

6. Untuk kelancaran penelitian, mohon kepada saudara untuk menjawab 

semua pertanyaan sesuai dengan pengetahuan saudara. 

7. Kerahasiaan jawaban Anda akan tetap dijaga dan tidak disampaikan 

kepada pihak siapapun. 

8. Waktu untuk menjawab kuesioner adalah 15 menit, dan pastikan 

bahwa semua jawaban telah Anda isi. 

9. Bila ada petunjuk yang kurang jelas silahkan bertanya kepada peneliti. 

 

Demikian petunjuk dalam pengisian kuesioner, atas perhatian saya 

ucapkan terimakasih.  

 

 

 



 

 

Kuesioner penelitian 

GAMBARAN SELF EFICACY  PADA PASIEN DIABETES 

MELITUS DI KELURAHAN ILIR KECAMATAN 

GUNUNGSITOLI 

Identitas Responden  

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin :                    Laki-laki 

                                                  Perempuan  

 

Pekerjaan  :            Tida Tidak Berkerja 

                                                  Petani 

                                                  Wiraswasta/pedagang 

                                                  Pensiun PNS/TNI/POLRI 

 

Pendidikan  :                      Tidak Sekolah            SD            SMP 

                                                   SMA                           Perguruan Tinggi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kuesioner penelitian 

 

LEMBAR KUESIONER SELF EFFICACY 

 

No Pernyataan TM KM MM 

1 
Saya mampu memeriksa gula darah sendiri jika 
perlu 

1 2 3 

2 
Saya mampu mengoreksi gula darah sendiri ketika 
hasil gula darah saya terlalu tinggi 

1 2 3 

3 
Saya mampu mengoreksi gula darah sendiri ketika 
hasil gula darah saya terlalu rendah 

1 2 3 

4 Saya mampu memilih makanan yang benar 1 2 3 

5 
Saya mampu mempertahankan berat badan yang 
sesuai 

1 2 3 

6 
Saya mampu memeriksa keadaan kaki saya jika 
ada kelainan kulit atau luka 

1 2 3 

7 
Saya mampu melakukan penyesuaian makan 
ketika sayasakit 

1 2 3 

8 
Saya mampu mengikuti aturan makan yang sehat 
dari waktu kewaktu 

1 2 3 

9 
Saya mampu berolahraga ketika dokter 
menasehati saya untuk berolah raga 

1 2 3 

10 
Saya mampu menyesuaikan rencana makan saya 
ketika saya berolah raga 

1 2 3 

11 
Saya mampu mengikuti pola makan sehat ketika 
saya berada diluar rumah 

1 2 3 

12 
Saya mampu mengikuti pola makan sehat ketika 
saya menghadiri suatu pesta 

1 2 3 

13 
Saya mampu mengikuti penyesuaian rencana 
makan ketika saya sedang stress (tertekan) atau 
bersemangat 

1 2 3 

14 
Saya mampu mengatur dan minum obat seperti 
yang telah ditentukan secara teratur 

1 2 3 

15 
Saya mampu melakukan penyesuaian pengobatan 
saya ketika saya sedang sakit 

1 2 3 

 

 

 



Lampiran 8 

 

MASTER TABEL 

GAMBARAN SELF EFFICACY PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI 

KELURAHAN ILIR KECAMATAN GUNUNGSITOLI KOTA GUNUNGSITOLI 

                      
NR JK U PK PD 

SELF EFFICACY PADA PASIEN DIABETES MELITUS 
TOTAL KETERANGAN  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

R1 1 1 4 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 Tinggi 

R2 1 2 2 4 1 2 2 1 1 3 2 2 2 1 1 1 2 2 3 26 Rendah 

R3 2 2 4 5 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 3 3 3 41 Tinggi 

R4 1 2 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 43 Tinggi 

R5 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 27 Rendah 

R6 2 1 1 2 3 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 3 3 32 Tinggi 

R7 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 20 Rendah 

R8 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 29 Rendah 

R9 2 2 4 5 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 2 2 29 Rendah 

R10 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 20 Rendah 

R11 2 2 4 5 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 40 Tinggi 

R12 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 21 Rendah 

R13 1 2 4 5 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 34 Tinggi 

R14 1 2 4 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 43 Tinggi 

R15 1 1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 39 Tinggi 

R16 2 2 4 5 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Tinggi 

R17 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Tinggi 

R18 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 35 Tinggi 

R19 1 2 3 4 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 Tinggi 

R20 1 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 Tinggi 

R21 1 2 3 5 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 36 Tinggi 

R22 1 2 3 5 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 34 Tinggi 

R23 1 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 Tinggi 



 

 

R24 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 31 Tinggi 

R25 2 2 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 31 Tinggi 

R26 1 2 3 4 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 38 Tinggi 

R27 1 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 30 Rendah 

R28 1 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 40 Tinggi 

R29 1 3 3 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 Rendah 

R30 2 1 3 5 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 39 Tinggi 

R31 1 1 3 5 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 38 Tinggi 

R32 1 1 3 5 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 39 Tinggi 

R33 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 Rendah 

R34 1 1 3 5 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 41 Tinggi 

R35 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 20 Rendah 

R36 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 Rendah 

R37 1 2 2 4 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 28 Rendah 

R38 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 Rendah 

R39 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 25 Rendah 

R40 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 23 Rendah 

R41 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 20 Rendah 

R42 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 25 Rendah 

R43 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 27 Rendah 

R44 1 3 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 23 Rendah 

R45 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 26 Rendah 

R46 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 24 Rendah 

R47 1 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 41 Tinggi 

R48 1 3 4 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 1 1 30 Rendah 

R49 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 30 Rendah 

R50 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 20 Rendah 

R51 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 24 Rendah 

R52 2 1 1 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 28 Rendah 



 

 

R53 2 1 1 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 31 Tinggi 

R54 2 2 1 4 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 22 Rendah 

R55 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 22 Rendah 

R56 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 31 Tinggi 

R57 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 29 Rendah 

R58 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 24 Rendah 

 

NR = Nomor Responden JK = Jenis Kelamin U = Umur PK = Pekerjaan PD = Pendidikan Keterangan 

R    = Responden 
 

Laki-Laki     = 1 30 - 50  = 1 Tidak Bekerja                   = 1 Tidak Sekolah     = 1 Tinggi   = 31 - 45 

  
Perempuan = 2 50 - 69  = 2 Petani                               = 2 SD                        = 2 Rendah = < 30 

    
> 70      = 3 Wiraswasta/Pedagang     = 3 SMP                     = 3 

  

     
Pensiun/PNS/TNI/POLRI = 4 SMA                     = 4 

  

       
Perguruan Tinggi = 5 
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BIODATA PENELITI 

 

 

 

 

 

 

Nama : Agus Krisnawati Zai 

Tempat/Tanggal Lahir : Ujung Sialit Pulau Banyak 01 Agustus  2002 

Agama : Kristen Protestan 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Jl. Yosudarso km 4,5 

 

Riwayat Pendidikan 

1. 2008 s/d 2014 : SDN 070980 Moawe 

2. 2014 s/d 2017 : SMP Swasta Agios Nicolaus Gunungsitoli 

3. 2017 s/d 2020 : SMA Swasta Santo Xaverius Gunungsitoli 

4. 2020 s/d Sekarang : Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D-III 

Keperawatan Gunungsitoli 
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