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ABSTRAK 

Latar belakang :Skizofrenia adalah salah satu dari 15 penyebab 

kecacatan teratas di dunia, tetapi penderita skizofrenia memiliki 

kecenderungan lebih besar untuk meningkatkan risiko bunuh diri.Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kekambuhan pasien skizofrenia dengan menggunakan desain cross 

sectional. 

Metode Penelitian: Metode pengambilan sampel yang digunakan adalah 

accidental sampling dengan jumlah sampel 93 responden dan alat yang 

digunakan dalam pengumpulan data dalam bentuk kuesioner. 

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ketidakpatuhan terhadap 

pengobatan sebanyak 88 responden (88,2%),memiliki dukungan keluarga 

yang baik sebanyak 66 responden (71,0%) mendapat dukungan social yang 

baik sebanyak 93 responden (100%) dan memiliki tingkat stress psikologis 

yang sedang sebanyak 48 responden (51,5%). 

Kesimpulan: Ketidakpatuhan pengobatan dan Stress Psikologis 

mempunyai hubungan dalam mengenai kekambuhan pasien 

Skizofrenia.Patuhnya pasien dalam pengobatan serta dukungan keluarga 

dan dukungan sosial yang baik dapat menurunkan tingkat stress psikologis 

sehingga tingkat kekambuhan dapat dikendalikan. 

Saran :Disarankan agar petugas kesehatan di poliklinik Rumah Sakit 

Jiwa dapat memberikan informasi terkait pentingnya dukungan social dan 

dukungan keluarga terhadap kepatuhan pasien meminum obat sehingga 

tingkat kekambuhan dengan tingkat stress psikologis dapat dikendalikan. 

 

 
Kata Kunci : Skizofrenia,Kepatuhan,Dukungan,Keluarga 

Daftar Pustaka: 50 (2014-2022) 
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ABSTRACT 

 

Background: Schizophrenia is one of the top 15 causes of 
disability in the world, but schizophrenia sufferers have a greater tendency 
to increase the risk of suicide. This study aims to determine the factors 
associated with recurrence in schizophrenia patients using a cross 
sectional design. 

Research Method: The sampling method used was accidental 

sampling with a sample size of 93 respondents and the tool used for data 
collection was in the form of a questionnaire. 

Results: The results of this study showed that 88 respondents 
(88.2%) had non-compliance with treatment, 66 respondents (71.0%) had 
good family support, 93 respondents (100%) had good social support and 
had high levels of stress. Moderate psychological as many as 48 
respondents (51.5%). 

Conclusion: Non-compliance with treatment and psychological 
stress have a correlation with the recurrence of schizophrenia patients. 
Patient compliance with treatment as well as good family support and 
social support can reduce the level of psychological stress so that the 
recurrence rate can be controlled. 

Suggestion: It is recommended that health workers at Mental 
polyclinic provide information regarding the importance of social support 
and family support for patient compliance with taking medication so that 
the relapse rate and level of psychological stress can be controlled. 

 

Keywords : Schizophrenia, Compliance, Support, Family 
References : 50 (2014-2022) 
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