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Lampiran 1

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPON

(INFORMED CONCENT)

Saya bertanda tangan di bawah ini tidak keberatan untuk menjadi
responden dalam penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan. Dhea Putri Armen Br
Ginting (P07520120089), dengan judul “Gambaran Fakto-faktor Yang
Berhubungan Dengan Kekambuhan Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit
Jiwa (RSJ) Prof.Dr.M.lldrem Medan 2023” dan saya memahami bahwa data

ini bersifat rahasia.

Demikian pernyataan ini, dibuat dengan suka rela tanpa ada paksaan

dari pihak manapun, semoga dapat dipergunakan sebagai mana mestinya.

Responden,

52



Lampiran 2

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan Kekambuhan Pasien Skizofrenia
Di Rumah Sakit Jiwa (RSJ) Prof.Dr.M.lldrem Medan Tahun 2023

A.
1.

Pertanyaan ditujukan pada anggota keluarga yang merawat pasien

Karakteristik Responden
Keluarga yang merawat pasie
1) Nomor :

Nama Inisial :

Hubungan Dengan Pasien
Suku
Umur

Tingkat Pendidikan

Dl'idak tamat SD
DTidak tamat SLTP

U1 WN
~— N N ' —

DTidak Sekolah
7) Pekerjaan

DTani

D Buruh

[JPedagang

8) Inisial Pasien
9) Suku
10) Umur
11) Tingkat Pendidikan

[] Tidak sekolah

DTidak tamat SD

DTidak tamat SLTP
12) Pekerjaan

DTidak Bekerja

DBuruh
DPedagang

13) Menderita sakit sejak ..........

Tahun

DTamat SD

D Tamat SLTP

[] sarjana

DNeIayan
D Swasta

D Pelajar/Mahasiswa

DSarjana
[[]Tamat SD

D Tamat SLTP

DTani
D Swasta

D Pelajar/Mahasiswa



14) Usia pada saat menderita petama kali:

D1 8-25 Tahun D 34-42 Tahun

D26-33 ahun D45 Tahun
15) Berapa kali masuk rumah sakit, untuk diruang rawat inap ( ......... kali)
16) Perawatan kali ini yang ke ..........
17) Perawatan yang terakhir sebelum kali ini.......... minggu/bulan yang

lalu



B. Kepatuhan Terhadap Pengobatan

NO

Item Pernyataan

YA

TIDAK

.1

Apakah pasien menganggap dirinya tidak sakit
sehinga tidak perlu minum obat ?

Apakah pasien menganggap penyakitnya tidak

begitu serius sehingga tidak parlu untuk diobati
?

Apakah alasan tidak mau berobat kerena
penyakit tidak bisa disembuhkan ?

Apakah pasien merasa dirinya akan diracuni ?

/Apakah pasien tidak dapat menelan obat ?

Apakah pasien menolak minum obat karna
faktor efek samping ?

Apakah alasan pasien tidak mau
berobat/kontrol kedokter kerena jarak tempuh
yang jauh dengan RS ?

Apakah keluarga selalu mengambilkan obat
untuk pasien jika obat akan segera habis ?

Apakah pasien maupun keluarga tidak mampu
membeli obat karna faktor kauangan ?

10

/Apakah pasien malas untuk minum obat ?

Sumber:(lan, 2021)




C. Dukungan Keluarga

Petunjuk pengisian :  Berilah tanda check list (V) pada kotak yang

telahdisediakan sesuai dengan jawaban anda.

Keterangan :
Selalu (SL) = bila dilakukan sepenuhnya
Sering (SR) = bila dilakukan sebagian
Kadang-kadang (KD) = bila dilakukan hanya sedikit
Tidak pernah (TP) = bila tidak pernah dilakukan
No.‘ Pertanyaan ‘ SL ‘ SR‘ KD ‘ TP

Dukungan Penilaian

Keluarga membimbing penderita agar tetap
menjaga kondisi kesehatan

Keluarga menunjukkan bahwa kita sebagai

2 keluarga terdekat peduli terhadap penderita

3 Keluarga menghormati setiap keputusan yang
diungkapkan oleh penderita

4 Keluarga menyarankan penderita agar tetap
menjalin hubungan sosial dengan orang lain

5 Keluarga mengamati perilaku penderita ketika
terdapat kemajuan dalam perawatan diri

Dukungan Informasional

6 Keluarga senantiasa memberikan informasi
perawatan diri yang benar

7 Keluarga menyarankan penderita untuk rutin

kontrol/ berobat ke pelayanan kesehatan terdekat

Keluarga mengingatkan hal-hal yang harus
8 | dihindari yang dapat membuat penderita
terserangpenyakit

Keluarga mengingatkan penderita untuk tetap
menjaga kesehatan

Keluarga mencari informasi tentang masalah

10
kesehatan yang dialami penderita

Dukungan Instrumental

Keluarga memberi fasilitas (alat mandi, makan)
yang diperlukan untuk melakukan aktivitas sehari-

11




hari dalam proses perawatan.

12

Keluarga meluangkan waktu untuk menemani
penderita agar tetap menjaga kesehatan

13

Keluarga menyediakan transportasi untuk
mempermudah dalam perawatan kesehatan

14

Keluarga memberikan uang kepada penderita

15

Keluarga mengantar kemana penderita akan pergi

Dukungan Emosional

16

Keluarga senantiasa memberikan pujian yang
positif bagi penderita

17

Keluarga memberikan perhatian dengan
menciptakan suasana lingkungan rumah yang
aman

18

Keluarga memberikan kepercayaan kepada
penderita dalam proses perawatan

19

Keluarga mendengarkan curhatan hati penderita
ketika sedih

20

Keluarga memberikan kasih sayang kepada
penderita dalam proses perawatan

Sumber: (TEMA 11, 2018)




D. Dukungan Sosial

NO Item Pertanyaan YA | TIDAK

1 |Apakah pasien dijauhi oleh teman-temannya atau
masyarakat ?

2 |Apakah orang lain menganggap bahwa panyakit yang
diderita akan menular kepada orang lain ?

3 |Apakah pasien masih dilibatkan dalam hal kegiatan
sosial dikampung ?

4 Apakah orang lain menghindar jika berpapasan
dengannya?

5 |Apakah orang lain tidak pernah berbicara atau
berbincang-bincang kepadanya

Sumber:(lan, 2021)




E. Stress Psikologis

Kuessioner DASS

Depression Anxiety Stress Scales

Keterangan:

w N

: tidak ada atau tidak pernah
: sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu atau kadang-
kadang
: sering
: sangat sesuai dengan yang dialami atau hampir setiap saat.

No.

Aspek Penilaian

0

1

Menjadi marah karena hal-hal
kecil/sepele

Cenderung bereaksi berlebihan pada
situasi

Kesulitan untuk relaksasi/bersantai

AW

Mudah merasa kesal

(¢)]

Merasa banyak menghabiskan energi
karena cemas

Tidak sabaran

Mudah tersinggung

Sulit untuk beristirahat

Mudah marah

= OO

Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu
yang mengganggu

11

Sulit mentoleransi gangguan-
gangguan terhadap hal yangsedang
dilakukan

12

Berada pada keadaan tegang

13

Tidak dapat memaklumi halapapun yang
menghalangi anda untuk menyelesaikan
hal yangsedang anda lakukan

14

Mudah gelisah

Sumber:(Achmad Ali Fikri, Syamsul Arifin, 2022)
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LAMPIRAN 4

PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
UPTD. KHUSUS
RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM

Jalan Tali Air Nomor 21 - Medan 20141
Website . rsj sumutprov.go.id

Medan, 0} Februari 2023

Nomor :423.4/507 /RSJN1/2023
Lampiran i

Perihal : 1zin Survey Pendahuluan
Yth,

Ketua Jurusan Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Medan

di-

Tempat

Schubungan  dengan  surat  Saudara Nomor : KP.02.01/00/01/0202/2023 Tanggal

31 Januari 2023 perihal Izin Survey Pendahuluan dalam rangka penyusunan Karya Tulis

lmiah di bidang keperawatan mahasiswa Tkt. IIl TA. 2022 - 2023, yang akan dilakukan oleh:

Nama : Dhea Putri Armen Br Ginting

NIM : P07520120089

Judul Penelitian  : Faktor — Faktor Yang Berhubungan Dengan Kekambuhan Pasien
Skizofrenia Di Ruangan Poliklinik Rumah Sakit Jiwa (RSJ) Prof. Dr. M.
1ldrem Tahun 2023

Maka dengan ini kami pihak UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad Ildrem Provinsi
Sumatera Utara memberikan izin kepada Mahasiswa tersebut untuk melaksanakan Survey
Pendahuluan di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad Ildrem Provinsi Sumatera Utara
dengan mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

a.n Direktur
Wadir Pengembangan Pendidikan
dan Promosi Bisnis
UPTD Khusus
RST Prof. Dr. Muhammad Ildrem
Provinsi §L@§tem Utara

A

N R&éﬁiﬂh@ﬁﬁa Madya
NIP. 19731110 200212 1 002

Tembusan:

1. Bakordik;

2. Yang Bersangkulan;
3. Pertinggal.



LAMPIRAN 5

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltckkes-medan.ac.id, cmail : poltckkes medan@yahoo.com

Medan 30 Mei2023
No :KP.02.01/00/01/0830.2/2023
Lamp : satuexp
Hal : Izin Penelitian

Kepada Yth : Direktur RSJ Prof Dr M Ildrem
di-

Tempat.
Dengan Homat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes
KemenkesmedanbahwaMahasiswa Tkt. III TA. 2022 - 2023 diwajibkan menyusun Karya
Tulis Iimiah (KTI) di bidangkeperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon

izin Penelitian dan institusi yang saudara Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. Nama NIM Judul
1. | DheaPutri Amnen Br | P07520120089 | Gambaran Faktor Faktor Yang
Ginting Berhubungan Dengan Kekambuhan

Pasien Skizofrenia Di Ruangan
Poliklinik Rumah Sakit Jiwa (RSJ) Prof.
Dr. M. Ildrem Tahun 2023

Demikian disampaikan atas perhatian dankerjasamanya kami ucapkan terimakasth.

Ketua,

Suriani Ginting, S.Kep, Ns, M. Kep
NIP. 196810211994032003
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e PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
'~. UPTD. KHUSUS
 RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM

Jalan Tak Air Nomor 21 = Medan 20141
Websile r5) sumutprov.go i

Medan, 1* Juni 2023

Nomor (423 4/ T RSHVI2023
Lampiran ‘e

Perihal < 1zin Penelitian

Yih,

Ketua Jurusan Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Medan

di-

Tempay

Sehubungan  dengan  surst  Saudara  Nomor : KP.02.01/00/01/0830.42023 Tanggal

30 Mei 2023 perihal 1zin Penelitian dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah di bidang

keperawatan mahasiswa Tkt. [Il TA, 2022 - 2023, yang akan dilakukan oleh:

Nama : Dhea Putri Armen Br. Ginting

NiM : PO7520120089

Judul Penelitian  : Faktor - Faktor yang Berhubungan Dengan Kekambuhan Pasien
Skizofrenia Di Ruangan Poliklinik Rumah Sakit Jiwa (RSJ) Prof Dr. M.
Tidrem Tahun 2023

Maka dengan ini kami pihak UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad Ildrem Provinsi
Sumatera Utara memberikan izin kepada Mahasiswa tersebut untuk melaksanakan Penelitian
di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad Ildrem Provinsi Sumaters Utara dengan
mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

Plh, Wadir Pengembangan Pendidikan
dan Promosi Bisnis

UPTD Khusus

NIP. 19731110 200212 1 002

Tembusas:

1. Bekondik;

2. Yang Borsanghwtan;
). Portinggal.
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'“) KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' 14 KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘-3 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

emall : kepk poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 0l X . (80/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penclitian yang
berjudul :

“Gambaran Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kekambuhan Pasien
Skizofrenia Di Ruangan Poliklinik Rumah Sakit Jiwa (RSJ) Prof.Dr. M.Ildrem Medan
Tahun 2023"

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/

Peneliti Utama : Dhea Putri Armen Br Ginting
Dari Institusi  : Prodi D-111 Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir,
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 31 Juli 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekl_:;s Kemenkes Medan

AU\ Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt
“NIP, 196901302003121001
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24

19
17
23
23
19
12
30
25

10
11

14

12
13

17

18
17
33

14
15

16
17
18
19
20
21

24
17
19

18
25
25

22

23
24
25
26
27
28
29
30
31

18
30

14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
17

32

33
34
35
36
37
38
39
40

14
17

41

16
20
17

42

43

44
45

18



20
19
20
19
18
18
19
17
18
18
18
18
19
23
19
19
19
21

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65

18
19
19

66
67
68
69
70
71

18
20
21

19
20
19
21

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

19
21

19
20
19
20
19
19
19

82

18
20

83

84
85

18
19
19
19
22

86
87

88
89

19
20
19
19

90
91

92

93



LAMPIRAN 9

1. Karakteristik Responden

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <35 tahun 33 35.5 35.5 35.5
35-50 tahun 44 47.3 47.3 82.8
51-65 tahun 14 15.1 15.1 97.8
>65 tahun 2 2.2 22 22
Total 93 100.0 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 48 51.6 51.6 51.6
Perempuan 45 48.4 48.4 48.4
Total 93 100.0 100.0 100.0
Tingkat Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Sekolah 19 20.4 20.4 204
SD 23 24.7 24.7 45.2
SMP 10 10.8 10.8 55.9
SMA 37 39.8 39.8 95.7



Sarjana 4 4.3 4.3 4.3
Total 93 100.0 100.0 100.0
Pekerjaan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak Bekerja 50 53.8 53.8 53.8
Pelajar/Mahasiswa 1 1.1 1.1 54.8
Petani 8 8.6 8.6 63.4
Buruh 21 22.6 22.6 86.0
Wiraswasta 13 14.0 14.0 14.0
Total 93 100.0 100.0 100.0
Suku
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Batak Toba 25 26.9 26.9 26.9
Karo 17 18.3 18.3 45.2
Melayu 12 12.9 12.9 58.1
Jawa 35 37.6 37.6 95.7
Mandailing 4 4.3 4.3 4.3
Total 93 100.0 100.0 100.0




2. Kepatuhan Pengobatan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Patuh 82 88.2 88.2 88.2
Patuh 11 11.8 11.8 11.8
Total 93 100.0 100.0 100.0
3. Dukungan Keluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang Baik 6 6.5 6.5 6.5
Sedang 21 22.6 22.6 29.0
Baik 66 71.0 71.0 71.0
Total 93 100.0 100.0 100.0
4. Dukungan Sosial
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 93 100.0 100.0 100.0




5. Stress Psikologis

Cumulative
Frequency Percent = Valid Percent Percent
Valid  Normal 19 20.4 204 20.4
Ringan 23 24.7 247 45.2
Sedang 48 51.6 51.6 96.8
Parah 3 3.2 3.2 3.2
Total 93 100.0 100.0 100.0

6. Tabulasi Silang Dukungan Sosial dengan Stress Psikologis

D.Sosial * S.Psikologis Crosstabulation

Count
S.Psikologis
Normal Ringan Sedang Parah Total
D.Sosial  Baik 19 23 48 3 93
Total 19 23 48 3 93

7. Tabulasi Silang Kepatuhan Pengobatan dengan Stress Psikologis

Kepatuhan * S.Psikologis Crosstabulation

Count
S.Psikologis
Normal = Ringan Sedang Parah Total
Kepatuhan Tidak Patuh 3 3 3 1 10
Patuh 16 20 45 2 83

Total 19 23 48 3 93




8. Tabulasi Silang Dukungan Keluarga dengan Stress Psikologis

D.Penilaian * S.Psikologis Crosstabulation

Count
S.Psikologis
Normal Ringan = Sedang Parah Total
D.Penilaian Kurang 0 2 4 1 7
Cukup 13 3 3 0 19
Baik 6 18 41 2 67
Total 19 23 48 3 93
D.Informasi * S.Psikologis Crosstabulation
Count
S.Psikologis
Normal Ringan Sedang Parah Total
D.Informasi Kurang 0 2 3 2 7
Cukup 15 2 4 0 21
Baik 4 19 41 1 65
Total 19 23 48 3 93
D.Instrumental * S.Psikologis Crosstabulation
Count
S.Psikologis
Normal Ringan  Sedang Parah Total
D.Instrumental Kurang 1 3 4 2 10
Cukup 15 5 5 0 25
Baik 3 15 39 1 58
Total 19 23 48 3 93




D.Emosional * S.Psikologis Crosstabulation

Count
S.Psikologis
Normal Ringan  Sedang Parah Total
D.Emosional Kurang 1 3 3 2 9
Cukup 15 6 6 0 27
Baik 3 14 39 1 57
Total 19 23 48 3 93
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