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PERNYATAAN

Gambaran Kadar Gula Darah Setelah Mengonsumsi Air Rebusan Daun

Kelor (Moringa Oleifera) Pada Warga Posyandu Dusun 111 Delitua

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis llmiah ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis
atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara tertulis diacu dalam naskah ini dan

disebut dalam daftar pustaka.
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AN OVERVIEW OF BLOOD SUGAR LEVELS AFTER CONSUMING
MORINGA LEAF BOILED WATER (MORINGA OLEIFERA) AMONG
RESIDENTS OF POSYANDU (INTEGRATED HEALTH SERVICE POST)
OF HAMLET III DELITUA
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a chronic disease resulting from insufficient insulin
production or the body's ineffective use of insulin. If left untreated, it can lead to
serious complications in various organs. Moringa leaves (Moringa oleifera) are
known to have health benefits, including the ability to lower blood sugar levels.
This study aims to provide an overview of changes in blood sugar levels after
consuming boiled Moringa leaf water. The method used in this research was
quantitative descriptive with a pretest-posttest approach, which aims to measure
changes in blood sugar levels before and after the consumption of boiled Moringa
leaf water. The results of this study showed that in males, the average blood sugar
level decreased from 257.5 to 215.93 mg/dL, and in females, it decreased from
241.15 to 202.66 mg/dL. The age group of 4655 years (11 respondents) showed a
decrease from 248.545 to 210.936 mg/dL, with 10 respondents experiencing a
decrease and 1 respondent experiencing an increase. The age group of 56-64
years (9 respondents) also showed a decrease from 239.333 to 198.444 mg/dL.

Keywords: Diabetes Mellitus, Moringa Leaves, Blood Sugar Levels, Test Kit.
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ABSTRAK

Diabetes melitus adalah penyakit kronis akibat produksi insulin yang tidak cukup
atau penggunaan insulin yang tidak efektif oleh tubuh. Jika tidak ditangani, dapat
menyebabkan komplikasi serius pada organ tubuh. Daun kelor (Moringa oleifera)
diketahui memiliki manfaat kesehatan, termasuk kemampuan menurunkan kadar
gula darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perubahan kadar
gula darah setelah mengonsumsi rebusan air daun kelor. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan pendekatan pretest-
posttest, yang bertujuan untuk mengukur perubahan kadar gula darah sebelum dan
sesudah konsumsi air rebusan daun kelor. Hasil yang didapatkan dari penelitian
ini adalah pada laki-laki, rata-rata kadar gula darah turun dari 257,5 menjadi
215,93 mg/dL, dan pada perempuan dari 241,15 menjadi 202,66 mg/dL.
Kelompok usia 46-55 tahun (11 responden) menunjukkan penurunan dari 248,545
menjadi 210,936 mg/dL, dengan 10 responden mengalami penurunan dan 1
responden mengalami kenaikan. Usia 56-64 tahun (9 responden) juga
menunjukkan penurunan dari 239,333 menjadi 198,444 mg/dL.

Kata kunci : Diabetes melitus, daun kelor, kadar gula darah, Test kit
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