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LAMPIRAN  1  

INFORMED CONSENT 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : .................................................. 

Umur  : .................................................. 

Jenis Kelamin : .................................................. 

Alamat  : .................................................. 

 Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul: "Gambaran Kadar Gula Darah Setelah Mengonsumsi 

Air Rebusan Daun Kelor (Moringa Oleifera) Pada Warga Posyandu Dusun 3 

Delitua" 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan kadar gula darah 

setelah mengonsumsi air rebusan daun kelor. Penelitian akan berlangsung selama 

3 hari, dan partisipasi saya meliputi: 

 Melakukan puasa selama 8 jam sebelum melakukan pemeriksaan kadar 

gula darah sebelum dan sesudah konsumsi air rebusan daun kelor. 

 Mengonsumsi air rebusan daun kelor sesuai dosis sebanyak 500 mg 

dengan 500 ml air  

 Melakukan pengecekan ulang kadar gula darah setelah 2 jam 

mengonsumsi air rebusan daun kelor 

 Menjaga pola makan dengan tidak mengonsumsi makanan/minuman 

tinggi gula atau suplemen lain yang dapat mempengaruhi kadar gula 

darah. 

 Saya memahami bahwa sebagai bentuk apresiasi atas partisipasi saya, saya 

akan menerima 1 (satu) liter minyak goreng setelah mengikuti seluruh 

prosedur penelitian yang telah ditentukan. 

 Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. Saya memahami keikutsertaan saya dalam penelitian 

ini akan memberikan manfaat dan akan terjaga kerahasiaannya. 

                  

                                                            Delitua,……………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

(Aulia Coryana Br Ginting) 

P07534022097 

Responden 

 

 

 

(…………………………….). 
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LAMPIRAN  2  

DATA PENELITIAN 
No Nama P/L Umur 

POCT 

H-1 

(mg/dL) 

Spekto H-

3 (mg/dL) 

KETERANGAN 

1 MH P 55 tahun 197 170 Menurun 

2 AD P 58 tahun 232 195 Menurun 

3 UT P 59 tahun 197 170 Menurun 

4 NH P 49 tahun 325 230 Menurun 

5 SB P 64 tahun 220 179 Menurun 

6 JI P 53 tahun  315 272,6 Menurun 

7 RS P 54 tahun 242 210 Menurun 

8 HL P 57 tahun 234 200 Menurun 

9 NR P 49 tahun 210 170 Menurun 

10 BS L 54 tahun 200 238,7 Meningkat 

11 SS L 58 tahun 225 190 Menurun 

12 RD P 59 tahun 231 200 Menurun 

13 YG P 48 tahun 315 228 Menurun 

14 EN P 63 tahun 205 202 Menurun 

15 MS L 59 tahun  360 225 Menurun 

16 LM P 54 tahun 235 200 Menurun 

17 RI L 60 tahun 250 225 Menurun 

18 DL P 50 tahun 210 187 Menurun 

19 BG L 48 tahun 245 210 Menurun 

20 EA P 49 tahun 240 204 Menurun 
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LAMPIRAN 3 

ETHICAL CLEARANCE 
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LAMPIRAN 4 

 

SURAT IZIN PENELITIAN  
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LAMPIRAN  5 
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LAMPIRAN 6 

SURAT BALASAN 
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LAMPIRAN 7 

LAPORAN HASIL PENELITIAN KAMPUS 
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LAMPIRAN 8 

SURAT PERNYATAAN  PENELITIAN KAMPUS
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Gambar  Mengambil Darah Pasien Gambar  Pemberian Air Rebusan Daun Kelor 

Gambar  Pemeriksaan Kadar Gula Darah di 

Spektrofotometer Mikroslab 300 

Gambar   Mengisi Informed Consent 

Gambar  Pemberian Cinderamata Kepada 
Responden 

Gambar   Mensentrifuse Darah Pasien 

LAMPIRAN  9 

FOTO PENELITIAN 
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LAMPIRAN 10 

 HASIL TURNITIN 
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LAMPIRAN  11 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Aulia Coryana Br Ginting 

Putri dari pasangan Ismail Ginting dan Mariani Br 

Sembiring. Ia lahir di Gedung Johor pada tang   gal 3 

Juni 2004 dan beragama Kristen Protestan. Aulia 

berjenis kelamin perempuan dan memiliki Nomor 

Induk Kependudukan (NIK) 1207064306040002. 

Saat ini, Aulia merupakan mahasiswi Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan, jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis, dengan nomor induk mahasiswa 

P07534022097. Ia tinggal di Dusun 1 Pasar Sorkam. 

Riwayat pendidikannya dimulai di SD Swasta Cerdas Bangsa pada tahun 2010 

hingga 2016. Ia melanjutkan ke SMP Swasta Cerdas Bangsa dari 2016 sampai 

2019, kemudian menempuh pendidikan menengah atas di SMA Swasta Cerdas 

Bangsa hingga lulus pada tahun 2022. Setelah itu, Aulia melanjutkan studi ke 

jenjang pendidikan tinggi di Poltekkes Kemenkes Medan pada tahun 2022 dan 

dijadwalkan menyelesaikan pendidikan pada tahun 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


