BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1.

Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara pengetahuan terhadap
kejadian hipertensi di puskesmas Silau Malaha Kabupaten Simalungun
dimana diperoleh nilai dengan kategori baik (81,82%).

Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara sikap terhadap
kejadian hipertensi di Puskesmas Silau Malaha Kabupaten Simalungun
dimana diperoleh nilai dengan kategori baik ( 77,27%).

Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara tindakan terhadap
kejadian hipertensi di puskemas Silau Malaha Kabupaten Simalungun

dimana diperoleh nilai dengan kategori baik (74,24%).

5.2 Saran

1.

Kepada Dinas Kesehatan Kabupaten Simalungun hasil penelitian ini agar
menjadi suatu rujukan dalam program peningkatan penyuluhan tetang
hipertensi bagi seluruh masyarakat.

Kepada Petugas Kesehatan dan Puskesmas Silau malaha dalam menangani
pasien hipertensi dalam meningkatkan status kesehatan pasien dan
kemandirian pasien agar dapat ,e,amfaatkan fasilitas layanan kesehatan di

Puskesmas Silau Malaha.
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