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ABSTRAK 
  

Diabetes mellitus menurut World Health Organization (2016) disebut 
bahwa Diabetes Mellitus sebagai penyakit kencing manis yang dimana ini 
merupakan penyakit kronis yang dapat disebabkan oleh ketidakmampuan 
organ tertentu terutama pankreas dalam memproduksi insulin dalam 
jumlah yang cukup sehingga insulin yang dihasilkan tidak efektif. 
Kecemasan adalah perasaaan yang timbul karena khawatir pada sesuatu 
hal yang kurang jelas dan berkaitan dengan bahaya yang belum akan 
terjadi dimasa depan sejalan dengan self manajement pengaturan pola 
makan, meningkatkan aktivitas secara fisik, tersedianya obat diabetes dan 
dalam pengunaanya teratur, dan melakukan glukosa darah secara rutin. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi adanya hubungan 
tingkat kecemasan terhadap self manajement pasien diabetes militus tipe 
2 di wilayah UPTD Puskesmas Gunungsitoli Barat tahun 2023. Metode 
yang digunakan yaitu desain penelitian korelasi spearman, jenis penelitian 
menggunakan penelitian kuantitatif, teknik pengambilan sampel Purposive 
sampling dengan jumlah sampel sebanyak 58 responden menggunakan 
uji spearman coreration. 

Hasil dari penelitian ini didapatkan adanya hubungan kecemasan 
dengan self manajement di wilayah UPTD Puskesmas Gunungsitoli Barat 
Tahun 2023 dengan nilai P = 0,029 dimana P<0,05 dengan nilai korelasi 
0,286 memiliki kekuatan hubungan lemah. Diharapkan penelitian ini dapat 
menambah wawasan tentang self manajement dan memotivasi pasien 
dalam memanajement dirinya.  

 
Kata Kunci  : Kecemasan, Self Manajement, pasien Diabetes 
     Melitus Tipe 2 
Daftar Bacaan : 38(2007-2022) 
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ABSTRACT 
 

Diabetes mellitus, according to the World Health Organization (2016) is 

diabetes, a chronic disease caused by the inability of certain organs, especially 

the pancreas, to produce adequate amounts of insulin, so that the insulin 

produced is ineffective. Anxiety is a feeling that arises because of worry about 

something, perhaps because it is unclear and related to a danger that will not 

occur in the future. Self-management is setting eating patterns, increasing 

physical activity, availability of diabetes drugs and regular use, and routine blood 

glucose checks. 

This study aims to identify the correlation between the anxiety level of 

patients with type 2 diabetes mellitus and self-management at the Regional 

Technical Implementation Unit Of Gunungsitoli Barat Health Center In 2023. This 

research is a quantitative study, examining 58 respondents who were obtained 

through a purposive sampling technique and tested with the Spearman 

correlation test. 

Through this research, a correlation was obtained between patient anxiety 

and self-management at the Regional Technical Implementation Unit Of 

Gunungsitoli Barat Health Center In 2023, where the P value = 0.029, P <0.05, 

with a correlation value of 0.286, which has a correlation value in the weak 

category. It is hoped that this research can add insight to patients about self-

management and motivate them to carry out self-management. 

 

Keywords : Anxiety, Self Management, Type 2 Diabetes Mellitus patients 
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