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SURAT PERSETUJUAN IZIN STUDI PENDAHULUAN 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN 
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DATA HASIL STUDI PENDAHULUAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 

SURAT IZIN MENELITI 
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Lampiran  3 

SURAT BALASAN MENELITI 

 



 

 

Lampiran  4 

SURAT SELESAI MENELITI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran  6 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Yang Bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan 

mengisi kuesioner penelitian yang berjudul “Hubungan tingkat 

kecemasan terhadap self manajement pada pasien DM tipe 2” 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat dengan 

sepenuhnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan siap untuk 

mempertanggungjawabkan sebagaimana mestinya. 

 

 

Gunungsitoli Barat,   Maret   2023 

Yang Menyatakan, 

 

 

 

(        ) 

 

 

 

 



 

 

Lampiran  7 

KUESIONER PENELITIAN 

Kuisioner Anxiety Scale 

Berilah Tanda( × ) pada kolom yang tersedia, sesuai dengan apa yang 

anda rasakan saat ini Atau Alami pada pernyataan yang ada jawablah 

secara terbuka dan jujur dengan kondisi anda.  

Tidak pernah sama sekali    1  

Kadang-kadang saja mengalami demikian 2  

Sering mengalami demikian   3  

Selalu mengalami demikian setiap hari  4  

NO Pernyataan Jawaban 

Tidak 

Pernah 

Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

1 Saya merasa lebih gelisah 

atau gugup dan cemas dari 

biasanya 

    

2 Saya merasa takut tanpa 

alasan yang jelas 

    

3 Saya merasa seakan tubuh 

saya berantakan atau 

hancur 

    

4 Saya mudah marah, 

tersinggung atau panic 

    

5 Saya selalu merasa 

kesulitan mengerjakan 

segala sesuatu atau merasa 

sesuatu yang jelek akan 

terjadi 

    

6 Kedua tangan dan kaki saya 

sering gemetar 

    

7 Saya sering terganggu oleh 

sakit kepala, nyeri leher 

    



 

 

atau nyeri otot 

9 Saya tidak dapat istirahat 

atau duduk dengan tenang 

    

10 Saya merasa jantung saya 

berdebar-debar dengan 

keras dan cepat 

    

11 Saya sering mengalami 

pusing 

    

12 Saya sering pingsan atau 

merasa seperti pingsan 

    

13 Saya mudah sesak napas 

tersengal-sengal 

    

14 Saya merasa kaku atau 

mati rasa dan kesemutan 

pada jari-jari saya 

    

15 Saya merasa sakit perut 

atau gangguan pencernaan 

    

16 Saya sering kencing 

daripada biasanya 

    

17 Saya merasa tangan saya 

dingin dan sering basah 

oleh keringat 

    

18 Wajah saya terasa panas 

dan kemerahan 

    

19 Saya sulit tidur dan tidak 

dapat istirahat malam 

    

20 Saya mengalami mimpi-

mimpi buruk 

    

 

 

 

 

 

 

 

             

 



 

 

Kuesioner DMSQ 

( Diabetes SelfManagement Diabetes Questionnaire) 

Berilah tanda centang (√) pada kolom yang tersedia, sesuai dengan apa 

yang Anda rasakan atau Anda alami pada pernyataan yang ada. 

Jawablah secara terbuka dan jujur dengan kondisi Anda. 

Tidak pernah   0 

Kadang-kadang   1 

Sering    2 

Selalu    3 

NO Pernyataan Jawaban 

Tidak 

Pernah  

Kadang-

Kadang  

Sering  Selalu  

1 Saya   memeriksakan    kadar 

gula darah saya dengan baik 

    

2 Makanan yang  saya  makan 

memudahkan saya mencapai 

kadar  gula  darah  yang 

optimal 

    

3 Saya  menepati  semua 

anjuran dokter terkait 

pengobatan diabetes saya 

    

4 Saya  minum   obat  diabetes 

sesuai anjuran dokter 

    

5 Kadang saya  makan banyak 

makanan  manis   atau 

makanan lain yang kaya 

karbohidrat 

    

6 Saya  mencatat  kadar  gula 

darah saya secara teratur 

    

7 Saya cenderung menghindari 

pertemuan dengan dokter 

terkait pengobatan diabetes 

saya 

    

8 Saya  melakukan  aktivitas fisik 

secarat erat uuntuk mencapai 

kadar gula darah yang optimal 

    



 

 

9 Saya mengikuti rekomendasi 

pola   makan  dan  diet 

makanan yang dianjurkan 

dokter dengan ketat 

    

10 Saya jarang memeriksakan 

kadar gula  darah saya atau 

pengukuran gula darah tidak 

diperlukan       dalam 

pengobatan saya 

    

11 Saya menghindari aktivitas 

fisik, meskipun itu dapat 

meningkatkan   kesehatan 

saya 

    

12 Saya  cenderung lupa  untuk 

minum   obat  diabetes   atau 

obat   diabetes   tidak 

diperlukan       dalam 

pengobatan saya 

    

13 Kadang-kadang saya makan 

secara  berlebihan  (tidak 

dipicu hipoglikemi) 

    

14 Saya  harus  bertemu dokter 

atau ke fasilitas kesehatan 

lebih sering terkait perawatan 

diabetes saya 

    

15 Saya cenderung melewatkan 

aktivitas fisik yang sudah 

direncanakan 

    

16 Perawatan    diabetes     saya 

sangat kurang 

    

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 

MASTER  TABEL 

    

 
HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN TERHADAP SELF MANAJEMENT PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 

DI UPTD PUSKESMAS GUNUNGSITOLI BARAT 

TAHUN 2023 

 KECEMASAN PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 

 

NO.R C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 C13 C14 C15 C16 C17 C18 C19 C20 

TOTAL 

NILAI` 

AKHIR 

KODE 

NILAI 
Ket 

1 4 2 2 3 2 2 2 2 2 4 1 1 1 1 4 4 4 2 3 1 47 2 Sedang 

2 3 3 1 2 2 2 1 4 2 2 4 3 3 3 3 1 1 2 2 2 46 2 Sedang 

3 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 1 Ringan 

4 3 3 2 2 2 4 2 1 3 2 2 2 2 3 2 1 4 3 2 4 49 2 Sedang 

5 3 2 3 2 1 3 3 2 2 1 3 1 3 1 3 3 3 2 3 2 46 2 Sedang 

6 3 2 1 1 1 1 1 2 3 3 2 1 2 3 1 4 3 1 2 1 38 1 Ringan 

7 1 2 1 1 2 3 2 2 1 1 1 1 2 1 3 2 2 1 3 2 34 1 Ringan 

8 2 2 2 2 2 4 3 3 3 3 2 1 4 4 1 2 2 1 2 2 47 2 Sedang 

9 1 2 2 1 3 2 4 4 3 3 2 1 2 3 2 3 4 2 4 1 49 2 Sedang 

10 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 1 50 2 Sedang 



 

 

11 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 24 1 Ringan 

12 3 2 1 1 1 1 1 2 3 1 3 1 2 1 3 2 2 2 1 1 34 1 Ringan 

13 3 3 1 3 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 3 1 1 2 1 34 1 Ringan 

14 1 2 1 1 2 2 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 1 50 2 Sedang 

15 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 1 Ringan 

16 3 3 1 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 49 2 Sedang 

17 2 1 1 1 2 3 3 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 28 1 Ringan 

18 3 4 4 4 1 2 1 4 2 4 4 4 1 4 4 1 2 2 3 2 56 2 Sedang 

19 2 4 4 4 1 2 1 4 2 4 4 4 1 4 4 1 2 2 3 1 54 2 Sedang 

20 2 1 1 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 27 1 Ringan 

21 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 26 1 Ringan 

22 4 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 3 4 2 2 3 2 2 3 4 57 2 Sedang 

23 2 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 1 46 2 Sedang 

24 3 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 30 1 Ringan 

25 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 24 1 Ringan 

26 1 1 1 1 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 28 1 Ringan 

27 2 3 1 1 4 3 3 3 2 3 3 2 2 4 2 2 4 2 4 2 52 2 Sedang 

28 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 27 1 Ringan 

29 2 3 2 2 4 2 1 4 3 2 2 1 3 3 1 2 1 1 3 1 43 1 Ringan 

30 3 3 3 1 4 2 3 3 2 1 3 3 2 1 3 3 4 4 2 3 53 2 Sedang 

31 4 4 3 3 2 2 4 4 4 4 3 3 1 2 1 1 1 1 2 1 50 2 Sedang 



 

 

32 3 4 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 3 2 1 47 2 Sedang 

33 3 2 1 1 2 3 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 3 1 33 1 Ringan 

34 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 25 1 Ringan 

35 2 2 2 3 1 2 3 2 2 3 3 4 4 1 3 2 3 3 2 3 50 2 Sedang 

36 4 3 2 1 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 1 3 3 3 49 2 Sedang 

37 2 2 1 1 2 3 3 2 2 1 1 1 1 2 1 3 1 1 2 1 33 1 Ringan 

38 3 3 2 2 2 3 1 3 3 2 1 1 2 1 1 3 1 1 3 1 39 1 Ringan 

39 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 23 1 Ringan 

40 4 3 2 1 1 3 1 3 2 2 1 1 1 2 1 3 2 2 3 1 39 1 Ringan 

41 4 3 2 1 1 2 3 3 3 2 2 1 1 3 1 3 3 3 4 1 46 2 Sedang 

42 2 2 1 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 1 3 3 2 3 1 42 1 Ringan 

43 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 1 3 2 1 4 1 57 2 Sedang 

44 3 2 3 4 1 2 1 2 2 1 3 3 3 2 4 4 2 3 2 4 51 2 Sedang 

45 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 26 1 Ringan 

46 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 2 3 3 3 2 4 2 47 2 Sedang 

47 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 25 1 Ringan 

48 3 3 2 1 4 4 3 3 4 2 2 2 4 3 1 4 3 1 3 2 54 2 Sedang 

49 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 25 1 Ringan 

50 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 26 1 Ringan 

51 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 43 1 Ringan 

52 4 3 2 2 4 3 4 3 2 3 1 3 4 2 2 4 3 2 4 3 58 2 Sedang 



 

 

53 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 26 1 Ringan 

54 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 25 1 Ringan 

55 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 22 1 Ringan 

56 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 2 4 3 4 3 3 61 3 Berat 

57 4 3 3 2 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 2 4 3 4 4 2 63 3 Berat 

58 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 25 1 Ringan 

 

KETERANGAN 

 

  

 NILAI KODE 

RINGAN 20-44 1 

SEDANG 45-59 2 

BERAT 60-74 3 

PANIK 75-80 4 

 

 

 



 

 

SELF MANAJEMENT PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 
  
  

    
No 

m1 m2 m3 m4 m5 m6 m7 m8 m9 m10 m11 m12 m13 m14 m15 m16 
TOTAL 
NILAI` 
AKHIR 

KODE 
NILAI 

     Ket 

R1 0 3 0 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 0 0 1 20 2 Cukup 

R2 0 0 0 0 3 0 2 0 1 3 3 2 3 1 3 1 22 2 Cukup 

R3 1 1 1 1 1 2 3 0 0 3 0 0 1 1 2 2 19 2 Cukup 

R4 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 0 2 2 3 35 3 Baik 

R5 1 1 2 1 3 0 2 2 1 3 3 3 3 2 3 3 33 3 Baik 

R6 1 0 0 0 3 0 3 0 0 3 3 3 3 0 3 0 22 2 Cukup 

R7 0 1 1 0 1 0 3 0 1 2 3 2 1 0 3 3 21 2 Cukup 

R8 3 1 1 2 1 1 2 0 1 0 2 0 0 3 3 0 20 2 Cukup 

R9 3 3 3 3 3 2 0 3 3 3 2 3 2 2 1 0 36 3 Baik 

R10 2 3 2 2 2 2 2 0 1 1 1 0 0 0 3 3 24 2 Cukup 

R11 1 1 1 1 1 0 2 0 1 3 2 3 3 0 3 3 25 2 Cukup 

R12 1 2 1 1 2 0 2 1 1 3 3 2 1 1 3 2 26 2 Cukup 

R13 3 2 3 2 0 2 2 2 3 1 0 1 0 2 0 1 24 2 Cukup 

R14 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44 3 Baik 

R15 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 24 2 Cukup 

R16 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 18 2 Cukup 

R17 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 24 2 Cukup 

R18 1 2 2 2 2 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 3 36 3 Baik 

R19 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 24 2 Cukup 

R20 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 24 2 Cukup 

R21 1 0 1 2 2 2 3 1 1 3 3 3 3 1 3 2 31 2 Cukup 



 

 

R22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 3 Baik 

R23 1 1 3 3 2 2 3 1 1 3 3 3 3 2 3 3 37 3 Baik 

R24 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 3 1 3 3 42 3 Baik 

R25 1 2 1 1 3 0 3 1 1 3 3 2 3 1 3 2 30 2 Cukup 

R26 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 2 2 2 2 2 2 22 2 Cukup 

R27 3 1 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 39 3 Baik 

R28 1 0 0 1 1 0 2 1 0 0 0 1 1 0 0 1 9 1 Buruk 

R29 3 2 3 2 0 2 1 2 3 1 0 0 1 3 1 2 26 2 Cukup 

R30 2 1 2 3 2 3 1 2 2 3 3 3 1 2 3 3 36 3 Baik 

R31 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 41 3 Baik 

R32 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 42 3 Baik 

R33 1 1 1 1 1 0 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 19 2 Cukup 

R34 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 31 2 Cukup 

R35 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 41 3 Baik 

R36 1 2 3 3 3 0 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 40 3 Baik 

R37 1 1 1 2 2 2 1 0 1 0 2 1 2 0 1 0 17 2 Cukup 

R38 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 0 2 0 18 2 Cukup 

R39 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 43 3 Baik 

R40 1 1 1 1 1 0 2 1 1 2 1 2 2 1 1 0 18 2 Cukup 

R41 1 1 1 1 1 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 2 Cukup 

R42 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 1 Buruk 

R43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 2 Cukup 

R44 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 44 3 Baik 

R45 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 45 3 Baik 

R46 1 2 1 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 27 2 Cukup 



 

 

R47 3 2 2 3 1 3 0 2 2 3 3 3 3 2 3 3 38 3 Baik 

R48 2 2 2 2 2 0 2 0 1 1 0 2 1 0 0 0 17 2 Cukup 

R49 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 42 3 Baik 

R50 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 3 Baik 

R51 1 1 1 1 1 0 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 20 2 Cukup 

R52 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 1 Buruk 

R53 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 44 3 Baik 

R54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 3 Baik 

R55 3 3 3 3 3 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 3 Baik 

R56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 3 Baik 

R57 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 3 Baik 

R58 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 3 Baik 

 

KETERANGAN 

 

  

 NILAI KODE 

BAIK  32-48 1 

CUKUP 16-31 2 

BURUK  0-15 3 



 

 

Lampiran 9 

 

Kecemasan 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cemas Ringan 31 53.4 53.4 53.4 

Cemas Sedang 25 43.1 43.1 96.6 

Cemas Berat 2 3.4 3.4 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

Self Manajement 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid Buruk 3 5.2 5.2 5.2 

Cukup 29 50.0 50.0 55.2 

Baik 26 44.8 44.8 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 

Kecemasan * Self Manajement Crosstabulation 

Count 

  Self Manajement 

Total   Buruk Cukup Baik 

Kecemasan Cemas Ringan 2 19 10 31 

Cemas Sedang 1 10 14 25 

Cemas Berat 0 0 2 2 

Total 3 29 26 58 

 

Correlations 

   

Kecemasan 

Self 

Manajement 

Spearman's 

rho 

Kecemasan Correlation Coefficient 1.000 .286* 

Sig. (2-tailed) . .029 

N 58 58 

Self 

Manajement 

Correlation Coefficient .286* 1.000 

Sig. (2-tailed) .029 . 

N 58 58 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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LEMBAR KONSULTASI (REVISI) 
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH 



 

 

 



 

 

LEMBAR BUKTI KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH (REVISI) 
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