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ABSTRAK

Menopause merupakan suatu kondisi ketika wanita berhenti menstruasi
sehingga produksi hormon esterogen berkurang. Esterogen yang berjenis estradiol
memiliki peran dalam ekskresi asam urat di dalam tubuh. Asam urat adalah hasil
akhir metabolisme purin yang berbentuk kristal. Asam urat memiliki peran sebagai
antioksidan di dalam tubuh atau sebagai pelindung dari radikal bebas yang dapat
merusak sel tubuh. Tetapi kadar asam urat yang tidak normal menyebabkan
penyakit hiperurisemia, yaitu peningkatan kadar asam urat. Pada wanita menopause
kadar asam urat cenderung meningkat karena eksresinya tidak dibantu oleh hormon
esterogen. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar asam urat
pada wanita menopause yang dilakukan di Lingkungan XII Kelurahan sidorame
Timur Medan. Penelitian ini berjenis kuantitatif dengan pendekatan cross sectional
dengan melakukan kuisioner dan mengumpulkan data langsung dalam sewaktu
sehingga data dikumpulkan dan dianalisa secara deskriptif. Metode pemeriksaan
yang digunakan adalah metode stick dengan alat GCU meter. Dari 38 sampel
diperiksa, diperoleh hasil kadar asam urat tinggi yaitu sebanyak 35 orang (92,1%),
kadar asam urat yang normal sebanyak 3 orang (7,9%), dan tidak ada wanita
menopause yang memiliki kadar asam urat rendah. Kesimpulannya kadar asam urat
pada wanita menopause cenderung meningkat.

Kata kunci : Menopause, Asam Urat

Daftar Bacaan :16 (2007-2022)



MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH
DEPARTMENT OF MEDICAL LABORATORY TECHNOLOGY
SCIENTIFIC WRITING, JUNE 2023

Yohanna Bertha Adeline Siburian

DESCRIPTION OF URIC ACID LEVELS IN MENOPAUSAL WOMEN IN
SIDORAME TIMUR VILLAGE, MEDAN

ix + 34 Pages + 3 Tables + 2 Figures + 8 Appendices
ABSTRACT

Menopause is a condition when women stop menstruating so that the
production of estrogen hormones is reduced. Estradiol esterogens have a role in the
excretion of uric acid in the body. Uric acid is the end product of crystalline purine
metabolism. Uric acid has a role as an antioxidant in the body or as a protector from
free radicals that can damage body cells. But abnormal levels of uric acid lead
to hyperuricemia, that is an increase in uric acid levels. In menopausal women, uric
acid levels tend to increase because its excretion is not helped by estrogen
hormones. This study aims to determine the description of uric acid levels in
menopausal women conducted in Environment XII of Sidorame Timur Village
Medan. This research was quantitative type with a cross sectional approach by
conducting questionnaires and collecting data directly at the moment so that the
data is collected and analyzed descriptively. The inspection method used was
the stick method with a GCU meter tool. From 38 samples examined, 35 people
(92.1%) had high uric acid levels, 3 people (7.9%), and no menopausal women had
low uric acid levels. In conclusion, uric acid levels in menopausal women tend to
increase.

Keywords : Menopause, Gout
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