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ABSTRAK 

 
Pasien diabetes melitus umumnya mengalami penurunan kualitas 

hidup dikarenakan ketidaksanggupan melakukan pengontrolan diri secara 
mandiri berdasarkan persepsi diri yang membentuk perilaku dalam 
mengendalikan kesehatannya yang disebut health locus of control. Pasien 
diabetes melitus yang dapat meningkatkan lokus kontrolnya dapat 
meningkatkan kesehatan diri, kepuasan hidup, konsep diri, kesehatan 
mental serta kualitas hidup melalui perencanaan perilaku yang spesifik. 

Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi gambaran health locus 
of control pada pasien diabetes melitus  tipe II di wilayah UPTD 
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat. Metode penelitian 
menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain 
penelitian deskriptif. Populasi penelitian ini adalah pasien diabetes melitus 
tipe II sebanyak 139 responden yang terdaftar di wilayah UPTD 
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat, dengan teknik pengambilan 
sampel total sampling. 

Hasil penelitian ditemukan bahwa health locus of control pada pasien 
diabetes melitus di wilayah UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli 
Barat mayoritas dikategorikan pada health locus of control yang tinggi 
yaitu  111 responden (79,86%) dan minoritas dikategorikan pada health 
locus of control yang rendah yaitu 28  responden (20,14%). Disarankan 
kepada perawat untuk mempertahankan health locus of control pasien 
diabetes melitus dengan cara memberikan edukasi dan motivasi untuk 
meningkatkan kesehatannya. 

 
Kata Kunci : Health Locus Of Control, Diabetes Melitus Tipe II 
Daftar Bacaan : 34 (2010-2022) 
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ABSTRACT 
 

Patients with diabetes mellitus generally experience a decrease in 
quality of life because of their inability to exercise self-control 
independently based on self-perceptions that shape behavior in controlling 
their health which is called health locus of control. Diabetes mellitus 
patients who can improve their locus of control can improve self-health, life 
satisfaction, self-concept, mental health and quality of life through specific 
behavioral planning.  

The purpose of this study was to identify the description of health 
locus of control in type II diabetes mellitus patients in The Regional 
Technical Implementation Unit Of Gunungsitoli Barat Health Center. This 
research is a quantitative study designed with a descriptive design. The 
population of this study were 139 type II diabetes mellitus patients who 
were registered in The Regional Technical Implementation Unit Of 
Gunungsitoli Barat Health Center, and the sample was obtained through a 
total sampling technique.  

The results of the study found that the health locus of control in 
patients with diabetes mellitus in The Regional Technical Implementation 
Unit Of Gunungsitoli Barat Health Center was the majority in the high 
category, 111 respondents (79.86%) and a minority in the low category, 28 
respondents (20.14%). It is recommended that nurses maintain the health 
locus of control of diabetes mellitus patients by educating and motivating 
them to improve their health.  
 
Keywords : Health Locus Of Control, Diabetes Mellitus Type II  
References : 34 (2010-2022) 
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