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Pengaruh Penerapan Terapi Musik Terhadap Nyeri Neuropati Pada
Penderita Diabetes Melitus di Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Barat

V+38halaman, 6 tabel, 1 gambar, 11 lampiran
Abstrak

Nyeri neuropati salah satu komplikasi kronik yang dapat dialami
penyandang diabetes melitus yang dapat menyebabkan gangguan fisik,
sosial dan spiritual. Terapi musik adalah salah satu upaya yang dapat
diberikan perawat untuk mengontrol nyeri selain terapi farmakologis yang
diberikan oleh tim medis. Tujuan: Penelitian dilakukan ini untuk melihat
pengaruh terapi musik terhadap intensitas nyeri neuropati.

Metode: Desain penelitian ini adalah quasy eksperimental dengan
pendekatan one group pre test - post test desaign, melibatkan 15 orang
responden yang dibagi menjadi kelompok intervensi terapi musik yang
diperoleh melalui teknik accidental sampling. Intensitas nyeri diukur
dengan menggunakan Visual Analogue Scale (VAS) yang dilakukan
sebelum terapi musik diberikan, pada menit ke-30 dan menit ke-60.

Hasil: Responden yang mendapat terapi musik mengalami
penurunan intensitas nyeri, dari nyeri sedang menjadi nyeri ringan. Uji
Repeated Anova menunjukkan penurunan intensitas nyeri yang signifikan
setelah pemberian terapi musik (p<0.05). Kesimpulan: Terapi musik
merupakan intervensi keperawatan yang dapat menjadi pilihan terapi
untuk mengurangi nyeri neuropati.

Kata Kunci : Neuropati, Nyeri, Terapi Musik
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Abstract

Neuropathic pain is one of the chronic complications that can be
experienced by people with diabetes mellitus and can cause physical,
social and spiritual disturbances. Music therapy is one of the efforts, given
by nurses, to control pain in addition to pharmacological therapy given by
the medical team.

Purpose: The aim of this study was to measure the effect of music
therapy on the intensity of neuropathic pain. Methods: This research is a
guasy experimental study designed with a one group pre test - post test
design, examining 15 respondents obtained through accidental sampling
technique, divided into music therapy intervention groups. Pain intensity
was measured by Visual Analogue Scale (VAS), performed before music
therapy at the 30th and 60th minute.

Results: Respondents who were given music therapy experienced a
decrease in pain intensity, from pain in the moderate category to a mild
category. Repeated Anova test showed a significant decrease in pain
intensity after music therapy (p<0.05). Conclusion: Music therapy is a
nursing intervention that can be used as a therapeutic option to reduce
neuropathic pain.
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