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LEMBAR BUKTI PERSETUJUAN MENJADI  

RESPONDEN PENELITIAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Alamat : 

 

 

 Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Generasi Milenial 

tentang Faktor Resiko Diabetes Melitusdi SEKOLAH TINGGI TEOLOGI 

(STT) BNKP SUNDERMANN”. 

 Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan dengan sadar tanpa 

unsur paksaan dari pihak lain 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Responden, 

 

 

                                                                 (                                ) 



 
 

 

Lampiran 8 

Daftar Nama-nama Mahasiswa/i di  

Sekolah Tinggi Teologi (STT)  

BNKP Sundermann 
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LEMBAR BUKTI KUESIONER 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN GENERASI MILENIAL TENTANG 

FAKTOR RESIKO DIABETES MELITUS DI SEKOLAH  

TINGGI TEOLOGI (STT) BNKP SUNDERMANN 

TAHUN 2023 

 

 

 

 

A. DATA RESPONDEN 

 

Nama  : 

Umur/Tanggal Lahir : 

Jenis Kelamin  : 

 

 

 

1. Petunjuk Pengisian: 

a.  Lembar diisi oleh responden 

b.  Berikan tanda checklist (√) pada jawaban yang 

anda pilih 

c.  Kolom kode tetap dibiarkan kosong 

d. Apabila kurang jelas, Mahasiswa/i berhak bertanya 

kepada peneliti 

e.  Mohon diteliti ulang agar tidak ada pernyataan yang 

terlewatkan. 

 

 

 



 
 

 

 

No. Pernyataan benar Salah 

1. Diabetes melitus disebut juga penyakit 

kencing manis 

  

2. 
Penyakit diabetes melitus adalah penyakit 

yang di tandai dengan kadar gula darah di 

dalam tubuh melebihi batas normal 

  

3. 
Diabetes melitus tipe 2 juga di sebut life style   

4. 
Diabetes melitus adalah penyakit menular    

5. 
Kadar gula 126 mg/dl pada saat puasa 

adalah kadar normal diabetes melitus  

  

6. 
Penyakit diabetes melitus merupakan 

penyakit yang terjadi pada orang tua saja 

  

7. 
Sesorang yang suka bergaul dengan 

penderita diabetes akan tertular diabetes 

  

8. 
Polyuria atau sering buang air kecil 

merupakan tanda dan gejala diabetes melitus  

  

9. 
Sering merasa haus merupakan gejala 

diabetes melitus 

  

10. 
Selalu ingin makan merupakan gejala 

diabetes melitus  

  

11. 
Penurunan berat badan merupakan gejala 

diabetes melitus  

  

12. 
Sering kesemutan, gatal-gatal dan gangguan 

penglihatan adalah gejala diabetes melitus  

  

13. 
Mengkonsumsi biji-bijian yang mengandung 

serat (misalnya jagung) merupakan salah 

satu faktor terjadinya diabetes melitus  

  

14. 
Adanya infeksi virus dapat menyebabkan 

diabetes melitus 

  

15. 
Seseorang yang sering mengalami stress 

akan memiliki resiko tinggi terjadinya 

diabetes melitus 

  

16. 
Konsumsi minuman beralkohol tidak akan 

beresiko diabetes melitus  

  

17. 
Seseorang dengan lingkar pinggang ˃ 80 cm 

mempunyai resiko diabetes melitus  

  



 
 

 

18. 
Adanya riwayat diabetes dalam keluarga 

memperbesar resiko terkena penyakit 

diabetes melitus  

  

19. 
Obesitas merupakan salah satu penyebab 

diabetes melitus  

  

20. 
Tidur kurang dari 6 jam beresiko 

meningkatkan diabetes 

  

21. 
Olahraga dapat meminimalkan resiko 

diabetes melitus  

  

22. 
Sering makan makanan cepat saji atau fast 

food membuat seseorang mudah terkena 

penyakit diabetes melitus  

  

23. 
Jarang menggerakkan badan secara aktif 

dapat menyebabkan diabetes melitus  

  

24. 
Konsumsi soft drink menyebabkan produksi 

insulin terganggu, sehingga menjadi 

penyebab diabetes melitus  

  

25. 
Merokok dapat meningkatkan terjadinya 

diabetes  
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