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Lampiran 1

SURAT IZIN STUDI PENDAHULUANDI
SEKOLAH TINGGI TEOLOGI (STT)
BNKP SUNDERMANN

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

11. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Latcih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Websitc : www.polickkes-medan.ac.id, omail : poltokkes meden@yahoo.com —

Nomor
Lampiran
Perihal

Tembusan Yth:

:  Mohon Izin Studi Pendahuluan

Gunungsitoli 05 Februari 2023

: KH.03.02/080 /2023 Kepada Yth,

Rektor STT SUNDERMANN
Mahasiswa an. Bestari Saputra Zega di

Tempat

Dalam rangka Penyusunan Proposal Karya Tulis [imiah mahasiswa Poltekkes
Kemenkes RI Medan Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli T.A 2022/2023 :

Nama : BESTARI SAPUTRA ZEGA

NIM : P07520320008

Judul Penelitian : Gambaran pengetahuan Generasi milenial tentang factor giiiko
diabetes mellitus di STT S{!IIDERMANN

Tempat pengambilan

data : STT SUNDERMANN

Dimohon berkenan memberikan izin Studi Pendahuluan kepada mlisiswa yang
namanya tersebut diatas berupa informasi, penjelasan, brosur dan buku yang dibutuhkggme
Data tersebut akan digunakan untuk penyusunan proposal penelitian. 3

1. Direktur Poltekkes Kemenkes Medan

2. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
3. Sub Koordinator Aklademik dan Laboratorium

4. Sub Koordinator Aklademik dan Laboratorium

5. Pertinggal



Lampiran 2
SURAT BALASAN IZIN STUDI PENDAHULUANDI
SEKOLAH TINGGI TEOLOGI (STT)
BNKP SUNDERMANN

SEKOLAH TINGGI TEOLOGI (STT) BNKP

SUNDERMANN

(SUNDERMANN THEOLOGICAL SEMINARY)
Alamat/Address: JI. Pendidikan No. 19 Gunungsitoll, Nias-Sumatera Utara, 22815
Website: email: info@sttsundermann.ac.id

Gunungsitoli, 8 Februari 2023
Nomor : 49/STT BNKP/02/2023
Lamp. :
Hsal. :Izin Studi Pendahuluan

Yang Terhormat:
B Ketua Prodi D-11I Keperawatan Gumngsﬂpli \
di QENELTV By . N
& > &, \
Tempat ’~‘ _\;:""r - “z, ,}"
£ s K sfﬂ' % 4

1. Surat Kaprodi D-III Keperawatan Gunurigsitoli Nomor: ﬁios.ozlosc/zoza,mggalos
Februari 2023, perihal permohonan izin Studi Pendahuas, mntuk keperuan penyusunan
PmposaleyaThﬁsﬂmthhmswamBquhmaZega.telahkmtm
dengan baik. % oy 7

ZSehuhmgmdenganmSTrBNKPSnndmnmnmunbuikmmnkepadaymg
bersangkutan untuk melaksanakan stodi pendahuan, dengan judul penclitian: Gambaran
pengetahuan Generasi milenial tentang faktor resiko diabetes melitus di kampus STT
BNKP Sundermann.

3. Tuhndenganwaktulmmkmehkukansmdlpendnhulmndxmaksud,kmumggu
informasi dari Ketua Program Studi D-1II Keperawatan Gunungsitoli.

4. Demikian kami sampaikan, atas perhatian diucapkan terima kasih

NIDN 2307058001

Tembusan:
1. Ka. Prodi S1 Teologi/ S1 PAK STT BNKP Sundermann
2. Kepala Bagian/Lembaga/Unit di STT BNKP Sundermann oull
3. Dosen STT BNKP Sundermann
4. Staf/Pegawai STT BNKP Sundermann



Lampiran 3

SURAT IZIN STUDI PENELITIANDI
SEKOLAH TINGGI TEOLOGI (STT)
BNKP SUNDERMANN

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061- 8368633 Fax : 061- 8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id email : poltekkes_medan@yahoo.com

E
L B
@

Oumngiﬁoli,ngm

Nomor : PP.08.02/04( 2023 Kepada Yth.
Lampiran : -
Perihal  : Ijin Penelitian Mahasiswa Ketua Sekolah Tinggi Teologi (STT)
An. Bestari Saputra Zega BNKP Sunderman
di
Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Poltekkes Kemenkes Rl Medan Prodi
D-111 Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan Karya Tulis Ilmiah Tahun Akademik

2021/2022 :

Nama : BESTARI SAPUTRA ZEGA

NIM : P07520320008

Judul Penelitian : Gambaran pengetahuan Generasi Milenial tentang faktor
resiko diabetes mellitus di Sekolah Tinggi Teologi (STT)
BNKP Sunderman tahun 2023

Tempat penelitian : Sekolah Tinggi Teologi (STT) BNKP Sunderman

Untuk itu dimohon kepada Bapak/Tbu berkenan memberikan [jin Penelitian
kepada mahasiswa yang namanya tersebut di atas.

DIREXTORAT JENDER r'.
TENAGA KESEHATA! A/"

NIP, 197303111992031003

Tembusan Yth:
1. Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
2 Kun]mxmmmm

4. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM




Lampiran 4
SURAT BALASAN IZIN STUDI PENELITIANDI
SEKOLAH TINGGI TEOLOGI (STT)
BNKP SUNDERMANN

SEKOLAH TINGGI TEOLOGI (STT) BNKP

SUNDERMANN

(SUNDERMANN THEOLOGICAL SEMINARY)
Alamat/Address: JI. Pendidikan No. 19 Gunungsitoli, Nias-Sumatera Utara, 22815
Website: www.sttsun email: n;

Gunungsitoli, 15 Maret 2023
Nomor : 89/STT BNKP/03/2023
Lamp. :
Hal. :Izin Penelitian Mahasiswa An. Bestari Saputra Zega

YangTerhormat
Kcnuman-mKeperawamnGm y e SRR
\\\\\xn\“'\

Dxbmkanmnkcpadayangbersanghﬁanunmkmehkmakanpenehuand:STTBNKP
Sundermann, sehubungan dengan judul penelitiannya” Gambaran pengetahuan Generasi Milenial
tentang faktor resiko diabetes mellitus di Sekolah Tinggi Teologi (STT) BNKP Sundermann tahun
2023”.

Demikian izin penelitian ini disampaikan, untuk dapat dipergunakan dalam melaksanakan
penelitian di STT BNKP Sundermann. Atas Perhatian diucapkan terima kasih.

NIDN 2307058001

Tembusan:
1. Puket III Bidang Kemahasiswaan STT BNKP Sundermann
2. Kepala Asrama STT BNKP Sundermann
3. Mahasiswa yang bersangkutan



Lampiran 5
SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIANDI
SEKOLAH TINGGI TEOLOGI (STT)
BNKP SUNDERMANN

SEKOLAH TINGGI TEOLOGI (STT) BNKP

SUNDERMANN

(SUNDERMANN THEOLOGICAL SEMINARY)
Alamat/Address: JI. Pendidikan No.19, Phone/Fax: +62(639)22814

Gunungsitoli, Nias-Sumatera Utara, 22815
Website: www.stt-sundermann.ac.id, email: info@stt-sundermann.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor:172/STT BNKP/05/2023

Ketua STT BNKP Sundermann menerangkan bahwa:

Nama : Bestari Saputra Zega
NIM : P07520320008
Program Studi : DIIT Keperawatan Gunungsitoli

Adalah benar yang bersangkutan telah melaksanakan penelitian di STT BNKP Sundermann
pada tanggal 16 - 23 Maret 2023, sehubungan dengan penyusunan Karya Tulis Ilmiah yang
berjudul “Gambaran pengetahuan Generasi Milenial tentang faktor resiko diabetes mellitus di
Sekolah Tinggi Teologi (STT) BNKP Sundermann tahun 2023

Demikian surat keterangan ini dikeluarkan untuk diperlukan sebagaimana mestinya.

Dikefuarkan di ~: Gunungsitoli —— —
: 30 Mei 2023

” /
Pdt~Dr. Alokasih Gulo, M.Si
NIDN 2307058001



Lampiran 6

LEMBAR BUKTI PERMOHONAN
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Mahasiswa/i di SEKOLAH TINGGI TEOLOGI (STT) BNKP
SUNDERMANN yang saya hormati, saya yang bertanda tangan di bawah
ini :

Nama : Bestari Saputra Zega
Nim : P07520320008
Alamat : Hilimbowo, Desa Tetehosi Maziaya, Kabupaten Nias Utara

Saya Mahasiswa Poltekkes kemenkes Medan Prodi D-lll Keperawatan
gunungsitoli yang sedang melakukan penelitian dengan judul

“GAMBARAN PENGETAHUAN GENERASI MILENIAL TENTANG
FAKTOR RESIKO DIABETES MELITUS DI SEKOLAH TINGGI TEOLOGI
(STT) BNKP SUNDERMANN"

Dengan segala kerendahan hati ,saya memohon kesediaan
Mahasiswa/i untuk menjadi responden saya dengan menjawab
pertanyaan yang saya sediakan sesuai dengan kemampuan responden
dan tanpa paksaan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan atas perhatian dan
partisipasi Mahasiswa/i dalam kelancaran penelitian selanjutnya saya

ucapkan terimakasih.

Peneliti,

Lo

Bestari Saputra Zega
NIM P07520320008



Lampiran 7

LEMBAR BUKTI PERSETUJUAN MENJADI
RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :
Nama

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Generasi Milenial
tentang Faktor Resiko Diabetes Melitusdi SEKOLAH TINGGI TEOLOGI
(STT) BNKP SUNDERMANN”.

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan dengan sadar tanpa

unsur paksaan dari pihak lain

Responden,



Lampiran 8
Daftar Nama-nama Mahasiswa/i di
Sekolah Tinggi Teologi (STT)
BNKP Sundermann
¥
_ DAFTAR MAHASISWA STT BNKP SUNDERMANN
EM G TA. 2022/2

Py AR e AR TRt

e

1 Fistis Manao Perempuan PAK

2 Rehuni Duha Laki-laki PAK

3 Bulfam Sabta Martina Telaumbanua Perempuan PAK

4 Eldestine Grace Harefa Perempuan PAK

5 Erni Idayanti Zai Perempuan PAK

6 Feniel Setyani Gulo Perempuan PAK

7 Hari Yani Putri Gea Perempuan PAK

8 Hotma Riani Zebua Perempuan PAK

9 Imelni Indri Yani Wate Perempuan PAK
10 Irene Krisniat Telaumbanua Perempuan PAK
11 Jefi Arlian Telaumbanua Perempuan PAK
12 Kompromi Zendrato Laki-laki PAK
13 Mitra Nurdalismin Muliana Gulo Perempuan PAK
14 Murni Yanti Zebua Perempuan PAK
15 Murniat Zebua Perempuan PAK
16 Murniati Harefa Perempuan PAK
17 Ria Resti Julia Citra Telaumbanua Perempuan PAK
18 Sincere Delania Waruwu Perempuan PAK
19 Trinitatis Gulo Perempuan PAK
20 |Vifen Sadarniat Zega Perempuan_ PAK
21 Widaros Mawarni Harefa Perempuan PAK
22 Anggita Marta Junita Gea Perempuan PAK
23 |Ayu Lestari Zalukhu Perempuan PAK
24 Dian Idamani Zebua Perempuan PAK
25 Eltaniat Zebua Perempuan PAK
26 Emelrian Zai Perempuan . PAK
27 Gustin Helviana Zebua Perempuan PAK
28 Lince Sepriani Waruwu Perempuan PAK
29 Mas Neni Zalukhu Perempuan PAK
30 Mesrawati Halawa Perempuan PAK
31 Miani Waruwu Perempuan PAK
32 Ratna Gustiningsih Glawa Perempuan PAK
33 Sevent Kurniawan Telaumbanua Laki-laki PAK
34 Syukur Reforman Waruwu Laki-laki PAK
35 Yartinia Zega Perempuan PAK
36 |Agusman Lase Laki-laki PAK
37 Artikan Watli Waruwu Perempuan PAK
38 |Dewi Swasti Damai Gulo Perempuan PAK
39 Elmin Swarni Putri Ziliwu Perempuan PAK
40 Ernita Gea Perempuan PAK
41 Frenky Harefa Laki-laki PAK
42 Hesti Kristiana Lase Perempuan PAK




43 Jetri Gea Perempuan PAK
44 Lilis Hastuti Zendrato Perempuan PAK
45 Nella Novianti Dakhi Perempuan PAK
46 Nella Putri Hides Zalukhu Perempuan PAK
47 Putri Kasih Karunia Waruwu Perempuan PAK
48 |Sayaniat Lase Perempuan PAK
49 Suasti Riang Wati Waruwu Perempuan PAK
50 Vernike Putri Marbun Perempuan PAK
51 [Warnidar Zai Perempuan PAK
52  |Yarnida Gea Perempuan PAK
53 Agus Paiyan Ziliwu Laki-laki PAK
54 |Desnata Linda Harefa Perempuan PAK
55 Fasazatulo Laia Laki-laki PAK
56 |Hernyawati Ndruru Perempuan PAK
57 Melda Pangastuti Gulo Perempuan PAK
58  |Mistriani Zihono Perempuan PAK
59 Niat Insani Gowasa Perempuan PAK
60 Noverlia Laia Perempuan PAK
61 Ridho Christover Zaluchu Laki-laki PAK
62  [Sartika Halawa Perempuan PAK
63 |Sofi Sri Rezeki Lahagu Perempuan PAK
64 |Venti Vebriani Zendrato Perempuan PAK
'65 |Yasniria Gulo Perempuan PAK
66  |Ayu Dordia Telaumbanua Perempuan Teologi
67 __|Putra Jaya Zalukhu Laki-laki Teologi
68  |Simurni Zega Perempuan Teologi
69 Betril Mulakni Waruwu Laki-laki Teologi
70 Emanuel Forisman Zega Laki-laki Teologi
71 Frisman Gowasa Laki-laki Teologi
72 |Niat Sriwati Luahambowo Perempuan Teologi
73 |Sedang Saat Firman Hulu Perempuan Teologi
74 Sevriaman Zega Laki-laki Te@gi
75 |Teti Novithree Hidayanti Zendrato Perempuan Teologi
76  |Waldin Laia Laki-laki Teologi_
77 |Yufita Wilhelmina Mendrofa Perempuan Teologi
78  |Alisjon Kristian Waruwu Laki-laki Teologi
79 |Arman Hedianto Zalukhu Laki-laki Teologi
80  |Asrida Yanti Zagoto Perempuan Teologi
81  |Berkat Oktafianus Waruwu Laki-laki Teologi
82 |Damai Iman Lase Laki-faki Teologi
83 Dian Novitasari Telaumbanua Perempuan Teologi
84 Eka Sugianto Lase Laki-laki Teologi
85  |Ekalestari Zandroto Perempuan Teologi
86 Eniyus Laia Laki-laki Teologi
87 Erna Pristila Zega Perempuan Teologi
88 Ernihartati Gulo Perempuan Teologi
89 Falida Delviani Telaumbanua Perempuan Teologi
90  |Fanoloziduhu Hulu Laki-laki Teologi
91 |Felina Gea Perempuan Teologi




92 [Firminus Laia Perempuan Teologi

93  |Flora Astri Okterina laoli Perempuan Teologi _

94  [Hani Dewitasari Gulo Perempuan Teologi

95 |Honest Inisiatif Waruwu Perempuan Teologi

96 |Indah Kristiani Putri Gulo Perempuan Teologi

97 [ivaniwati Gulo Perempuan Teologi

98  [Juwita Kristin Hia Perempuan Teologi

99 |Kharisman Anugerah Zoromi Laki-laki Teologi
100 [LeniJunistaria Lase Perempuan Teologi
101 [Lince Nidar Putri Waruwu Perempuan Teologi
102 |Linda Niwati Lahagu Perempuan Teologi
103 |Marlina Zalukhu Perempuan Teologi
104 |[Meliana Carolina Putri Waruwu Perempuan Teologi
105 [Mental Lines Zendrato Perempuan Teologi
106 |Mersi Ratna Wati Ziliwu Perempuan Teologi
107 __|Neng Effie Norodanga Telaumbanua Perempuan Teologi
108 |Netipriani Zega Perempuan Teologi
109 |Nidar Julistian Kurniawati Gulo Perempuan Teo!ogL
110  [Nikmat Formalius Gulo Laki-laki Teologi
111 _ |Ningsih Yolanda Buulolo Perempuan Teologi
112  |Nopita Srikandi Putri Perempuan Teologi _
113  |Noverlina Perempuan Teologi
114 |Novirnawati Harefa Perempuan Teologi
115 |Novita Deliana Zega Perempuan Teologi
116  |Rahmat Jhonatan Gulo Laki-laki Teologi
117 |Rahmat Setia Zai Laki-laki Teologi
118  [Ridoi Anugerah Daeli Laki-laki Teologi _
119 |Rosmalida Gea Perempuan Teologi
120 |Santa Anna Ndruru Laki-laki Teologi
121 |Santo Darmawan Laki-laki Teologi
122 |Sariani Laia Perempuan Teologi
123 |Sastri Minda Lafau Perempuan Teologi
124 |Sederlima Halawa Perempuan Teologi
125 |Selviana Zebua Perempuan Teologi
126 _ [Sri Enggelina Hulu Perempuan Teologi
127  |Surya Kristiani Giawa Perempuan Teologi
128  [Tri Yanta Agustina Halawa Perempuan Teologi
129 |Vina Yuliani Hulu Perempuan Teologi
130 |yatafaeri Laoli Laki-laki Teologi
131 |Yepi Kristiani Gea Perempuan Teolog
132 |Yosua Aro Wanuriaigo Faomasi Lahagu Laki-laki Teologi
133 |Yusniawati Halawa Perempuan Teologi
134 _ |Afdal Mesona Zega Laki-laki Teologi
135 |Aman Invokavit Hia Laki-laki Teologi
136 |Anugerah Damai Gea Laki-laki Teologi
137 |Asmey Putri Giawa Perempuan Teologi
138 [Besti Desnis Cahaya Hia Perempuan Teologi
139 [Boy Syukur Waruwu Laki-laki Teologi
140 _|Danezisokhi Laia Laki-laki Teologi




;,’ﬁ

141 [Darman Setia Harefa Laki-laki Teologi
142 |Defriana Waruwu Perempuan Teologi
143 [Devi Permatasari Ndruru Perempuan Teologi
144 |Diksyen Karniat Lase Perempuan Teologi
145 |Dwi Putra Telaumbanua Laki-laki Teologi
146 |Ekwin Valen Laia Perempuan Teologi_
147 |Elisabeth Wahyuni Buaya Perempuan Teologi
148 |Erni Juita Gulo Perempuan Teologi
149 |Ernita Sartika Telaumbanua Perempuan Teologi
150 |Fajar Hati Zebua Laki-laki Teologi
151 |Falentin Gea Perempuan Teologi
152 |Fatikariani Telaumbanua Perempuan Teologi
153 |Helmi Safrida Moho Perempuan Teologi
154 |lman Kristiani Nazara Perempuan Teologi
155 [Iman Setiawan Nazara Laki-laki Teologi
156 |Ing Yestun Laia Laki-laki Teologi
157 |Irma Yanti Laowo Perempuan Teologi
158  |Kikiwisari Gulo Perempuan Teologi
159  |Krisna Julianti Zebua Perempuan Teologi
160 |Krisniat Yanti Nehe Perempuan Teologi
161 |Kristin Juita Sari Ziliwu Perempuan Teologi
162  |Kristof Telaumbanua Laki-laki Teologi
.163  |Linda Herlina Gea Perempuan Teologi
164 |Lisna Gea Perempuan Teologi
165  [Mega Putriani Waruwu Perempuan Teologi
166 |Mei Erlina Zendrato Perempuan Teologi
167 |Miseria Harefa Perempuan Teologi
168 |Mitraniat Waruwu Perempuan Teologi
169 |Moriston Laia Laki-laki Teologi
170  |Mutiara Angelita Gulo Perempuan Teologi
171  |Necis Agus PutraZega Laki-laki Teologi
172  |Nesti Jestra Septafianis Waruwu Perempuan Teologi
173 |Otorius Zega Laki-laki Teologi
174  |Pasrah Iman Lafau Laki-laki Teologi
175 |Rachmatwati Kristiani Waruwu Perempuan Teologi
176 |Rahmat Jaya Telaumbanua Laki-laki Teologi
177 [Ratna Efisien Manao Perempuan Teologi
178  |Rini Aprilani Telaumbanua Perempuan Teologi _
179  |Riskiaman Zebua Laki-laki Teologi
180 |Rita Kristiani Halawa Perempuan Teologi
181 |Rodetin Zebua Perempuan Teologi
182  |Sartika Hura Perempuan Teologi
183  |Selviani Telaumbanua Perempuan Teologi
184  |Sonya Victoria Lombu Perempuan Teologi
185  [Srinovita Lase Perempuan Teologi
186  |Suastika Eka Putri Gea Perempuan Teologi
187  |Trifrolic Gulo Laki-laki Teologi
188 |Trinitatis Laia Perempuan Teologi
189 [Tuberta Laia Laki-laki Teologi




190 |Wenida Lombu Perempuan Teologi
191 |Widar Puliana Lase Perempuan Teologi
192 |Willer Selvia Zai Perempuan Teologi
193 |Yelfanus Laia Laki-laki Teologi
194 |Yonathan Firman Putra Zebua Laki-laki Teologi
195 |Yuan Maria Paulina Harefa Perempuan Teologi
196 |Yupiter Hulu Perempuan Teologi
197 [Yuyun Natal Kristian Zega Laki-laki Teologi
198 |Advent Sutrisno Zebua Laki-laki Teologi
199 Putra Waruwu Laki-laki Teologi
200 |Alcer Natalis Maduwu Perempuan Teologi
201 |Almin Sonahia Waruwu Laki-laki Teologi
202  |Ani Fitri Laia Perempuan Teologi
203  |April Fatulusi Bacha Laki-laki Teologi
204 |Aprilwan Iman Syukur Gea Laki-laki Teologi
205 |Aprisna Wati Daeli Perempuan Teologi
206 |Asni Cynthia Coordias Hia Perempuan Teologi
207  |Asri Hidayanti Hia Perempuan Teologi
208 |Dela Lestari Baeha Perempuan Teologi
209 |Delviana Daya Perempuan Teologi
210 |Deslinda Waruwu Perempuan Teologi
211  |Determinasi Ndruru Perempuan Teologi
212  |Dian Falniyari Ndraha Perempuan Teologi
213 |Diana Sari Gulo Perempuan Teologi
214 |Dimikasih Hia Perempuan Teologi
215 _ |Elvin Hidayat Zega Laki-laki Teologi
216 |Erniwati Laia Perempuan Teologi
217  |Ester Zendrato (0008370155) Perempuan Teolgi
218  |Ester Zendrato (0022214147) Perempuan Teologi
219 |Exsodium E. Zebua Laki-laki Teologi
220 |Faridah Asri Halawa Perempuan Teologi
221 |Fince Heryanto Ziliwu Laki-laki Teologi
222 |Fitri Septimis Waruwu Perempuan Teologi
223 [Friska Ezra Hanna Telaumbanua Perempuan Teologi_
224 _|Gantiniat Zega Perempuan Teologi
225 _|Hatisaro Ziduhu Daeli Laki-laki Teologi
226 |Hikmat Jaya Ndruru Laki-laki Teologi
227  |Hinny Hapy Fani Gea Perempuan Teologi
228 |lberia Zai Perempuan Teologi
229 |ldaman Hati Laia Perempuan Teologi
230 |ikhsan Windy Arista Ziliwu Perempuan Teologi
231 |Ikhtiar Zebua Laki-laki Teologi _
232 |irene Gea Perempuan Teologi
233 |Jeti Febriani Lase Perempuan Teologi |
234 |Joseptian Gulo Laki-laki Teologi
235 |une Happy Christiani Zega Perempuan Teologi
236 |Kosentrasi Ziraluo Laki-laki Teologi
237 _ |Krisyanti Laoli Perempuan Teologi
238 |Lentera Glorya Harefa Perempuan Teologi




239 |Lestarianti Laso Perempuan Teologi
240 |Lori Cahyani Telaumbanua Perempuan Teologi
241 |Lufitina Telaumbanua Perempuan Teologi
242 |Martinus Duha Laki-laki Teologi
243 |Mei Silviani Bate'e Perempuan Teologi
244  |Melsi Tri Krisdayanti Gulo Perempuan Teologi
245 |Mina Putriyani Glawa Perempuan Teologi
246 __|Nei Indah Servis Laoli Perempuan Teologi _
247 |Nestin Otri Planis Telaumbanua Perempuan Teologi
248 |Niat Delima Telaumbanua Perempuan Teologi
249 |Notrianus Lahagu Laki-laki Teologi
250  [Nov Tree Indah Yani Gea Perempuan Teologi
251 |Novrida Chrisdayanti Lombu Perempuan Teologi
252  |Nuruwisi Zendrato Perempuan Teologi
253 |Odafianus Waruwu Laki-laki Teologi
254 |Oneyus Zendrato Laki-laki Teologi
255 |Opi Kristian Gulo Laki-laki Teologi
256 _|Ratapan Adi Waruwu Laki-laki Teologi
257  |Ratna Kalvariny Gulo Perempuan Teologi
258  |Reminis Agustin Dakhi Perempuan Teologi
259 |Ria Anjeli Zega Perempuan Teologi
260 _ |Riang Adventina Daeli Perempuan Teologi
261 |Rika Ayu Chandra Geba Perempuan Teologi
262  |Rini Ritanti Waruwu Perempuan Teologi
263 |Selvi Theresia Tafonao Perempuan Teologi
264 |Senihati Telaumbanua Perempuan Teologi
265  |Sri Putra Setia Harefa Laki-laki Teologi
266 __|Sri Sekar Ningsih Nehe Perempuan Teologi
267 |Stevin Mesra Frans Siska Lase Perempuan Teologi
268 |Taosisi Zai Laki-laki Teologi
269 |Treeskayunias Lature Perempuan Teologi
270 |Tri Yerlima Hulu Perempuan Teologi
271 _ |Verdin Anugrah Zebua Laki-faki Teologi
272  |Veronika Hia Perempuan Teologi
273 |Vonny Adnel Hides Zalukhu Perempuan Teologi
274 _ |Weli Kristina Gulo Perempuan Teologi
275 |Wentriani Mendrofa Perempuan Teologi
276 |Windaria Hayati Lawolo Perempuan Teologi
277 |Windy Oktaviani Zendrato Perempuan Teologi
278 |Wini Istiana Gea Perempuan Teologi
279 |Yarniawati Halawa Perempuan Teologi
280 _|Yefani Analia Hinaya Hao Perempuan Teologi
281 |Yefnita Zalukhu Perempuan Teologi
282  |Yuvita Rohani Hulu Perempuan Teologi
283  |Aksi Drama Juang Zal Laki-laki Teologi
284 |Am Eirene Zai Perempuan Teologi
285  |Anesti Gea Perempuan Teologi
286 |Anugrah Natalisman Zendrato Laki-laki Teologi
287  |Arni Esther Junikar Gea Perempuan Teologi




288 |Asnidar Mawati Waruwu Perempuan Teologi
289 |Asthetis Halawa Perempuan Teologi
290 _ |Berkat Perlindungan Zendrato Laki-laki Teologi
291 [Berkat Telaumbanua Laki-laki Teologi
292 |Berta Tina Mendrofa Perempuan Teologi
293 |Carlis Gulo Laki-laki Teologi
294 [Celsia Elsabet Hia Perempuan Teologi
295 |Cindy Kristiani Zai Perempuan Teologi
296 |Digna Greace Viktoria Manao Perempuan Teologi
297  |Dina Sri Muliana Laiya Perempuan Teologi
298 |Doni Irwandi Zega Laki-laki Teologi
299  |Dwi Sartika Nazara Perempuan Teologi
300 _|Eben Frans Setia Lase Laki-laki Teologi
301  |Eleanus Bazikho Laki-laki Teologi
302 |Elifidarius Lase Laki-laki Teologi
303 |Eligus Solomasi Gulo Laki-laki Teologi
304 |Ellin Putri Ningsih Manao Perempuan Teologi
305 |Ester Kristiani Maduwu Perempuan Teologi
306 |Fedi Tris Murni Ndruru Perempuan Teologi
307 _ |Fensi Sisensi Halawa Perempuan Teologi
308 |Fernia Zebua Perempuan Teologi
309 |Firman Setiawan Panca Karsa Laoli Laki-laki Teologi
310 |Flonis Gea Perempuan Teologi
311 |Gracia Ephifanius Solomasi Lugu Laki-laki Teologi
312 |Hartati Tafonao Perempuan Teologi
313  |Heni Juwita Hulu Perempuan Teologi
314 |Herican Gulo Laki-laki Teologi
315 |ira Fetayana Duha Perempuan Teologi
316 |Jernih Novelia Astuti Halawa Perempuan Teologi
317 |unfiter Suprianto Nazara Laki-laki Teologi
318 |Juntedius Kehadirat Namo Laki-laki Teologi
319 |Kris Trifena Gulo Perempuan Teologi.
320 |Krisnawati Gulo Perempuan Teologi
321  |Kristofan Alexander Harefa Laki-laki Teologi
322 |Markus Harefa Laki-laki Teologi
323 |Marlina Zebua Perempuan Teologi_
324 |Marta Hidayanti Zega Perempuan Teologi
325 |Mawarlis Martaleni Harefa Perempuan Teologi
326 |Melfan Jaya Gulo Perempuan Teologi
327 |Mey Hanny Cristina Zendrato Perempuan Teologi
328  |Murni Septiani Laia Perempuan Teologi
329  |Murni Wati Waruwu Perempuan Teologi
330 |Nitolo Gulo Laki-laki Teologi
331 |Novasiwalo Luahambowo Laki-laki Teologi
332 |Oktavia Susanti Waruwu Perempuan Teologi
333 |Okterbitman Hia Laki-laki Teologi
334 |Prima Domini Waruwu Perempuan Teologi
335 JRahmad Krisman Zebua Laki-laki Teologi
336 |Riana Betha Talenta Lase Perempuan Teologi




337 |Rini Kristiani Harefa Perempuan Teologi
338 |Sadar Berkat Zai Laki-laki Teologi
339 [Santi Warniwati Ndruru Perempuan Teologi
340 |Satria Zebua Perempuan Teologi
341 [Sensi Wan Selani Zega Perempuan Teologi
342 _[Silvianing Putri Waruwu Perempuan Teologi
343 [Siska Eri Dahyanti Telaumbanua Perempuan Teologi
344  [Sri Iman Falentin Halawa Perempuan Teologi
345 |Suprianus Waruwu Laki-laki Teologi
346 |[Theo Valentino Lase Laki-laki Teologi
347 |Verdin Perdamaian Lase Laki-laki Teologi
348 |Wanjul Vaif Siska Zega Perempuan Teologi
349 |Waristina Tafonao Perempuan Teologi
350 _ |Winar Yana Sari Zega Perempuan ~Teologi
351 [Wincer Astika Zai Perempuan Teologi
352 |Yakin Iman Laia Laki-laki Teologi
353 |Yasani Murni Wati Halawa Perempuan Teologi
354 _|Yeremia Aro Wanuriago Faatulo Lahagu Laki-laki Teologi
355 |Yezohar Dakhi Laki-laki Teologi
356 |Yunelis Lahagu Perempuan Teologi
357 |Yunusman Warae Laki-laki Teologi
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LEMBAR BUKTI KUESIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN GENERASI MILENIAL TENTANG
FAKTOR RESIKO DIABETES MELITUS DI SEKOLAH
TINGGI TEOLOGI (STT) BNKP SUNDERMANN
TAHUN 2023

A. DATA RESPONDEN

Nama
Umur/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

1. Petunjuk Pengisian:

a. Lembar diisi oleh responden

b. Berikan tanda checklist (\) pada jawaban yang
anda pilih
Kolom kode tetap dibiarkan kosong

d. Apabila kurang jelas, Mahasiswa/i berhak bertanya
kepada peneliti

e. Mohon diteliti ulang agar tidak ada pernyataan yang

terlewatkan.



No. Pernyataan benar | Salah
1. | Diabetes melitus disebut juga penyakit

kencing manis

Penyakit diabetes melitus adalah penyakit
2. yang di tandai dengan kadar gula darah di

dalam tubuh melebihi batas normal
3 Diabetes melitus tipe 2 juga di sebut life style
4 Diabetes melitus adalah penyakit menular

Kadar gula 126 mg/dl pada saat puasa
5. | adalah kadar normal diabetes melitus

Penyakit diabetes melitus merupakan
6. penyakit yang terjadi pada orang tua saja

Sesorang yang suka bergaul dengan
7. penderita diabetes akan tertular diabetes

Polyuria atau sering buang air kecil
8. merupakan tanda dan gejala diabetes melitus

Sering merasa haus merupakan gejala
9. | diabetes melitus

Selalu ingin makan merupakan gejala
10. | diabetes melitus

Penurunan berat badan merupakan gejala
11. | diabetes melitus

Sering kesemutan, gatal-gatal dan gangguan
12. penglihatan adalah gejala diabetes melitus

Mengkonsumsi biji-bijian yang mengandung
13. | serat (misalnya jagung) merupakan salah

satu faktor terjadinya diabetes melitus

Adanya infeksi virus dapat menyebabkan
14. | diabetes melitus

Seseorang yang sering mengalami stress
15. | akan memiliki resiko tinggi terjadinya

diabetes melitus

Konsumsi minuman beralkohol tidak akan
16. | peresiko diabetes melitus
17 Seseorang dengan lingkar pinggang > 80 cm

mempunyai resiko diabetes melitus




18.

Adanya riwayat diabetes dalam keluarga
memperbesar resiko terkena  penyakit
diabetes melitus

19.

Obesitas merupakan salah satu penyebab
diabetes melitus

20.

Tidur kurang dari 6 jam beresiko
meningkatkan diabetes

21.

Olahraga dapat meminimalkan resiko
diabetes melitus

22.

Sering makan makanan cepat saji atau fast
food membuat seseorang mudah terkena
penyakit diabetes melitus

23.

Jarang menggerakkan badan secara aktif
dapat menyebabkan diabetes melitus

24,

Konsumsi soft drink menyebabkan produksi
insulin  terganggu, sehingga  menjadi
penyebab diabetes melitus

25.

Merokok dapat meningkatkan terjadinya
diabetes
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MASTER TABEL PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN GENERASI MILENIAL TENTANG FAKTOR

RESIKO DIABETES MELITUS DI SEKOLAH
TINGGI TEOLOGI (STT) BNKP SUNDERMANN

TAHUN 2023
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BIODATA PENELITI

& _
Nama : BESTARI SAPUTRA ZEGA
Tempat Tanggal Lahir : Hilimbowo, 12 November 2002
Agama : Kristen Protestan
Jenis Kelamin . Laki-laki
Alamat : Desa Tetehosi Maziaya Kecamatan Sitolu Ori
Pendidikan
1. 2008 s/d 2014 : SD Negeri 075028 Hilimbowo
2. 2014 s/d 2017 : SMP Negeri 2 Sitolu Ori
3. 2017 s/d 2020 : SMK Negeri 1 Sitolu Ori
4. 2020/ Sekarang : Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D-llI

Keperawatan Gununsitoli
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LEMBAR BUKTI PEMBAYARAN
ETHICAL CLEARANCE

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01 2537 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Gambaran Pengetahuan Generasi Milenial Tentang Faktor Resiko Diabetes Melitus
Di Sekolah Tinggi Teologi (STT) Sundermann”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Bestari Saputra Zega
Dari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 11 Juli2023

@' isi Etik Penelitian Kesehatan
/ Polte Kemenkes Medan

/ Mmrmum m:i(ecﬂa,

TENAGA KESEHATAN

\4 fﬂvi;ﬁmﬁson P Sihombing, MSc, Apt
NIP. 196901302003121001



