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dengan kejadian stunting. Beberapa penelitian menunjukkan bahwa ASI 

eksklusif merupakan faktor yang berpengaruh terhadap risiko stunting pada 

balita (Mitra, 2018; Amelia, 2020; Yuniarti, 2019).  

 
4.2.5. Karateristik Balita Stunting Berdasarkan Riwayat Imunisasi  

 
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan peneliti di wilayah kerja 

puskesmas batang beruh sidikalang didapatkan bahwa mayoritas imunisasi 

tidak lengkap sebanyak 36 responden (66,7%), dan minoritas imunisasi 

tidak sama sekali sebanyak 1 responden (1,8%). Sejalan dengan penelitia 

Modjo, et.al (2024) menyebutkan bahwa status imunisasi dasar lengkap 

sebanyak 70 balita tidak stunting dan 11 balita mengalami stunting. 

Sedangkan balita yang memiliki status imunisasi dasar tidak lengkap 

sebanyak 2 balita tidak stunting dan 10 balita mengalami stunting. Dapat 

disimpulkan bahwa balita dengan status imunisasi dasar lengkap 11 orang 

mengalami stunting dan balita dengan status imunisasi dasar tidak lengkap 

10 orang mengalami stunting.  

Hasil penelitian ini berbeda dengan penelitian Kusmawati, Tri & 

Susilawati 2020 bahwa dari 150 balita stunting sebagian besar balitanya 

telah melakukan imunisasi dasar secara lengkap yaitu sebanyak 148 

(98,67%) dibandingkan dengan balita yang tidak imunisasi lengkap yaitu 

sebanyak 2 (1,33%). 

 
 

4.2.6 Karateristik Balita Stunting Berdasarkan jumlah anak dalam 
keluarga  
 
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan peneliti di wilayah kerja 

puskesmas batang beruh sidikalang didapatkan bahwa mayoritas 

responden berdasarkan jumlah anak yaitu < 2 anak dalam keluarga 

sebanyak 29 responden (53,7%), dan minoritas yaitu  >2 anak dalam 

keluarga sebanyak 25 responden (46,3%). Sejalan dengan penelitian Olsa 

et al, 2018 dalam penelitan subagiarta 2023 menyebutkan bahwa 

manyoritas responden ibu memiliki 2 anak yaitu sebesar 58,6% sehingga 
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ibu memiliki lebih banyak waktu untuk memberikan perhatian kepada 

anaknya. 
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BAB V 
PENUTUP 

 

5.1  Kesimpulan  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa karateristik balita dengan 

kejadian stunting di wilayah kerja batang beruh pada tahun 2024 dengan 

jumlah responden 54 orang. Karateristik balita dengan kejadian stunting 

berdasarkan umur mayoritas responden berada diumur 12-36 bulan 

sebanyak 33 responden (61%) berat badan mayoritas responden adalah 

kurus sebanyak 27 responden (50%), panjang badan mayoritas responden 

yaitu pendek 27 responden (50%),riyawat pemberian ASI mayoritas minum 

ASI eksklusif  sebanyak 31 responden (57%),riwayat imunisasi mayoritas 

tidak lengkap sebanyak 36 responden (66,7%), jumlah anak dalam keluarga 

mayoritas responden berdasarkan jumlah anak yaitu < 2 anak dalam 

keluarga sebanyak 29 responden (53,7%).  

 

5.2  Saran  

5.2.1 Tempat Penelitian  

Diharapkan pelanyan kesehtan, kader dapat  memberikan edukasi 

dan memantau kesehatan balita untuk mencengah terjadinya stunting.  

  

5.2.2 Ibu yang memiliki balita stunting 

Diharapkan kepada Ibu Yang Memiliki Balita Stunting agar lebih 

meningkatkan kemampuan untuk lebih menigkatkan kemampuan dalam 

mencengah stunting. 

5.2.3  Institusi Prodi D-III Keperawatan Dairi  

Disarankan kepada Institusi Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes 

Medan untuk dapat mengambil peran dalam meningkatkan pengetahuan 

tentang Stunting pada Balita khususnya di Wilayah Kerja Puskesmas 

Berampu melalui kegiatan ini maka diharapkan dapat memberikan 

penyuluhan kesehatan kepada Ibu yang memiliki balita Stunting 
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Tabel 2.2 Standar Berat Badan bayi berdasarkan Umur 
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(BB/U) Anak Laki-Laki dalam rentang umur 0-

60 Bulan 

Umur 
(bulan) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 
SD 

-1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

0 2.1 2.5 2.9 3.3 3.9 4.4 5.0 

1 2.9 3.4 3.9 4.5 5.1 5.8 6.6 

2 3.8 4.3 4.9 5.6 6.3 7.1 8.0 

3 4.4 5.0 5.7 6.4 7.2 8.0 9.0 

4 4.9 5.6 6.2 7.0 7.8 8.7 9.7 

5 5.3 6.0 6.7 7.5 8.4 9.3 10.4 

6 5.7 6.4 7.1 7.9 8.8 9.8 10.9 

7 5.9 6.7 7.4 8.3 9.2 10.3 11.4 

8 6.2 6.9 7.7 8.6 9.6 10.7 11.9 

9 6.4 7.1 8.0 8.9 9.9 11.0 12.3 

10 6.6 7.4 8.2 9.2 10.2 11.4 12.7 

11 6.8 7.6 8.4 9.4 10.5 11.7 13.0 

12 6.9 7.7 8.6 9.6 10.8 12.0 13.3 

13 7.1 7.9 8.8 9.9 11.0 12.3 13.7 

14 7.2 8.1 9.0 10.1 11.3 12.6 14.0 

15 7.4 8.3 9.2 10.3 11.5 12.8 14.3 

16 7.5 8.4 9.4 10.5 11.7 13.1 14.6 

17 7.7 8.6 9.6 10.7 12.0 13.4 14.9 

18 7.8 8.8 9.8 10.9 12.2 13.7 15.3 

19 8.0 8.9 10.0 11.1 12.5 13.9 15.6 

20 8.1 9.1 10.1 11.3 12.7 14.2 15.9 

21 8.2 9.2 10.3 11.5 12.9 14.5 16.2 

22 8.4 9.4 10.5 11.8 13.2 14.7 16.5 

23 8.5 9.5 10.7 12.0 13.4 15.0 16.8 

24 8.6 9.7 10.8 12.2 13.6 15.3 17.1 

25 8.8 9.8 11.0 12.4 13.9 15.5 17.5 

26 8.9 10.0 11.2 12.5 14.1 15.8 17.8 

27 9.0 10.1 11.3 12.7 14.3 16.1 18.1 

28 9.1       10.2 11.5 12.9 14.5 16.3 18.4 

29 9.2 10.4 11.7 13.1 14.8 16.6 18.7 

30 9.4 10.5 11.8 13.3 15.0 16.9 19.0 

31 9.5 10.7 12.0 13.5 15.2 17.1 19.3 
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32 9.6 10.8 12.1 13.7 15.4 17.4 19.6 

33 9.7 10.9 12.3 13.8 15.6 17.6 19.9 

34 9.8 11.0 12.4 14.0 15.8 17.8 20.2 

35 9.9 11.2 12.6 14.2 16.0 18.1 20.4 

36 10.0 11.3 12.7 14.3 16.2 18.3 20.7 

37 10.1 11.4 12.9 14.5 16.4 18.6 21.0 

38 10.2 11.5 13.0 14.7 16.6 18.8 21.3 

39 10.3 11.6 13.1 14.8 16.8 19.0 21.6 

40 10.4 11.8 13.3 15.0 17.0 19.3 21.9 

41 10.5 11.9 13.4 15.2 17.2 19.5 22.1 

42 10.6 12.0 13.6 15.3 17.4 19.7 22.4 

43 10.7 12.1 13.7 15.5 17.6 20.0 22.7 

44 10.8 12.2 13.8 15.7 17.8 20.2 23.0 

45 10.9 12.4 14.0 15.8 18.0 20.5 23.3 

46 11.0 12.5 14.1 16.0 18.2 20.7 23.6 

47 11.1 12.6 14.3 16.2 18.4 20.9 23.9 

48 11.2 12.7 14.4 16.3 18.6 21.2 24.2 

49 11.3 12.8 14.5 16.5 18.8 21.4 24.5 

50 11.4 12.9 14.7 16.7 19.0 21.7 24.8 

51 11.5 13.1 14.8 16.8 19.2 21.9 25.1 

52 11.6 13.2 15.0 17.0 19.4 22.2 25.4 

53 11.7 13.3 15.1 17.2 19.6 22.4 25.7 

54 11.8 13.4 15.2 17.3 19.8 22.7 26.0 

55 11.9 13.5 15.4 17.5 20.0 22.9 26.3 

56 12.0 13.6 15.5 17.7 20.2 23.2 26.6 

57 12.1 13.7 15.6 17.8 20.4 23.4 26.9 

58 12.2 13.8 15.8 18.0 20.6 23.7 27.2 

59 12.3 14.0 15.9 18.2 20.8 23.9 27.6 

60 12.4 14.1 16.0 18.3 21.0 24.2 27.9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 2.3 Standar Panjang Badan berdasarkan  Umur (PB/U) Anak 
Laki-Laki dalam rentang Usia 0 - 24 Bulan 
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Umur 
(bulan) 

Panjang Badan (cm) 

-3 SD -2 SD -1 
SD 

Median +1 SD +2 SD +3 SD 

0 44.2 46.1 48.0 49.9 51.8 53.7 55.6 

1 48.9 50.8 52.8 54.7 56.7 58.6 60.6 

2 52.4 54.4 56.4 58.4 60.4 62.4 64.4 

3 55.3 57.3 59.4 61.4 63.5 65.5 67.6 

4 57.6 59.7 61.8 63.9 66.0 68.0 70.1 

5 59.6 61.7 63.8 65.9 68.0 70.1 72.2 

6 61.2 63.3 65.5 67.6 69.8 71.9 74.0 

7 62.7 64.8 67.0 69.2 71.3 73.5 75.7 

8 64.0 66.2 68.4 70.6 72.8 75.0 77.2 

9 65.2 67.5 69.7 72.0 74.2 76.5 78.7 

10 66.4 68.7 71.0 73.3 75.6 77.9 80.1 

11 67.6 69.9 72.2 74.5 76.9 79.2 81.5 

12 68.6 71.0 73.4 75.7 78.1 80.5 82.9 

13 69.6 72.1 74.5 76.9 79.3 81.8 84.2 

14 70.6 73.1 75.6 78.0 80.5 83.0 85.5 

15 71.6 74.1 76.6 79.1 81.7 84.2 86.7 

16 72.5 75.0 77.6 80.2 82.8 85.4 88.0 

17 73.3 76.0 78.6 81.2 83.9 86.5 89.2 

18 74.2 76.9 79.6 82.3 85.0 87.7 90.4 

19 75.0 77.7 80.5 83.2 86.0 88.8 91.5 

20 75.8 78.6 81.4 84.2 87.0 89.8 92.6 

21 76.5 79.4 82.3 85.1 88.0 90.9 93.8 

22 77.2 80.2 83.1 86.0 89.0 91.9 94.9 

23 78.0 81.0 83.9 86.9 89.9 92.9 95.9 

   24 * 78.7 81.7 84.8 87.8 90.9 93.9 97.0 

Keterangan :  *Pengukuran panjang badan dilakukan 
dalam posisi telentang 
 

 
 
 
 
Tabel 2.4. Standar Tinggi Badan berdasarkan Umur 

(TB/U) Anak Laki-Laki dalam rentang 
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usia 24-60 Bulan 

Umur 
(bulan) 

Panjang Badan (cm) 

-3 SD -2 SD -1 
SD 

Median +1 SD +2 SD +3 SD 

   24 * 78.0 81.0 84.1 87.1 90.2 93.2 96.3 

25 78.6 81.7 84.9 88.0 91.1 94.2 97.3 

26 79.3 82.5 85.6 88.8 92.0 95.2 98.3 

27 79.9 83.1 86.4 89.6 92.9 96.1 99.3 

28 80.5 83.8 87.1 90.4 93.7 97.0 100.3 

29 81.1 84.5 87.8 91.2 94.5 97.9 101.2 

30 81.7 85.1 88.5 91.9 95.3 98.7 102.1 

31 82.3 85.7 89.2 92.7 96.1 99.6 103.0 

32 82.8 86.4 89.9 93.4 96.9 100.4 103.9 

33 83.4 86.9 90.5 94.1 97.6 101.2 104.8 

34 83.9 87.5 91.1 94.8 98.4 102.0 105.6 

35 84.4 88.1 91.8 95.4 99.1 102.7 106.4 

36 85.0 88.7 92.4 96.1 99.8 103.5 107.2 

37 85.5 89.2 93.0 96.7 100.5 104.2 108.0 

38 86.0 89.8 93.6 97.4 101.2 105.0 108.8 

39 86.5 90.3 94.2 98.0 101.8 105.7 109.5 

40 87.0 90.9 94.7 98.6 102.5 106.4 110.3 

41 87.5 91.4 95.3 99.2 103.2 107.1 111.0 

42 88.0 91.9 95.9 99.9 103.8 107.8 111.7 

43 88.4 92.4 96.4 100.4 104.5 108.5 112.5 

44 88.9 93.0 97.0 101.0 105.1 109.1 113.2 

45 89.4 93.5 97.5 101.6 105.7 109.8 113.9 

46 89.8 94.0 98.1 102.2 106.3 110.4 114.6 

47 90.3 94.4 98.6 102.8 106.9 111.1 115.2 

48 90.7 94.9 99.1 103.3 107.5 111.7 115.9 

49 91.2 95.4 99.7 103.9 108.1 112.4 116.6 

50 91.6 95.9 100.2 104.4 108.7 113.0 117.3 

51 92.1 96.4 100.7 105.0 109.3 113.6 117.9 

52 92.5 96.9 101.2 105.6 109.9 114.2 118.6 

53 93.0 97.4 101.7 106.1 110.5 114.9 119.2 

54 93.4 97.8 102.3 106.7 111.1 115.5 119.9 

55 93.9 98.3 102.8 107.2 111.7 116.1 120.6 

56 94.3 98.8 103.3 107.8 112.3 116.7 121.2 

57 94.7 99.3 103.8 108.3 112.8 117.4 121.9 

58 95.2 99.7 104.3 108.9 113.4 118.0 122.6 

59 95.6 100.2 104.8 109.4 114.0 118.6 123.2 

60 96.1 100.7 105.3 110.0 114.6 119.2 123.9 

 
 

Tabel 2.5 Standar Berat Badan berdasarkan Umur (BB/U) 
Anak Perempuan dalam rentang usia 0-60 Bulan 
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Umur 
(bulan) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 
SD 

Median +1 SD +2 SD +3 SD 

0 2.0 2.4 2.8 3.2 3.7 4.2 4.8 

1 2.7 3.2 3.6 4.2 4.8 5.5 6.2 

2 3.4 3.9 4.5 5.1 5.8 6.6 7.5 

3 4.0 4.5 5.2 5.8 6.6 7.5 8.5 

4 4.4 5.0 5.7 6.4 7.3 8.2 9.3 

5 4.8 5.4 6.1 6.9 7.8 8.8 10.0 

6 5.1 5.7 6.5 7.3 8.2 9.3 10.6 

7 5.3 6.0 6.8 7.6 8.6 9.8 11.1 

8 5.6 6.3 7.0 7.9 9.0 10.2 11.6 

9 5.8 6.5 7.3 8.2 9.3 10.5 12.0 

10 5.9 6.7 7.5 8.5 9.6 10.9 12.4 

11 6.1 6.9 7.7 8.7 9.9 11.2 12.8 

12 6.3 7.0 7.9 8.9 10.1 11.5 13.1 

13 6.4 7.2 8.1 9.2 10.4 11.8 13.5 

14 6.6 7.4 8.3 9.4 10.6 12.1 13.8 

7 5.3 6.0 6.8 7.6 8.6 9.8 11.1 

8 5.6 6.3 7.0 7.9 9.0 10.2 11.6 

9 5.8 6.5 7.3 8.2 9.3 10.5 12.0 

10 5.9 6.7 7.5 8.5 9.6 10.9 12.4 

11 6.1 6.9 7.7 8.7 9.9 11.2 12.8 

12 6.3 7.0 7.9 8.9 10.1 11.5 13.1 

13 6.4 7.2 8.1 9.2 10.4 11.8 13.5 

14 6.6 7.4 8.3 9.4 10.6 12.1 13.8 

15 6.7 7.6 8.5 9.6 10.9 12.4 14.1 

16 6.9 7.7 8.7 9.8 11.1 12.6 14.5 

17 7.0 7.9 8.9 10.0 11.4 12.9 14.8 

18 7.2 8.1 9.1 10.2 11.6 13.2 15.1 

19 7.3 8.2 9.2 10.4 11.8 13.5 15.4 

20 7.5 8.4 9.4 10.6 12.1 13.7 15.7 

21 7.6 8.6 9.6 10.9 12.3 14.0 16.0 

22 7.8 8.7 9.8 11.1 12.5 14.3 16.4 

23 7.9 8.9 10.0 11.3 12.8 14.6 16.7 

24 8.1 9.0 10.2 11.5 13.0 14.8 17.0 

25 8.2 9.2 10.3 11.7 13.3 15.1 17.3 

26 8.4 9.4 10.5 11.9 13.5 15.4 17.7 

27 8.5 9.5 10.7 12.1 13.7 15.7 18.0 

28 8.6 9.7 10.9 12.3 14.0 16.0 18.3 

29 8.8 9.8 11.1 12.5 14.2 16.2 18.7 

30 8.9 10.0 11.2 12.7 14.4 16.5 19.0 

31 9.0 10.1 11.4 12.9 14.7 16.8 19.3 

29 8.8 9.8 11.1 12.5 14.2 16.2 18.7 

30 8.9 10.0 11.2 12.7 14.4 16.5 19.0 
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29 8.8 9.8 11.1 12.5 14.2 16.2 18.7 

30 8.9 10.0 11.2 12.7 14.4 16.5 19.0 

31 9.0 10.1 11.4 12.9 14.7 16.8 19.3 

32 9.1 10.3 11.6 13.1 14.9 17.1 19.6 

33 9.3 10.4 11.7 13.3 15.1 17.3 20.0 

34 9.4 10.5 11.9 13.5 15.4 17.6 20.3 

35 9.5 10.7 12.0 13.7 15.6 17.9 20.6 

36 9.6 10.8 12.2 13.9 15.8 18.1 20.9 

37 9.7 10.9 12.4 14.0 16.0 18.4 21.3 

38 9.8 11.1 12.5 14.2 16.3 18.7 21.6 

39 9.9 11.2 12.7 14.4 16.5 19.0 22.0 

40 10.1 11.3 12.8 14.6 16.7 19.2 22.3 

41 10.2 11.5 13.0 14.8 16.9 19.5 22.7 

42 10.3 11.6 13.1 15.0 17.2 19.8 23.0 

43 10.4 11.7 13.3 15.2 17.4 20.1 23.4 

44 10.5 11.8 13.4 15.3 17.6 20.4 23.7 

45 10.6 12.0 13.6 15.5 17.8 20.7 24.1 

46 10.7 12.1 13.7 15.7 18.1 20.9 24.5 

47 10.8 12.2 13.9 15.9 18.3 21.2 24.8 

48 10.9 12.3 14.0 16.1 18.5 21.5 25.2 

49 11.0 12.4 14.2 16.3 18.8 21.8 25.5 

50 11.1 12.6 14.3 16.4 19.0 22.1 25.9 

51 11.2 12.7 14.5 16.6 19.2 22.4 26.3 

52 11.3 12.8 14.6 16.8 19.4 22.6 26.6 

53 11.4 12.9 14.8 17.0 19.7 22.9 27.0 

54 11.5 13.0 14.9 17.2 19.9 23.2 27.4 

55 11.6 13.2 15.1 17.3 20.1 23.5 27.7 

56 11.7 13.3 15.2 17.5 20.3 23.8 28.1 

57 11.8 13.4 15.3 17.7 20.6 24.1 28.5 

58 11.9 13.5 15.5 17.9 20.8 24.4 28.8 

59 12.0 13.6 15.6 18.0 21.0 24.6 29.2 

60 12.1 13.7 15.8 18.2 21.2 24.9 29.5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tabel 2.6  Standar Panjang Badan menurut Umur   

(PB/U) Anak Perempuan Umur 0-24 
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Bulan 

Umur 
(bulan) 

Panjang Badan (cm) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

0 43.6 45.4 47.3 49.1 51.0 52.9 54.7 

1 47.8 49.8 51.7 53.7 55.6 57.6 59.5 

2 51.0 53.0 55.0 57.1 59.1 61.1 63.2 

3 53.5 55.6 57.7 59.8 61.9 64.0 66.1 

4 55.6 57.8 59.9 62.1 64.3 66.4 68.6 

5 57.4 59.6 61.8 64.0 66.2 68.5 70.7 

6 58.9 61.2 63.5 65.7 68.0 70.3 72.5 

7 60.3 62.7 65.0 67.3 69.6 71.9 74.2 

8 61.7 64.0 66.4 68.7 71.1 73.5 75.8 

9 62.9 65.3 67.7 70.1 72.6 75.0 77.4 

10 64.1 66.5 69.0 71.5 73.9 76.4 78.9 

11 65.2 67.7 70.3 72.8 75.3 77.8 80.3 

12 66.3 68.9 71.4 74.0 76.6 79.2 81.7 

13 67.3 70.0 72.6 75.2 77.8 80.5 83.1 

14 68.3 71.0 73.7 76.4 79.1 81.7 84.4 

15 69.3 72.0 74.8 77.5 80.2 83.0 85.7 

16 70.2 73.0 75.8 78.6 81.4 84.2 87.0 

17 71.1 74.0 76.8 79.7 82.5 85.4 88.2 

18 72.0 74.9 77.8 80.7 83.6 86.5 89.4 

19 72.8 75.8 78.8 81.7 84.7 87.6 90.6 

20 73.7 76.7 79.7 82.7 85.7 88.7 91.7 

21 74.5 77.5 80.6 83.7 86.7 89.8 92.9 

22 75.2 78.4 81.5 84.6 87.7 90.8 94.0 

23 76.0 79.2 82.3 85.5 88.7 91.9 95.0 

 24* 76.7 80.0 83.2 86.4 89.6 92.9 96.1 

Keterangan : *pengukuran panjang badan dilakukan dengan 
posisi  anak telentang.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tabel 2.7 Standar Tinggi Badan menurut Umur        

(TB/U) Anak perempuan Umur 24-60 Bulan 
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Umur 
(bulan) 

Tinggi Badan (cm) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

24* 76.0 79.3 82.5 85.7 88.9 92.2 95.4 

25 76.8 80.0 83.3 86.6 89.9 93.1 96.4 

    26 77.5 80.8 84.1 87.4 90.8 94.1 97.4 

27 78.1 81.5 84.9 88.3 91.7 95.0 98.4 

28 78.8 82.2 85.7 89.1 92.5 96.0 99.4 

29 79.5 82.9 86.4 89.9 93.4 96.9 100.3 

30 80.1 83.6 87.1 90.7 94.2 97.7 101.3 

31 80.7 84.3 87.9 91.4 95.0 98.6 102.2 

32 81.3 84.9 88.6 92.2 95.8 99.4 103.1 

33 81.9 85.6 89.3 92.9 96.6 100.3 103.9 

34 82.5 86.2 89.9 93.6 97.4 101.1 104.8 

35 83.1 86.8 90.6 94.4 98.1 101.9 105.6 

36 83.6 87.4 91.2 95.1 98.9 102.7 106.5 

37 84.2 88.0 91.9 95.7 99.6 103.4 107.3 

38 84.7 88.6 92.5 96.4 100.3 104.2 108.1 

39 85.3 89.2 93.1 97.1 101.0 105.0 108.9 

40 85.8 89.8 93.8 97.7 101.7 105.7 109.7 

41 86.3 90.4 94.4 98.4 102.4 106.4 110.5 

42 86.8 90.9 95.0 99.0 103.1 107.2 111.2 

43 87.4 91.5 95.6 99.7 103.8 107.9 112.0 

44 87.9 92.0 96.2 100.3 104.5 108.6 112.7 

45 88.4 92.5 96.7 100.9 105.1 109.3 113.5 

46 88.9 93.1 97.3 101.5 105.8 110.0 114.2 

47 89.3 93.6 97.9 102.1 106.4 110.7 114.9 

48 89.8 94.1 98.4 102.7 107.0 111.3 115.7 

49 90.3 94.6 99.0 103.3 107.7 112.0 116.4 

50 90.7 95.1 99.5 103.9 108.3 112.7 117.1 

51 91.2 95.6 100.1 104.5 108.9 113.3 117.7 

52 91.7 96.1 100.6 105.0 109.5 114.0 118.4 

50 90.7 95.1 99.5 103.9 108.3 112.7 117.1 

51 91.2 95.6 100.1 104.5 108.9 113.3 117.7 

52 91.7 96.1 100.6 105.0 109.5 114.0 118.4 

53 92.1 96.6 101.1 105.6 110.1 114.6 119.1 

54 92.6 97.1 101.6 106.2 110.7 115.2 119.8 

55 93.0 97.6 102.2 106.7 111.3 115.9 120.4 

56 93.4 98.1 102.7 107.3 111.9 116.5 121.1 

57 93.9 98.5 103.2 107.8 112.5 117.1 121.8 

58 94.3 99.0 103.7 108.4 113.0 117.7 122.4 

59 94.7 99.5 104.2 108.9 113.6 118.3 123.1 

60 95.2 99.9 104.7 109.4 114.2 118.9 123.7 

Lampiran 2 
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 
(Informed Consed) 

  

    Kepada 
    Yth. 
Responden Penelitian  
   
 Di_Tempat  
Dengan hormat,  
 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  
Nama  : Octavia Sri Rizki Handayani Sihombing 
Nim   : P07520421017 
Pekerjaan   : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-III    
    Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan  
Bermaksud akan melaksankan penilitian dengan judul:  
“Karakteristrik Balita Dengan Kejadian Stunting Di Puskesmas Batang 
Beruh Kecamatan Sidikalang Kabupaten Dairi Tahun 2024”.  

Dengan tujuan penelitian ini adalah:  
“Untuk Menggambarkan  Karakteristrik Balita Dengan Kejadian 

Stunting Di Puskesmas Batang Beruh Kecamatan Sidikalang 
Kabupaten Dairi Tahun 2024”. 

 Identitas pribadi sebagai Responden Penelitian akan 
dirahasiakan dan semua informasi yang diberikan hanya digunakan untuk 
penelitian ini. Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara mengisi 
kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Jika saudara bersedia, silahkan 
menandatangani persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan saudara. 
Saudara berhak untuk ikut atau tidka ikut berpartisipasi tanpa ada sanksi 
dan konsekuensi buruk dikemudian hari, jika ada hal yang kuraaang 
dipahami, saudara dapar bertanya langsung kepada peneliti, atas 
ketersediaan dan kerjaasamanya saya ucapkan terimakasih.  
     
  

 
Sidikalang,    Februari 2024  
 

   Responden Penelitian                Peneliti  
 
 
(  )                    (                                          ) 
 

 

 

Lampiran 3 

 

KUESIONER PENELITIAN 
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KARAKTERISTIK BALITA DENGAN KEJADIAN 

STUNTING  DI PUSKESMAS BATANG BERUH 

KECAMATAN SIDIKALANG KABUPATEN DAIRI. 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

 

1. Nama Ibu balita    : 

2. Umur                : 

3. Alamat   : 

4. Pekerjaan   : 

5. Pendidikan terakhir  : 

B. KUESIONER PENGETAHUAN IBU TENTANG KARAKTERISTIK 

BALITA STUNTING 

1. Nama balita  : 

2. Tanggal lahir  : 

3. Jenis kelamn   : 

4. Umur  balita   :       1 – 12 bulan 

                             12 – 36 bulan 

                                                     36 – 60 bulan 

5. Berat badan  :  

6. Panjang bayi   :  

7. Riwayat  pemeberian  ASI          :      ASI Eksklusif 

                                 Tidak ASI Eksklusif  

8. Riwayat Imunisasi                       :      Lengkap 

                                  Tidak lengkap 

         Tidak sama sekali 

9. Jumlah anak dalam keluarga     :       < 2 anak dalam kelurga 

                                                           ≥ 2 anak dalam keluarga  
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Lampiran 7 

MASTER DATA 

No 
Usia 

Balita 
Berat 
Badan Panjang 

Bayi 

Riwayat 
Pemberian 

ASI 
Riwayat 
Imunisasi 

Jumlah 
anak 

dalam 
Keluarga  

1 2 1 1 2 2 1 

 
2 3 2 2 1 2 2 

 
3 1 2 2 2 2 1 

 
4 3 2 2 1 1 2 

 
5 3 3 3 2 1 2 

 
6 3 2 2 1 1 2 

 
7 3 1 1 1 1 1 

 
8 2 2 2 2 2 1 

 
9 1 2 2 1 1 1 

 
10 2 2 2 1 1 1 

 
11 1 3 3 1 1 1 

 
12 2 1 1 1 1 1 

 
13 2 1 1 2 2 1 

 
14 2 1 1 2 2 1 

 
15 2 1 1 2 2 1 

 
16 1 2 2 1 2 2 

 
17 2 2 2 2 2 1 

 
18 2 1 1 2 1 2 

 
19 1 1 1 1 1 2 

 
20 3 2 2 2 2 2 

 
21 2 1 1 2 1 2 

 
22 2 1 1 2 1 1 
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23 2 1 1 1 1 1 

 
24 2 1 1 1 1 1 

 
25 1 2 2 2 2 1 

 
26 2 2 2 2 2 2 

 
27 2 1 1 1 1 1 

 
28 2 2 2 1 1 1 

 
29 3 1 1 1 1 2 

 
30 3 2 2 1 1 2 

 
31 2 2 2 2 1 1 

 
32 2 2 2 1 1 1 

 
33 3 1 1 1 2 1 

 
34 2 2 2 1 1 2 

 
35 2 2 2 1 1 1 

 
36 3 2 2 2 2 2 

 
37 3 2 2 2 2 2 

 
38 1 2 2 2 2 2 

 
39 2 1 1 2 2 2 

 
40 2 1 1 2 2 2 

 
41 2 2 2 2 2 1 

 
42 2 1 1 2 3 1 

 
43 1 2 2 2 2 1 

 
44 2 2 2 2 2 2 

 
45 3 2 2 5 1 2 

 
46 3 2 2 1 1 2 

 
47 2 2 2 2 2 2 

48 2 1 1 1 2 2 
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49 1 1 1 2 2 2 

 
50 2 1 1 2 1 1 

 
51 2 2 2 2 2 1 

 
52 2 1 1 2 2 1 

 
53 2 1 1 2 2 2 

 
54 2 1 1 1 1 1 

 
 

Keterangan  :  
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Lampiran 7  

DOKUMENTASI BIMBINGAN PROPOSAL PENELITIAN 

 

NAMA           : Octavia Sihombing 

NIM           : P07520421017 

PEMBIMBING PENDAMPING  :  Heriaty Berutu, SST, M.K.M 

NO HARI/ 
TANGGAL 

MATERI 
BIMBINGAN 

FOTO 
DOKUMENTASI 

TANDA 
TANGAN 

1. 
 

18 Januari 
2024 

Pengajuan 
judul 

  

 
2. 
 

23 Januari 
2024 

Bimbingan 
BAB I 
konsultasi 
mengenai 
data yang 
akan diambil 

  

 
 
 
3.  
 

24 Januari 
2024 

Bimbingan 
BAB II  

  

4. 
 

25 Januari 
2024 

Bimbingan 
BAB III 

  

 
5. 

30 Januari 
2024 

Bimbingan 
penulisan 
dengan dosen 
pembimbing 
BAB I dan 
BAB II  
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6.  

31 Januari 
2024 

Bimbingan 
BAB II 
Defensi 
Operasional 
 
 

  

 
7.  

1 Februari 
2024 

Bimbingan 
BAB II 
Kerangka 
Konsep 

  

 
8.  

6 Februari 
2024 

Bimbingan 
BAB III 
dengan dosen 
pembimbing 
utama 

  

 
9. 

7 Februari 
2024 

Bimbingan 
BAB III  

  

 
10.  

8 Februari 
2024 

Bimbingan 
BAB III dan 
penulisan 
 
 

  

 
11. 
 

13 Februari 
2024 

Bimbingan 
cara 
pengumpulan 
data BAB III 
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12.  

15 Februari 
2024 

Bimbingan 
persiapan 
seminar 
proposal 

  

13. 22 Februari 
2024 

Ujian Seminar 
Proposal 

  

14. 
 

20 Maret 
2024 

Bimbingan 
pengumpulan 
data 

  

 
15 
 

1 April 
2024 

Bimbingan 
pembuatan 
master data 

  

16. 
 

5 April 
2024 

Bimbingan 
BAB IV 

  

17. 
 

16 April 
2024 

Bimbingan 
revisi BAB IV 

  

18. 18 April 
2024 

Bimbingan 
Penulisan Bab 
IV  
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Lampiran 9 

Dokumentasi Penelitian Di Wilayah Kerja Puskesmas Batang 

Beruh Kecamatan Sidikalang Kabupaten Dairi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


