BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Setelah penulis melaksanakan asuhan kebidanan selama hamil, bersalin,

dan nifas serta asuhan bayi baru lahir pada bayi Ny. T. yang dimulai pada usia

kehamilan 38-40 minggu sampai masa nifas dapat diambil kesimpulan sebagai

berikut :

1.

Melaksanakan asuhan kebidanan pada ibu hamil

Pemeriksaan ANC dilakukan secara teratur, kunjungan ANC telah dilakukan
sebanyak 8 kali. Dan kunjungan ulang ANC juga sesuai standar. Standar
ANC minimal yang dilaksanakan adalah 11T. 6T yang tidak terlaksana
dikarenakan tidak ada indikasi. Pendidikan kesehatan juga telah diberikan
berupa perawatan payudara, senam hamil, pemenuhan kebutuhan nutrisi,
personal hygiene, dan kebutuhan istirahat/tidur. Pada masa kehamilan Ny. T.
berjalan dengan baik, tidak ada keluhan yang bersifat abnormal.
Melaksanakan asuhan kebidanan pada ibu bersalin

Pada proses persalinan pada Ny. T. dari kala | sampai kala 1V berlangsung
dengan normal dan lancar, tidak terjadi perdarahan yang abnormal. Bayi lahir
pukul 11.00 WIB, jenis kelamin perempuan, berat badan 3000 gram, panjang

badan 48 cm, bayi dalam keadaan sehat.
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Melaksanakan asuhan kepada ibu nifas

Pada masa nifas asuhan kebidanan dialakukan sebanyak 4 kali sesuai dengan
kebijakan program pemerintah (6 jam, 6 hari, 2 minggu, 6 minggu) dengan
tujuan untuk menilai status ibu dan bayi baru lahir, mencegah dan
mendeteksi, serta melayani masalah-masalah yang terjadi. Adapun penkes
yang diberikan adalah memenuhi kebutuhan dasar ibu nifas dengan
menganjurkan ibu melakukan mobilisasi, istirahat yang cukup, menjaga
personal hygiene, senam nifas dan konseling tentang KB. Selama
memberikan asuhan kebidanan pada ibu nifas, tidak ditemukan adanya
masalah atau komplikasi.

Melaksanakan asuhan kebidanan pada bayi baru lahir

Asuhan bayi baru lahir Ny. T. dilakukan sebanyak 3 kali sesuai dengan
kebijakan program pemerintah kunjungan neonatal (KN) tidak ditemukan
masalah ataupun komplikasi. Bayi dilahirkan di Praktek Bidan dalam
keadaan sehat. Pemberian imunisasi HbO, BCG dan Polio 1 sudah diberikan.
Melaksanakan asuhan kebidanan pada keluarga berencana

Ny. T. ber KB pada saat usia bayi nya 1,5 bulan dan ingin memakai KB
suntik 3 bulan, karena tidak mengganggu produksi ASI dan tidak ada
kesenjangan antara teori yang didapat dan kenyataan di lahan praktek. Pada
tanggal 27 Maret 2023 Ny. T. sudah menjadi akseptor KB suntik 3 bulan.
Mendokumentasikan asuhan kebidanan yang telah dilakukan pada ibu hamil,

bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana
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Pendokumentasian secara continuity of care yaitu asuhan kebidanan pada ibu
hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana diharapkan
asuhan yang diberikan dapat bermanfaat dan terlaksana dengan baik dan tepat
sehingga kelainan maupun komplikasi dapat terdeteksi sedini mungkin dan
petugas kesehatan khususnya bidan dapat segera memberikan tindakan

dengan baik dan tepat.

B. Saran

1.

Asuhan kehamilan sudah terlaksana dengan baik dan sesuai standar. Maka
disarankan kepada Praktek Bidan agar tetap memberikan pelayanan
terbaiknya kepada semua ibu hamil yang melakukan kunjungan ANC dengan
tetap memberikan asuhan yang berkualitas.

Asuhan persalinan juga sudah terlaksana sesuai standar APN, namun dari alat
pelindung diri yang digunakan penolong, masih ada yang belum digunakan
seperti kacamata dan penutup kepala serta sepatu boat. Maka disarankan
kepada Praktek Bidan agar mau melengkapi APD yang belum terlaksana
selama ini sehingga proses pelaksanaan APN menjadi sempurna.

Asuhan masa nifas juga terlaksana dengan baik, dimana kunjungan masa
nifas dilaksanakan sesuai standar (4 kali kunjungan). Maka disarankan
kepada Praktek Bidan agar tetap mempertahankan pelayanan terbaiknya
khususnya pada ibu nifas sehingga menimbulkan kepuasan tersendiri bagi

pasien dan proses pelayanan sesuai dengan standar asuhan masa nifas.
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4. Asuhan bayi baru lahir juga dapat dilaksanakan dengan baik, terlihat dari
KN1 sampai KN3 telah terpenuhi. Imunisasi yang sudah terlaksana adalah
Hb0, BCG dan Polio 1. Maka disarankan kepada ibu agar mau
mengimunisasikan bayinya sebagai imunisasi lanjutan ke posyandu agar bayi
mendapatkan imunisasi dasar lengkap sehingga bayi dapat tumbuh sehat dan
memiliki kekebalan yang tinggi terhadap berbagai penyakit.

5. Asuhan pada keluarga berencana diperoleh hasil bahwa Ibu memilih suntik
KB 3 bulan. Maka diharapkan kepada Praktek Bidan untuk memberikan
konseling tentnag MKET yang merupakan prioritas utama yang harus
digunakan ibu pada umur reproduksi sehat. Sehingga ibu dapat beralih ke alat
kontrasepsi MKET.

6. Bagi Institusi pendidikan, diharapkan agar institusi dapat menilai sejauh mana
kemampuan mahasiswa dalam menerapkan pengetahuan yang telah didapat
dengan mempraktekkan dan menerapkannya pada pasien/klien secara
langsung.

7. Kepada mahasiswa agar mampu belajar lebih banyak tentang teori-teori
dalam kebidanan yang telah di dapat selama pendidikan dan dapat
mengamalkan ilmu-ilmu yang telah didapat dengan sebaik-baiknya, serta
dapat bermanfaat bagi mahasiswi tingkat selanjutnya. Sebaiknya dilakukan
peningkatan dalam pemberian asuhan pada ibu dalam masa hamil, bersalin,
nifas, dan bayi baru lahir, serta keluarga berencana khusunya peningkatan

dalam pemberian pendidikan kesehatan.
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