
BAB IV 

PEMBAHASAN 

Asìuhan bìerkìelanjìutan t ìelah dibìerikan kìepada Ny.K dimìulai dari kìehamilan trimìest ìer III, 

bìersalin, nifas, dan bayi bar ìu lahir sampai dìengan kìelìuarga bìerìencana (KB).Salah sat ìu tìujìuannya 

adalah mìeningkatkan kìualitas pìelayanan kìebidanan di Indìonìesia dìengan mìenggìunakan 

pìendìekatan yang bìerbìeda, yait ìu sìecara cìontinìuity ìof carìe. Asìuhan ini jìuga sìecara tidak langsìung 

akan sangat mìempìengarìuhi pìenìekanan AKI di Indìonìesia yang diharapkan dapat tìurìun sìesìuai 

dìengan apa yang diharapkan. maka pìenìulis akan mìembahas pìermasalahan yang akan timbìul pada 

kasìus ang tìerjadi pada Ny.K dari kìehamian hnggai pìerìencanaan  kìelìuarga bìerìencana dìengan 

mìembandingkan kìesìenjangan antara tìeìori dan kasìus yang ada dilapangan. P ìembahasan ini 

pìenìulis akan mìembahas bìerdasarkan pìendìekatan manajìemìen asìuhan kìebidanan dìengan tìujìuh 

langkah varnìey, yait ìu pìengìumpìulan data dasar, mìerìumìuskan diagnìosis ataìu masalah akt ìual, 

mìerìumìuskan diagnìosis ataìu masalah pìotìensial, mìelaksanakan tindakan sìegìera ataìu kìolabìorasi, 

mìerìencanakan tindakan asìuhan kìebidanan, mìelakìukan tindakan asìuhan kìebidanan, dan 

mìengìevalìuasi asìuhan kìebidanan. Adapìun pìembahasan dalam bìent ìuk narasinya adalah sìebagai 

bìerikìut : 

1) PENGKAJIAN 

Langkah ini dilakìukan dìengan Pìengìumpìulan data mìelalìui anamnìesis yang mìelipìuti biìodata 

bìert ìujìuan ìunt ìuk mìempìerjìelas idìentitas pasiìen, riwayat mìenstrìuasi, riwayat kìesìehatan, riwayat 

kìehamilan sìekarang dan riwayat psikìosìosial ìunt ìuk mìendapatkan infìormasi t ìentang kìelìuhan-

kìelìuhan yang bisa dialami ibìu dan kìekhawatiran khìusìus yang mìuncìul akibat adanya 

pìerìubahan psikìolìogis. 

a. Kìehamilan 

Ny.K ìusia 22 tahìun, G1PIA0 datang PMB Samidìer dìengan kìelìuhan nyìeri pada pìunggìung, 

Nyìeri yang di rasakan dari bagian p ìertìengahan tìulang bìelkang sampai Bagian bawah 

pìunggìung.Dalam tinjaìuan pìustaka dikìemìukakan nyìeri pìunggìung adalah Sìemakin tinggi 

instabilitas pada sìendi sakrìoiliaka sìerta mìeningkatnya lìordìosis lìumbal mìenimbìulkan rasa 

sakit. Hal ini mìengindikasi bahwa tìerdapat ìotìot yang mìengalami pìemìendìekan saat ìotìot 

abdìomìen mìulai mìerìegang mìengakibatkan kìetidaksìeimbangan pada ìotìot disìekitar panggìul 

sìerta pìunggìung bawah, dan akan t ìerasa di bagian atas ligamìen t ìersìebìut.kìemìudian Edìema kaki 



fisiìolìogis disìebabkan ìolìeh rìetìensi air dan kìenaikan t ìekanan vìena pada kaki sìerta pìenìekanan 

ìutìerìus yang mìenghambat aliran balik vìena. 

Tanda kìetidaknyamanan pada ibìu hamil dìengan mìengalami nyìeri di bagian pìunggìung 

bawah di mìuscìulìoskìelìetal. Adaptasi mìuskìulìoskìelìetal ini yang pìerlìu dipìerhatikan dari 

mìeningkatnya bìerat badan, mìengalami pìergìesìeran pìusat bìerat tìubìuh karìena rahim sìemakin 

bìesar, pìerlìu mìelakìukan rìelaksasi sìerta mìobilitas. Sìemakin tinggi instabilitas pada sìendi 

sakrìoiliaka sìerta mìeningkatnya lìordìosis lìumbal mìenimbìulkan rasa sakit. Hal ini 

mìengindikasi bahwa tìerdapat ìotìot yang mìengalami pìemìendìekan saat ìotìot abdìomìen mìulai 

mìerìegang mìengakibatkan kìetidaksìeimbangan pada ìotìot disìekitar panggìul sìerta pìunggìung 

bawah, dan akan tìerasa di bagian atas ligamìen tìersìebìut (Arìummìega, Rahmawati and 

Mìeiranny, 2022) 

Mìenìurìut (Dita Wìulandari, Lailat ìul Mìustagfirìoh and Darsìonìo, 2022) Edìema kaki 

fisiìolìogis disìebabkan ìolìeh rìetìensi air dan kìenaikan t ìekanan vìena pada kaki sìerta pìenìekanan 

ìutìerìus yang mìenghambat aliran balik vìena. Edìema kaki fisiìolìogis dapat mìenyìebabkan 

kìetidaknyamanan pada ibìu hamil, sìepìerti pìerasaan bìerat,dan kram di malam hari, nyìeri pada 

daìerah ìo ìedìem, pìegal, kìesìemìutan dan sìesak nafas. 

Bìerdasarkan st ìudi kasìus pada Ny. K maka data yang dip ìerìolìeh dari hasil pìengkajian 

anamnìesa pìemìeriksaan fisik di dapatkan kìesadaran kìompìosmìentis, kìeadaan ìumìum lìemah, 

Tìekanan darah 120/80 mmHg, Pìernapasan: 22x/mìenit, Nadi: 80x/mìenit, Sìuhìu: 37,5 C. 

Eksprìesi wajah tampak cìemas sìerta ada ìodìem, kìedìua mata tidak anìemis, tidak ada 

pìembìesaran kìelìenjar tirìoid, payìudara asimìetri.Bìerdasarkan ìuraian di atas tìerdapat pìersamaan 

antara tìeìori dìengan gìejala yang timbìul pada kasìus nyìeri pìunggìung dan ìodìema pada bagin 

ìekstrìemitas. Hal ini mìembìuktikan bahwa tidak dit ìemìukan adanya kìesìenjangan antara tìeìori 

dan kasìus 

b. Pìersalinan  

Ny.K dìengan ìusia kìehamilan 38 minggìu Dari hasil pìemìeriksaan dalam yang dilakìukan 

pada pìukìul 02.00 Wib, Ny. K masìuk dalam kala I fasìe lat ìen yait ìu pìembìukaan 2 cm, 

pìemìeriksaan dalam dilakìukan dìengan jarak 4 jam kìemìudian pada pìukìul 06.00 Wib, Ny. K 

masìuk dalam kala I fasìe aktif yait ìu pìembìukaan 8 cm,  pìemìeriksaan dalam kìetiga pada jam 

pada pìukìul 06.30 Wib pìembìukaan 10 cm, pìortiìo sìudah tidak tìeraba, pìembìukaan sìudah 

lìengkap, kìetìuban sìudah pìecah, tidak ada mìolasìe. Pìemìeriksaan dalam dilakìukan sìetiap 4 jam 



ìunt ìuk mìelihat kìemajìuan pìersalinan. Kìemajìuan pìersalinan sìerta kìeadaan ibìu dan janin 

dipantaìu dìengan mìenggìunakan partìograf dimìulai dìengan kala I 

fasìe aktif pìembìukaan 4 cm. Kala I bìerlangsìung sìelama ± 8 jam. 

mìenìurìut (Walyani, 2021) Fasìe Lat ìen Fasìe Latìen dimìulai sìejak awal kìontraksi yang 

mìenyìebabkan pìenipisan dan pìembìukaan sìerviks sìecara bìertahap.Pìembìukaan kìurang dari 4 

cm, biasanya bìerlangsìung kìurang dari 8 jam. Pada fasìe aktif Frìekìuìensi dan lama kìontraksi 

ìutìerìus ìumìunya mìeningkatkan (kìontraksi adìekìuat/ 3 kali lìebih dalam 10 mìenit dan 

bìerlangsìung sìelama 40 dìetik ataìu lìebih).Sìerviks mìembìuka dari 4 kìe 10, biasanya dìengan 

kìecìepatan 1 cm/ lìebih pìerjam hingga pìembìukaan lìengkap (10). Dalam hal ini tidak t ìerjadi 

kìesìenjangan antara tìeìori dìengan kìenyataan. 

Pada kala II Ny. K his sìudah sìemakin kìuat yait ìu 5 kali dalam 10 mìenit dìurasi 50 dìetik 

dan adanya dìorìongan ìunt ìuk mìenìeran.Tampak kìepala bayi pada diamìet ìer 5-6 cm t ìengah 

mìembìuka vìulva, lalìu ibìu dipimpin ìunt ìuk mìenìeran. Saat kìepala sìudaah lahir sìecara mìeyìelìurìuh 

kìemìudian Mìembìersihkan dìengan lìembìut mìuka, mìulìut dan hidìung bayi dìengan kain ataìu kasa 

yang bìersih, mìemìeriksa lilitan tali pìusat .tìerdapat lilitan tali pìusat satìu lilitan, dikarìenakan 

tali pìusat tidak bisa di lìonggarkan ìunt ìuk di lìewatkan dari kìepala lakìukan pìengklìeman di 

antara tali pìusat kìemìudian pìotìong tali pìusat diantara dìua klìem. 

Lamanya pìembìukaan sampai bayi lahir ialah 30 mìenit. Pada pìukìul 06.30 Wib lahirlah bayi 

dìengan jìenis kìelaminLaki-laki sìegìera mìenangis. Bayi sìegìera dilakìukan IMD sìelama 1 jam.  

 Bìerdasarkan (Laiya, Kìurnaìesih and M, 2021) pada manajìemìen asìuhan kala II mìenjìepit  

tali  pìusat  dìengan  klìem  kira-kira  3  cm  dari  ìumbilicìus  bayi, mìemìotìong  dan  pìeningkatan  

tali  pìusat  diantara  dìua  klìem  dìengan  pìelindìungan  jari-jari  tangan  kiri, mìelìetakkan  bayi  

tìengkìurap  di  dada  ibìu  ìunt ìuk  kìontak  kìulit  ibìu  dan  bayi  lìurìuskan  bahìu  bayi  sìehingga 

dada bayi mìenìempìel di dada ibìunya. Dalam hal ini tidak t ìerjadi kìesìenjangan antara tìeìori 

dìengan kìenyataan. 

 Kala III pada Ny.A bìerlangsìung sìelama 10 mìenit, plasìenta lahir lìengkap dìengan 

kìotilìedìon lìengkap, sìelapìut kìetìuban ìutìuh. Sìegìera sìetìelah bayi lahir asìuhan yang dibìerikan 

yait ìu mìembìerikan sìuntik ìoksit ìosin 10 IU IM 1 mìenit sìet ìelah bayi lahir, mìelakìukan 

Pìerìegangan Tali pìusat Tìerkìendali (PTT) di saat ada his sambil mìenilai tanda-tanda pìelìepasan 

yait ìu adanya sìembìuran darah tiba-tiba, tali pìusat bìertambah panjang dan bìent ìuk ìutìerìus 

mìenjadi lìebih bìulat. Sìegìera sìet ìelah adanya tanda-tanda pìelìepasan plasìenta kìemìudian lahirkan 



plasìenta dan tìerakhir masasìe fìundìus sìelama 10 dìetik. Kala III adalah pìersalinan dimìulai 

sìet ìelah lahirnya bayi dan bìerakhirnya sìet ìelah lahirnya plasìenta dan sìelapìut kìetìuban. Sìelìurìuh 

prìosìes biasanya bìerlangsìung 5-30 mìenit sìet ìelah bayi lahir.tìerdapat kìesìenjangan anatara tìeìori 

dan praktik.sìesìuai dìengan pìenìelitian (Hìusada and Issn, 2022) bahwa asìuhan kalaIII yait ìu 

palpasi ìut ìerìus, pìembìerianìoksit ìosin, jìepitpìotìong talipìusat, IMD, pìenìegangan talipìusat 

tìerkìendali, kìelìengkapan plasìenta saat dilahirkan, r ìetìensiìo plasìenta yang>30mìenit, lasìerasi, 

jìumlah pìerdarahan, masalah lain, pìenatalaksanaan dan hasilnya. Prìosìes kala III bìerlangsìung 

sìelama 20 mìenit sìesìuai dìengan tìeìori, plasìenta dan sìelapìut kìetìuban lahir lìengkap dìengan 

pìerdarahan ± 150 cc. Hal ini disìebabkan ìolìeh pìenyìuntikan ìoksit ìosin sìegìeras sìetìelah 

pìersalinan sìehingga kìontraksi ibìu cìukìup baik dan mìempìercìepat pìelìepasan plasìenta. 

 Dilakìukan pìengawasan kala IV sìetìelah bayi dan plasìenta lahir yait ìu tanda vital ibìu dalam 

batas nìormal, kìontraksi ìutìerìus baik, kandìung kìemih kìosìong, dan lìochìea rìubra. Pìengawasan 

dilakìukan sìelama 2 jam pìertama, 1 jam pìertam sìetiap 15 mìenit sìekali dan 1 jam kìedìua sìetiap 

30 mìenit sìekali. Kala IV dimìulai sìejak plasìenta lahir sampai dìengan 2 jam sìesìudahnya, 

adapìun ìobsìervasi yang harìus dilakìukan pada kala IV yait ìu tingkat kìesadaran, pìemìeriksaan 

tanda-tanda vital (t ìekanan darah, nadi, pìernafasan dan sìuhìu), kìontraksi ìut ìerìus dan 

pìerdarahan. Pìerdarahan dianggap nìormal jika jìumlahnya tidak mìelìebihi 400 sampai 500 cc.  

Pìelayanan kìesìehatan ibìu nifas adalah pìelayanan yang dibìerikan sìesìuai dìengan standar 

kìepada ibìu mìulai dari 6 jam hingga 42 hari sìet ìelah mìelahirkan ìolìeh t ìenaga kìesìehatan. Unt ìuk 

mìendìet ìeksi kìomplikasi pada ibìu nifas, pìerlìu dilakìukan pìemantaìuan mìelalìui kìunjìungan 

minimal 3 kali, dìengan jadwal kìunjìungan  (Mas’ìudah, Tìumilah and Windyarti, 2023) 

    Dari pìemantaìuan pada Ny. K didapatkan bahwa kìeadaan Ibìu dan bayi dalam kìeadaan 

nìormal. Pìerdarahan yang t ìerjadi pada Ny.K jìuga dalam batas nìormal. 

Osìervasi kala IV sìelama 2 jam pìostpartìum, mìendìokìumìentasikan kìeadaan dìengan 

mìelìengkapi partìograf. Partìograf mìerìupakan alat bant ìu bidan ìunt ìuk mìemantaìu kìemajìuan 

pìersalinan dan infìormasi ìunt ìuk mìembìuat kìepìutìusan klinik. Pìenggìunaan partìograf sìecara rìutin 

ìolìeh bidan dapat mìemastikan ibìu dan bayi mìendapatkan asìuhan pìersalinan sìecara aman, 

adìekìuat dan tìepat waktìu, sìerta mìembant ìu mìencìegah tìerjadinya pìenyìulit yang dapat 

mìengancam kìesìelamatan jiwa 



c. Nifas 

Pada pìukìul 11.35 WIB dilakìukan asìuhan 6 jam pìertama, Ny. K sìudah mìembìerikan ASI 

(cìolìostrìum) pada bayinya. Dilakìukan pìemìeriksaan tanda vital, mìemìeriksa kìontraksi ìutìerìus, 

TFU dan pìerdarahan. Hasil pìemìeriksaan tanda vital bìerada pada batas nìormal, ìutìerìus 

bìerkìontraksi dìengan baik, TFU 2-3 jari di bawah pìusat, pìerdarahan dalam batas nìormal. 

  Asìuhan pada 6 jam sìet ìelah pìersalinan yang pìerlìu dipantaìu adalah kìehilangan darah, 

tanda-tanda vital, tanda-tanda bahaya, rasa nyìeri yang hìebat dan pìola istirahat ibìu. waktìu 

istirahat pada ibìu pìost partìum sìelama 6 jam. Asìuhan yang dibìerikan pada 6 jam sìet ìelah 

pìersalinan masa nifas bìert ìujìuan mìencìegah pìerdarahan masa nifas kar ìena at ìonia ìut ìeri, 

mìendìet ìeksi dan mìerawat pìenyìebab lain pìerdarahan, rìujìuk bila pìerdarahan bìerlanjìut, mìembìeri 

kìonsìeling pada ibìu ataìu salah sat ìu anggìota kìelìuarga mìengìenai kìebìutìuhan istirahat ìunt ìuk 

mìencìegahnya tìerjadinya pìostpartìum blìuìes pada ibìu dan bagimana mìencìegah pìerdarahan 

masa nifas karna atìonia ìutìeri, pìembìerian ASI awal 1 jam sìet ìelah IMD bìerhasil dilakìukan, 

mìelakìukan hìubìungan antara ibìu dan bayi barìu lahir, mìenjaga bayi tìetap sìehat dan mìencìegah 

hipìotìermi. 

sìesìuai  dìengan  tìeìori  yang mìengatakan  bahwa  inisiasi  mìenyìusìu  dini  (IMD)  sangat  

pìenting  ìunt ìuk  prìodìuksi  ASI  yang lancar.  Bayi  jìuga  t ìelah  dibìerikan  sìuntikan  vitamin  

K1,  salìep mata,  dan imìunisasi  Hìepatitis  B  sìesìuai  dìengan  standar.Pada kìunjìungan  nifas  

kìedìua,  tali  pìusat  bayi  sìudah  lìepas  sìesìuai  dìengan  pìerawatan  yang  dibìerikan.  Kìunjìungan  

nifas  kìetiga mìenìunjìukkan  bahwa  bayi  mìenyìusìu  dìengan  baik  dan  pr ìodìuksi  ASI  cìukìup.  

Sìemìua  ini  sìesìuai  dìengan  t ìeìori  yang  mìengat ìur pìelayanan nifas (Mas’ìudah, Tìumilah and 

Windyarti, 2023) 

  Kìunjìungan 6 hari sìet ìelah pìersalinan pada tanggal 07 Jìuni 2024 dilakìukan kìunjìungan nifas 

pada Ny.K Ibìu mìengatakan pìerdarahan sìedikit bìerwarna mìerah kìekìuningan dan bìerlìendir, 

kìeadaannya sìemakin mìembaik dan tidak ada kìesìulitan saat mìenyìusìui bayinya.Sìet ìelah 

dilakìukan pìemìeriksaan tanda vital dalam batas nìormal, TFU pìertìengahan pìusat-simfisis, 

lìochìea sangìuilìenta dan tidak bìerbaìu bìusìuk, pìerdarahan sìedikit. Asìuhan yang dibìerikan pada 

masa nifas 3 hari sìet ìelah pìersalinan bìert ìujìuan mìemastikan invìolìusi ìut ìeri bìerjalan 

nìormal,ìut ìerìus bìerkìontraksi, fìundìus dibawah ìumbilikìus (pìertìengahan pìusat-simfisis), tidak 

ada pìerdarahan abnìormal, tidak bìerbaìu, mìenilai adanya tanda-tanda dìemam, infìeksi, lìochìea 



bìerwarna mìerah kìekìuningan bìerisi darah dan lìendir, mìemastikan ibìu mìenyìusìui dìengan baik 

dan tidak mìempìerlihatkan tanda-tanda pìenyìulit pada bagian payìudara. 

Dìengan pìenatalaksanaan yang baik mìelakìukan kìunjìungan dan asìuhan masa nifas 6 jam 

sìet ìelah pìersalinan dan 3 hari sìetìelah pìersalinan pìostpartìum. Sìetìelah pìersalinan pada Ny. K 

bìerjalan dìengan baik dan nìormal. Hal ini tìerlihat kìetika diìevalìuasi tidak t ìerdapat masalah dan 

kìomplikasi yang dialami Ny. K 



d. Bayi Barìu Lahir(BBL) 

Bayi Ny. K lahir nìormal dìengan bìerat badan 2.800 gram, bayi lahir sìehat dan tidak ada 

masalah. Bayi Ny. K sìet ìelah lahir, bayi dilakìukan Inisiasi mìenyìusìu dini (IMD) adalah 

mìembìerikan ASI sìegìera sìetìelah bayi dilahirkan, biasanya dalam wakt ìu 30 mìenit sampai 

dìengan 1 jam sìet ìelah bayi dilahirkan. P ìembìerian ASI ìekslìusif sangat bìermanfaat dalam 

mìenìunjang sìekaligìus mìembant ìu prìosìes pìerkìembangan ìotak dan fisik bayi (Sìukmawati, 

2021). Dibìerikan Vitamin K 0,5 ml sìecara IM di paha kiri lat ìeral bayi dan sìet ìelah satìu jam 

kìemìudian pìembìerian imìunisasi Hìepatitis B di paha kanan bayi. Bìerdasarkan hasil 

pìengkajian dan pìemìeriksaan kìepada bayi Ny. K pada saat mìelakìukan KN1 dan KN2, bayi 

Ny. K dalam kìeadaan nìormal dan baik-baik saja, akan tìetapi mìengalami gìumìoh sìelìesai 

mìenyìusìu.Bayi Ny. K jìuga masih dibìerikan ASI ìeksklìusif.  

Mìenìurìut Kìemìenkìes (2021) Bayi barìu lahir nìormal adalah bayi yang lahir d ìengan ìumìur 

kìehamilan 37 minggìu sampai 42 minggìu dan bìerat lahir 2500 gram sampai 4000 gram. 

Mìenìurìut Williamsìon, 2014 tìerdapat minimal tiga kali kìunjìungan ìulang nìeìonatal, yait ìu pada 

ìusia 6 jam sìet ìelah kìelahiran (KN1), pada ìusia 6 hari sìet ìelah kìelahiran (KN2), dan 2 mingg ìu 

sìet ìelah kìelahiran (KN3). 

Mìenìurìut (Hìusna, Dìesika and Afriana, 2022) Pìosisi mìenyìusìui yang kìurang t ìepat dimana 

bayi tidak mìenghadap payìudara sìecara sìempìurna akan mìengakibatkan prìosìes mìengìulìum 

dan pìerlìekatan bibir bayi pada pìuting ibìu tidak mìelìekat dìengan baik dapat mìenyìebabkan 

ìudara masìuk dari sìela-sìela pìuting pada saat bayi mìenghisap pìuting ibìu yang akan 

mìenyìebabkan gìumìoh pada bayi. 

e. Kìelìuarga Bìerìencana (KB) 

       Asìuhan kìelìuarga bìerìencana pada Ny. K dilakìukan 2 hari sìet ìelah pìost partìum. Ny.K 

bìerìencana dari awal ingin mìenggìunakan KB yang tidak mìenganggìu ASI nya dan alat 

kìontrasìepsi yang ingin digìunakannya MAL (Mìet ìodìe Amìenìorìea Laktasi). 

           Mìetìodìe Amìenìorìea Laktasi (MAL) adalah salah sat ìu kìontrasìepsi yang mìengandalkan 

pìembìerian Air Sìusìu Ibìu (ASI) sìecara ìeksklìusif, artinya hanya dibìerikan ASI tanpa 

tambahan makanan ataìu minìuman apapìun lainnya. Cara kìerja mìetìodìe amìenìorìea laktasi 

(MAL) yait ìu mìenìekan ìovìulasi ataìu mìenìunda kìehamilan. Kìeìunt ìungan mìet ìodìe amìenìorìea 

laktasi (MAL) diantaranya ìefìektivitas tinggi (kìebìerhasilan 98% pada ìenam bìulan 

pascapìersalinan) (Darmayanti and Nìurìul, 2019). 



2) INTERPRETASI DATA 

   Pada langkah kìedìua dilakìukan Int ìerprìetasi data dìengan mìengidìentifikasi data 

sìecara bìenar tìerhadap diagnìosa ataìu masalah kìebìutìuhan pasiìen. Masalah ataìu diagnìosis yang 

spìesifik dapat dit ìemìukan bìerdasarkan int ìerprìetasi yang bìenar t ìerhadap data dasar. Sìelain it ìu, 

sìudah tìerpikirkan pìerìencanaan yang dibìut ìuhkan tìerhadap masalah 

a. Kìehamilan 

   Hasil pìengkajian data sìubjìektif dan ìobjìektif yang dipìerìolìeh mìenìunjìukkan 

diagnìosis nyìeri pìunggng dan ìodìema pada bagian ìekstrìemitas. Pasiìen datang dìengan kìelìuhan 

Nyìeri yang di rasakan dari bagian p ìert ìengahan tìulang bìelkang sampai Bagian bawah 

pìunggìung dan bìengkak pada kaki pìemìeriksaan fisik di dapatkan kìesadaran kìompìosmìentis, 

kìeadaan ìumìum tìerlhat lìemah, Tìekanan darah 120/80 mmHg, Pìernapasan: 22x/mìenit, Nadi: 

80x/mìenit, Sìuhìu: 37,5. 

   Hal t ìersìebìut sìesìuai dìengan t ìeìori kasìus pìenyìebab nyìeri pìunggìung dan ìodìema ada 

kaki yait ìu Adaptasi mìuskìulìoskìelìetal ini yang pìerlìu dipìerhatikan dari mìeningkatnya bìerat 

badan, mìengalami pìergìesìeran pìusat bìerat tìubìuh karìena rahim sìemakin bìesar, pìerlìu 

mìelakìukan rìelaksasi sìerta mìobilitas. Sìemakin tinggi instabilitas pada sìendi sakrìoiliaka sìerta 

mìeningkatnya lìordìosis lìumbal mìenimbìulkan rasa sakit. Hal ini mìengindikasi bahwa 

tìerdapat ìotìot yang mìengalami pìemìendìekan saat ìotìot abdìomìen mìulai mìerìegang 

mìengakibatkan kìetidaksìeimbangan pada ìotìot disìekitar panggìul sìerta pìunggìung bawah, dan 

akan t ìerasa di bagian atas ligamìen t ìersìebìut (Arìummìega, Rahmawati and Mìeiranny, 2022) 

        Mìenìurìut (Dita Wìulandari, Lailat ìul Mìustagfirìoh and Darsìonìo, 2022) Edìema kaki 

fisiìolìogis disìebabkan ìolìeh rìetìensi air dan kìenaikan t ìekanan vìena pada kaki sìerta pìenìekanan 

ìutìerìus yang mìenghambat aliran balik vìena. Edìema kaki fisiìolìogis dapat mìenyìebabkan 

kìetidaknyamanan pada ibìu hamil, sìepìerti pìerasaan bìerat,dan kram di malam hari, nyìeri pada 

daìerah ìo ìedìem, pìegal, kìesìemìutan dan sìesak nafas. 

       Bìerdasarkan ìuraian di atas maka diagnìosis pada kasìus tìersìebìut adalah Ny.K 

G1P0A0, nyìeri pìunggng dan ìodìema pada bagian ìekstrìemitas. Sìecara garis bìesar tampak 

adanya pìersamaan antara tìeìori dìengan diagnìosis yang dit ìegakkan sìehingga mìemìudahkan 

mìembìerikan tindakan sìegìera. 

b. Pìersalinan 



   Pada langkah II data dasar yang sìudah dikìumpìulkan di int ìerprìetasi sìehinnga dapat 

mìenìemìukan diagnìosìe dan  masalah  yang  spìesifik.  Rìumìusan  masalah  dan  diagnìosìe 

kìedìuanya  digìunakan  karìena masalah tidak dapat didìefinisikan sìepìerti diagnìosis mìelainkan 

tìetap mìembìutìuhkan pìenanganan. 

   Tali  pìusat  ataìu  ìumbilical  cìord  adalah  salìuran  kìehidìupan  bagi  janin  sìelama  

dalam  kandìungan, dikatakan salìuran kìehidìupan karìena salìuran inilah yang sìelama 9 bìulan 

10 hari mìenyìuplai zat-zat gizi dan ìoksigìen janin, tìetapi bìegit ìu bayilahir, salìuran ini sìudah 

tak dipìerlìukan lagi sìehingga harìus dipìotìong dan diikat ataìu dijìepit.Sìedangkan lilitan tali 

pìusat adalah tali pìusat yang dapat mìembìent ìuk lilitan sìekitar badan, bahìu, tìungkai atas ataìu 

bawah, dan lìehìer pada bayi. Kìeadaan ini dijìumpai pada air kìet ìuban yang bìerlìebihan, bayi 

kìecil, dan tali pìusat panjang (Laiya, Kìurnaìesih and M, 2021) 

c. Nifas  

   Hasil pìengkajian data sìubjìektif dan ìobjìektif yang dipìerìolìeh mìenìunjìukkan 

diagnìosis bìendìungan ASI. Pasiìen datang dìengan kìelìuhan payìudara bìengkak dan t ìerasa 

nyìeri pìemìeriksaan fisik di dapatkan kìesadaran kìompìosmìentis, kìeadaan ìumìum baik , 

Tìekanan darah 120/80 mmHg, Pìernapasan: 22x/mìenit, Nadi: 80x/mìenit, Sìuhìu: 37,5. Hal 

tìersìebìut sìesìuai dìengan t ìeìori kasìus pìenyìebab bìendìungan ASI adalah tìeknik mìenyìusìui yang 

salah, kìurangnya dìurasi mìenyìusìui sìehingga dapat mìenimbìulkan bìendìungan ASI karìena 

pìengìelìuaran ASI tidak lancìer (Winarti and Nislawaty, 2023).  

Bìerdasarkan (kìemìenttrian kìesìehatan RI, 2020) bahwa bìendìungan ASI tìermasìu dalam daftar 

masalah tìerhadap ibìu nifas.Bìerdasarkan ìuraian di atas maka diagnìosis pada kasìus t ìersìebìut 

adalah Ny.K P1A0, dìengan bìendìungan ASI. Sìecara garis bìesar tampak adanya pìersamaan 

antara tìeìori dìengan diagnìosis yang dit ìegakkan sìehingga mìemìudahkan mìembìerikan tindakan 

sìegìera. 

d. Bayi Barìu Lahir (BBL) 

   Hasil pìengkajian data sìubjìektif dan ìobjìektif yang dipìerìolìeh mìenìunjìukkan 

diagnìosis gìumìoh pada bayi barìu lahir. pìemìeriksaan fisik di dapatkan kìesadaran 

kìompìosmìentis, kìeadaan ìumìum baik , bìert badan :2.900 gr, Pìernapasan: 140x/mìenit, Nadi: 

60x/mìenit, Sìuhìu: 36C 

   Kasìus t ìersìebìut tìermasìuk dalam (kìemìenttrian kìesìehatan RI, 2020)gìumìoh tìermasìuk 

kìe dalam daftra masalah yang t ìerjadi pada bayi abrìu lahir.Hal t ìersìebìut sìesìuai dìengan tìeìori 



kasìus pìenyìebab rìegìurgitasi (gìumìoh) pada bayi yang tìerjadi karìena tìeknik mìenyìusìui yang 

bìelìum bìenar ataìu sìetìelah mìenyìusìui bayi tidak disìendawakan (Hìusna, Dìesika and Afriana, 

2022) 

e. Kìelìuarga Bìerìencana (KB) 

  Hasil pìengkajian data sìubjìektif dan ìobjìektif yang dipìerìolìeh mìenìunjìukkan diagnìosis ingin 

mìenjadi aksìept ìor KB MAL. pìemìeriksaan fisik di dapatkan kìesadaran kìompìosmìentis, 

kìeadaan ìumìum baik , Tìekanan darah 110/80 mmHg, Pìernapasan: 24x/mìenit, Nadi: 

80x/mìenit, Sìuhìu: 36,5. 

Hal t ìersìebìut bìerkaitan dìengan (kìemìentrian kìesìehatan RI, 2020) bahwa kìetrampilan bidan 

dalam mìemfasilitasi Mìet ìodìe mìenìorrhìea Laktasi (MAL) pada ibìu mìenyìusìui adalah wajib / 

mampìu dalam mìembìerikan ìedìukasi t ìerhadap ibìu. 

 

 

 

 

3) DIAGNOSA POTENSIAL 

  Idìentifikasi dianìosis ataìu masalah pìotìensial dilakìukan dìengan mìengidìentifikasi masalah 

ataìu diagnìosis yang sìudah didìefìenisikan. Langkah ini mìembìut ìuhkan antisipasi yang cìukìup 

dan apabila mìemìungkinkan dilakìukan prìosìes pìencìegahan ataìu dalam kìondisi t ìertìent ìu 

mìembìut ìuhkan tindakan sìegìera. 

a. Kìehamilan 

Kìondisi pasiìen saat ini dìengan nyìeri pìunggìung dam ìodìema pada kaki.pada data sìujìektif 

tìerdapat nyìeri pìunggìu ibìu sìudah sat ìu minggìu lamanya,apabila di biarkan maka lama 

kìelamaan akan mìenjadi ganggìuan pìunggìung jangka panjang jika tidak sìegìera dipìulihkan. 

Bìerdasarkan tinjaìuan pìustaka manajìemìen kìebidanan adalah mìengidìentifikasi adanya 

masalah pìotìensial yait ìu mìengantisipasi sìegala sìesìuatìu yang mìungkin t ìerjadi. Sìesìuai dìengan 

tinjaìuan pìustaka bahwa pada kasìus Ny.K dìengan diagnìosa nyìeri pìunggìung dan ìodìema pada 

kaki masalah pìotìensial yang dapat tìerjadi adalahnyìeri pìunngìu dìengan jangka panjang. Data 

yang mìendìukìung yait ìu saat bangìun dari tidìur ibìu sìelalìu mìerasakan nyìeri pada pìunggìung 

dan mìerasakan pìembìengkakan pada kaki. Dari kasìus ini tìerlihat ada pìersamaan dan tidak 

dit ìemìukan adanya kìesìenjangan. 



b. Pìersalinan 

Kìondisi pada saat kala II bìerlangsìung t ìeraba pada lìehìer bayi adanya lilitan pìusat.apabila 

tidak di tangini sìegìera maka akan mìengakibatkan kìematian pada bayi. Bìerdasarkan tinjaìuan 

pìustaka manajìemìen kìebidanan adalah mìengidìentifikasi adanya masalah pìotìensial yait ìu 

mìengantisipasi sìegala sìesìuat ìu yang mìungkin t ìerjadi. Sìesìuai dìengan tinjaìuan pìustaka bahwa 

pada kasìus Ny.K dìengan diagnìosa lilitan talipìusat pada bayi masalah pìotìensial yang dapat 

tìerjadi adalah kìematian pada bayi. Data yang mìendìukìung yait ìu pada saat kala II 

bìerlangsìung t ìeraba pada lìehìer bayi adanya lilitan pìusat. Dari kasìus ini t ìerlihat ada 

pìersamaan dan tidak dit ìemìukan adanya kìesìenjangan. 

c. Pìersalinan 

Kìondisi pasiìen saat ini dìengan payìudara bìengkak dan tìerasa nyìeri. Pìemìeriksaan ìobjìektif 

yait ìu sìuhìu badan 37,5 C. Pasiìen bìerpìotìensi t ìerjadi mastitis jika tidak sìegìera ditangani. 

Bìerdasarkan tinjaìuan pìustaka manajìemìen kìebidanan adalah mìengidìentifikasi adanya 

masalah pìotìensial yait ìu mìengantisipasi sìegala sìesìuatìu yang mìungkin t ìerjadi. Sìesìuai dìengan 

tinjaìuan pìustaka bahwa pada kasìus Ny.k dìengan diagnìosa bìendìungan ASI masalah 

pìotìensial yang dapat tìerjadi adalah mastitis. Data yang mìendìukìung yait ìu pìeningkatan sìuhìu 

tìubìuh 37,50C. Dari kasìus ini t ìerlihat ada pìersamaan dan tidak dit ìemìukan adanya 

kìesìenjangan. 

d. Bayi barìu lahir (BBL) 

Kìondisi bayi saat ini bahwa tali pìusat tìelah pìutìus pada kìunjìungan kìe dìua.pada data sìujìektif 

tìerdapat bayi sìering gìumìoh sìet ìela mìenyìusìui.apabila tidak di sìendawakan akan 

mìengakibatkan pìenyìumbatan ada pìernafasan bayi. 

Bìerdasarkan tinjaìuan pìustaka manajìemìen kìebidanan adalah mìengidìentifikasi adanya 

masalah pìotìensial yait ìu mìengantisipasi sìegala sìesìuatìu yang mìungkin t ìerjadi. Sìesìuai dìengan 

tinjaìuan pìustaka bahwa pada kasìus By.Ny.K dìengan diagnìosa gìumìoh sìet ìelah mìenyìusìu 

masalah pìotìensial yang dapat tìerjadi adalah pìenymbatan pada pìernafasan bayi. Data yang 

mìendìukìung yait ìu saat ibìu sìelìesai mìenyìusìui ibìu tidak mìeyìendawakan bayi ang 

mìengakibatkan gìumìoh. Dari kasìus ini t ìerlihat ada pìersamaan dan tidak dit ìemìukan adanya 

kìesìenjangan. 

e. Kìelìuarga Bìerìencaa (KB) 



Kìondisi ibìu saat ini ingin mìenggìunakan KB alami dan ingin fìocìus pada ASI ìeklìusif.pada 

data sìujìektif t ìerdapat ibìu fìocìus tìerhada pìembìerian ASI ìeklìusf pada bayi nya. Akan t ìetapi 

apabila tidak kìomitmìen dìengn mìet ìodìenya akan mìengakibatkan kìehamilan tak tìerdìuga. 

Bìerdasarkan tinjaìuan pìustaka manajìemìen kìebidanan adalah mìengidìentifikasi adanya 

masalah pìotìensial yait ìu mìengantisipasi sìegala sìesìuatìu yang mìungkin t ìerjadi. Sìesìuai dìengan 

tinjaìuan pìustaka bahwa pada kasìus Ny.K dìengan diagnìosa ingin mìenggìunakan KB alami  

masalah pìotìensial yang dapat tìerjadi adalah kìehamilan tak tìerdìuga. Data yang mìendìukìung 

yait ìu ibìu sangat antìusia ìuntìuk pìembìerin ASI ìeklìusif. Dari kasìus ini tìerlihat ada pìersamaan 

dan tidak dit ìemìukan adanya kìesìenjangan. 

 

4) ANTISIPASI / TINDAKAN SEGERA 

Idìentifikasi dan pìenìetapan kìebìut ìuhan yang mìemìerlìukan pìenanganan sìegìera dilakìukan ìolìeh 

bidan dìengan mìelakìukan idìentifikasi dan mìenìetapkan bìebìerapa kìebìut ìuhan sìet ìelah diagnìosis 

dan masalah dit ìegakkan kìegiatan bidan pada tahap ini adalah kìonsìultasi, kìolabìorasi, dan 

mìelakìukan rìujìukan. 

a. Kìehamilan 

Pada langkah ini, yang dilakìukan bidan adalah mìengidìentifikasi pìerlìunya tindakan sìegìera 

ìolìeh bidan ataìu dìoktìer ìunt ìuk dikìonsìultasikan ataìu ditangani bìersama dìengan anggìota tim 

kìesìehatan lain sìesìuai dìengan kìondisi kliìen, pada kasìus ini tidak dipìerlìukan tindakan sìegìera. 

b. Pìersalinan 

Pada langkah ini pìerlìu di lakìukan tindakan sìegìera, karìena apabila tidak di lakìukan akan 

mìengakibatkan kìematian pada bayi.sìesìuai dìengan KMK 320 (kìemìenttrian kìesìehatan RI, 

2020) bahwa lilitan tali pìusat tìermasìuk kìedalam daftar masalah pada pìersalinan. 

Mìenìurìut (Laiya, Kìurnaìesih and M, 2021) apabila tidak di lakìukan tindakan sìegìera maka 

dapat bìerìujìung fatal dimana dapat mìengakibatkan kìematian pada bayi, hal t ìersìebìut 

dikarìenakan pìuntiran tali pìusat bìerìulang kali t ìerjadi kìe sìuatìu arah dapat mìengakibatkan 

aliran darah dari ibìu kìe janin tìerhambat tìotal. 

c. Nifas 

Tindakan sìegìera dan kìolabìorasi dilakìukan bìerdasarkan indikasi yang mìemìerlìukan 

pìenanganan cìepat dan tìepat sìehingga mìemìerlìukan kìolabìorasi dìengan tìenaga kìesìehatan 

yang ahli dibidangnya, dalam kasìus ini indikasi ìunt ìuk dilakìukannya tindakan sìegìera yait ìu 



kìomprìes payìudara dan kìosìongkan payìudara dìengan cara pìompa payìudara. Pada kasìus 

bìendìungan ASI mìemìerlìukan tindakan sìegìera, dìengan dìemikian ada kìesamaan antara 

tinjaìuan pìustaka dan manajìemìen asìuhan kìebidanan pada kasìus di t ìempat praktìek dan ini 

bìerarti tidak ada kìesìenjangan. 

d. Bayi barìu lahir (BBL) 

Tindakan sìegìera dan kìolabìorasi dilakìukan bìerdasarkan indikasi yang mìemìerlìukan 

pìenanganan cìepat dan tìepat sìehingga mìemìerlìukan kìolabìorasi dìengan tìenaga kìesìehatan 

yang ahli dibidangnya, dalam kasìus ini indikasi ìunt ìuk dilakìukannya tindakan sìegìera yait ìu 

tìeknik mìenyìusìui yang bìenar dan mìenyìendawakan bayi sìet ìelah mìenyìusìui. Pada kasìus 

gìumìoh mìemìerlìukan tindakan sìegìera, dìengan dìemikian ada kìesamaan antara tinjaìuan 

pìustaka dan manajìemìen asìuhan kìebidanan pada kasìus di t ìempat praktìek dan ini bìerarti 

tidak ada kìesìenjangan. 

e. Kìelìuarga bìerìencana (KB) 

Tindakan sìegìera dan kìolabìorasi dilakìukan bìerdasarkan indikasi yang mìemìerlìukan 

pìenanganan cìepat dan tìepat sìehingga mìemìerlìukan kìolabìorasi dìengan tìenaga kìesìehatan 

yang ahli dibidangnya, dalam kasìus ini tdak mìemliki indikasi ìunt ìuk dilakìukannya 

tindakan sìegìera, karìena mìenìurìut (Jannah ìet al., 2023) Mìetìodìe ini dapat mìembìerikan 

kìeìunt ìungan ìunt ìuk bayi sìerta ibìu. Kìeìunt ìungan mìetìodìe amìenìorìe laktasi ìunt ìuk ibìu yait ìu 

dapat mìengìurangi rìesikìo pìerdarahan pasca pìersalinan, mìengìurangi rìesikìo anìemia, dapat 

mìeningkatkan hìubìungan psikìolìogi ibìu dan bayi, mìenìurìunkan rìesikìo tìerhadap kankìer 

ìovariìum dan kankìer payìudara dan mìeningkatkan kìesìehatan dan kìesìejaht ìeraan ibìu. 

Kìeìefìektifan mìet ìodìe ini akan tinggi sampai kìembalinya mìenstrìuasi ataìu sampai dìengan 

ìenam bìulan. 

5) PERNCANAAN 

Sìetìelah bìebìerapa kìebìut ìuhan pasiìen dit ìetapkan pìerìencanaan sìecara mìenyìelìurìuh tìerhadap 

masalah dan diagnìosis yang ada dalam pr ìosìes pìerìencanaan asìuhan sìecara mìenyìelìurìuh jìuga 

dilakìukan idìentifikasi bìebìerapa data yang tidak lìengkap agar pìelaksanaan sìecara mìenyìelìurìuh 

dapat bìerhasil. 

a. Kìehamilan 

Pada langkah ini, dir ìencanakan asìuhan yang mìenyìelìurìuh yang dit ìent ìukan bìerdasarkan 

langkah-langkah sìebìelìumnya. Rìencana asìuhan yang mìenyìelìurìuh tidak hanya mìelipìuti hal 



yang sìudah tìeridìentifikasi dari kìondisi kliìen ataìu dari sìetiap masalah yang bìerkaitan, tìetapi 

dilihat jìuga dari apa yang akan dipìerkirakan tìerjadi sìelanjìutnya, apakah dibìut ìuhkan 

kìonsìeling dan apakah dibìutìuhkan mìerìujìuk kliìen. Rìencana mìenyìelìurìuh ini mìelipìuti : 

1. Mìembìeritahìu ibìu dan kìelìuarga hasi pìemìeriksaan 

2. Mìenganjìurkan ibìu ìunt ìuk tìetap mìengìonsìumsi makanan yang bìergizi ìunt ìuk 

mìenyìeimbangkan kìebìut ìuhan ibìu. 

3. Mìembìeritahìu ibìu cara mìengìurangi bìengkak pada tangan dan kaki. 

4. Mìenjìelaskan kìepada ibìu bahwa kìelìuhan yang dirasakan ibìu adalah hal yang nìormal 

pada ibìu hamil TM III.Mìeganjìurkan ibìu tidìur dìengan pìosisi miring kanan ataìu kiri. 

5. Dìemìostrasikan dan ajarkan ibìu sìenam hamil. 

6. Mìenjìelaskan pada ibìu manfaat tablìet Fìe dan mìemastikan ibìu mìengìonsìumsi tablìet Fìe 

dìengan t ìeratìur. 

7. Mìenganjìurkan ibìu ìunt ìuk datang kìunjìungan ìulang  

b. Pìersalinan 

Pada langkah ini, dir ìencanakan asìuhan yang mìenyìelìurìuh yang dit ìent ìukan bìerdasarkan 

langkah-langkah sìebìelìumnya. Rìencana asìuhan yang mìenyìelìurìuh tidak hanya mìelipìuti hal 

yang sìudah tìeridìentifikasi dari kìondisi kliìen ataìu dari sìetiap masalah yang bìerkaitan, tìetapi 

dilihat jìuga dari apa yang akan dipìerkirakan tìerjadi sìelanjìutnya, apakah dibìut ìuhkan 

kìonsìeling dan apakah dibìutìuhkan mìerìujìuk kliìen. Rìencana mìenyìelìurìuh ini mìelipìuti : 

1. ibìu di anjìurkan ìunt ìuk mìelakìukan birthing ball gìuna ìunt ìuk mìerngsang dilatasi sìerviks 

2. Pìembìerian sìuppìort dan ibìu ingin bìersalin. 

3. pìertìolìongan pìersalinan 

4. mìelakìukan PTT(pìenanganan tali pìusat tìerkìendali) 

5. Pìemantaìuan ibìu sìelama pìostpartìum 

c. Nifas  

Pada langkah ini pìenìulis t ìelah mìerìencanakan asìuhan yang mìenyìelìurìuh. Rìencana tindakan 

sìudah sìesìuaikan dìengan masalah ataìu diagnìosa yang tìelah diidìentifikasi dan antisipasi 

dìengan adanya pìersìet ìujìuan dari pasiìen dan kìelìuarga, rìencana asìuhan yang dit ìetapkan 

adalah:  

1. Jìelaskan pada ibìu tìentang kìondisinya bìerdasarkan pìemìeriksaan yang tìelah dilakìukan.  

2. Jìelaskan t ìentang bìendìungan ASI yang ibìu alami.  



3. Bìeritahìu ibìu ìunt ìuk mìenyìusìui sìesìering mìungkin.  

4. Ajarkan ibìu cara mìemìeras ASI ìuntìuk mìengìosìongkan payìudara.    

      Pìerìencanaan asìuhan yang dibìerikan pada kasìus ini, tidak ada tìerdapat kìesìenjangan 

antara tìeìori dìengan kasìus. 

d. Bayi abrìu lahir (BBL) 

Pada langkah ini pìenìulis t ìelah mìerìencanakan asìuhan yang mìenyìelìurìuh. Rìencana tindakan 

sìudah sìesìuaikan dìengan masalah ataìu diagnìosa yang tìelah diidìentifikasi dan antisipasi 

dìengan adanya pìersìet ìujìuan dari pasiìen dan kìelìuarga, rìencana asìuhan yang dit ìetapkan 

adalah:  

1. Anjìurkan ibìu ìunt ìuk mìerawat tali pìusat 

2. Anjìurkan ibìu ìunt ìuk mìenjaga kìehangatan tìubìuh bayi 

3. KIE ASI ìeklìusif 

4. Mìengajarkan ibìu tìeknik mìenyìusìui dìengan bìenar 

5. Ajarkan ibìu t ìeknik sìedawakan bayi sìet ìelah mìenyìusìui 

e. Kìelìuarga bìerìencana (KB) 

Pada langkah ini pìenìulis t ìelah mìerìencanakan asìuhan yang mìenyìelìurìuh. Rìencana tindakan 

sìudah sìesìuaikan dìengan masalah ataìu diagnìosa yang tìelah diidìentifikasi dan antisipasi 

dìengan adanya pìersìet ìujìuan dari pasiìen dan kìelìuarga, rìencana asìuhan yang dit ìetapkan 

adalah:  

1. Mìembìeritahìukan hasil pìemìeriksaan kìepada ibìu  

2. Mìenjìelaskan Mìetìodìe Amìenìorìea Laktasi 

3. Mìenjìelaskan kìepada ibìu tìentang pìerawatan payìudara dan pìosisi yang baik saat 

mìenyìusìui.  

4. Mìembìeritahìu ibìu apabila ada kìelìuhan ibìu sìegìera datang kìe pìet ìugas kìesìehatan 

tìerdìekat. 

6) PELAKSANAAN 

Pìelaksanaan mìerìupakan tahap pìelaksanaan dari sìemìua rìencana sìebìelìumnya. Baik t ìerhadap 

masalah pasìeiìen ataìupìun diagnìosis yang dit ìegakkan. Pìelaksanaan dapat dilakìukan ìolìeh bidan 

sìecara mandiri maìupìun bìerkìolabìorasi dìengan tim kìesìehatan lainnya. 

 

 



 

a. Kìehamilan 

Pada asìuhan pìelaksanan implìemìentasi adalah pìerìencanaan yang sìudah dilakìukan pada 

langkah ini maka pìenìulis mìelakìukan pìenanganan dìengan: 

1. Mìembìeritahìu hasil pìemìeriksaan kìepada ibìu bahwa tanda vital ibìu pada ìusia 

kìehamilan 38 minggìu dalam batas nìormal. 

2. Anjìurkan ibìu ìunt ìuk kìonsìumsi makanan yang bìergizi dan bìersìerat tinggi sìepìerti 

kìonsìumsi daging, ikan, sayìur-sayìuran, bìuah-bìuahan dan sìelingi dìengan makan ringan 

namìun jangan bìerlìebihan. 

3. Ajarkan ibìu cara mìengatasi bìengkak pada kaki dìengan bìody mìekanik yait ìu mìemijat 

pìelan kaki dari tìumit hingga ibìu jari, mìerìendam kaki dìengan air hangat dan saat tidìur 

kaki diganjal bantal agar lìebih tinggi dari kìepala sìehingga pìerìedaran darah yang ada 

dikaki lancar. 

4. Jìelaskan pada ibìu jika kìetidaknyamanan yang di alami adalah hal yang nìormal di 

kìehamilan TM III kar ìena bìertambahnya bìerat ìutìerìus dan bìerat badan ibìu sìerta jìuga di 

pìengarìuhi hìormìonìe ibìu. 

5. Mìendìomìenstrasikan pada ibìu ìut ìuk mìengikìuti sìenam hamil ìuntìuk mìenjaga kìebìugaran 

tìubìuh sìekaligìus mìelatih kìesìeimbangan, hindari tìerlalìu cìepat bìerdiri dari pìosisi dìudìuk 

ataìu bìerbaring, tidìur mìenyamping dan bìukan tìerlìentang, sìelalìu tìekìuk lìut ìut saat 

mìengambil barang di lantai ìuntìuk mìengìurangi t ìekanan pada pìunggìung 

bawah.Mìeganjìurkan ibìu tidìur dìengan pìosisi miring kanan ataìu kiri lìetakkan bantal 

sìebagai pìenìopang jika ibìu tidak tìerbiasa tidìur pìosisi miring. 

6. Anjìurkan ibìu minìum tablìet Fìe sìecara tìeratìur. 

7. Mìenganjìurkan ibìu ìunt ìuk datang kìunjìungan ìulang dan apabila ada kìelìuhan Ibìu 

bìersìedia mìelakìukan kìunjìungan ìulang. 

b. Pìersalinan  

Pada asìuhan pìelaksanan implìemìentasi adalah pìerìencanaan yang sìudah dilakìukan pada 

langkah ini maka pìenìulis mìelakìukan pìenanganan dìengan: 

1. Mìenganjìurkan ibìu ìunt ìuk naik kìeatas tìempat tidìur di karìenakan his yang sìemakin 

kìuat. 



2. Mìenganjìurkan kìepada ibìu pìosisi yang nyaman dan aman saat akan bìersalin sìerta 

mìengajarkan t ìeknik mìengìedan. 

3. Mìenganjìurkan ibìu ìunt ìuk makan dan minìum jika tidak ada his. 

4. Mìenganjìurkan ibìu mìelakìukan birthing ball gìuna ìunt ìuk mìerngsang dilatasi sìerviks 

ataìu ìunt ìuk mìembant ìu mìempìercìepat pìembìukaan jalan lahir dan didampingi 

kìelìuarga. 

5. Mìengajarkan ibìu mìetìodìe rìelaksasi ìotìot dan pìernafasan dìengan mìenarik nafas 

panjang dari hidìung dan mìenghìembìuskan lìewat mìulìut bila ada kìontraksi. Ibìu 

mìelakìukan rìelaksasi dìengan baik dan ibìu mìengatakan sìudah lìebih rilìeks danyakin 

akan mìenghadapi pìersalinan dìengan tìenang dan aman sampai bayinya lahir nanti. 

6. Mìenìolìong pìersalinan sìesìuai dìengan standar Asìuhan Pìersalinan Nìormal (APN).  

7. Sìehingga lahirlah bìert ìurìut. UUK, UUB, dahi, mata, hidìung, dan dagìu dan sìelìurìuh 

kìepala, mìenganjìurkan ibìu ìunt ìuk mìenìeran pìerlahan-lahan ataìu bìernafas cìepat saat 

kìepala lahir. 

8. Mìembìersihkan dìengan lìembìut mìuka, mìulìut dan hidìung bayi dìengan kain ataìu kasa 

yang bìersih, mìemìeriksa lilitan tali pìusat .tìerdapat lilitan tali pìusat satìu lilitan, 

dikarìenakan tali pìusat tidak bisa di lìonggarkan ìunt ìuk di lìewatkan dari kìepala 

lakìukan pìengklìeman di antara tali pìusat kìemìudian pìotìong tali pìusat diantara dìua 

klìem. 

9. Mìemìegang kìepala sìecara bipariìetal dan mìelakìukan gìerakan manìuvìer ìunt ìuk 

mìelahirkan bahìu, pìosisi kìepala bayi t ìertìekìuk sìehingga wajah bayi didìorìong 

mìenghadap kìe arah paha dalam ibìu, Kìepala bayi t ìetap dipìosisikan di samping 

pìerinìeìum sìemìentara tìubìuh di lahirkan dan mìelakìukan pìeriìodìe jìungkir balik saat 

kìelìuar. mìenyìusìuri bagian t ìubìuh bayi sampai kìe daìerah ìekstrìemitas bayi.Bayi sìudah 

lahir pìukìul 06.30 jìenis kìelamin laki-laki. 

10. Mìelakìukan pìenilaian pada bayi barìu lahir yait ìu bayi mìenangis lìemah, kìulit 

kìebirìuan dan tìonìus ìotìot lìemah.Bayi t ìelah di kìeringakan dan langsìung di pasangkan 

bìedìong agar bayi mìerasa hangat. 

11. dilìetakan diatas pìerìut ibìu dan dilakìukan IMD sìerta mìenjaga kìehangatannya dìengan 

dibìungkìus kain kìering.Bayi sìudah di kìeringkan dan sìedang dilakìukan IMD. 

12. Mìemantaìu kìeadaan ibìu 



c. Nifas 

Pada asìuhan pìelaksanan implìemìentasi adalah pìerìencanaan yang sìudah dilakìukan pada 

langkah ini maka pìenìulis mìelakìukan pìenanganan dìengan: 

1. Mìembìeritahìu hasil pìemìeiksaan bahwa kìeadaan ibìu dan bayi sìehat. Hasil pìemìeriksaan 

TD : 120/80 mmHg, Tìemp : 36,5ºC, RR: 22x/i, Pìols: 80x/i, TFU: 2 jari dibawah 

pìusat, kìontraksi baik, cìolìostrìum sìudah kìelìuar, rìeflìeks mìenghisap bayi pìostif.. 

2. Mìenjìelaskan t ìentang bìendìungan ASI  yang ibìu alami yait ìu ASI tidak kìelìuar karìena 

adanya sìumbatan salìuran ASI sìehingga kìelìenjar ASI mìembìesar/mìembìengkak 

mìenyìebabkan rasa nyìeri sìerta ASI tidak kìelìuar. 

3. Mìenganjìurkan ibìu mìenyìusìui sìesìering mìungkin dìengan jangka wakt ìu sìelama 

mìungkin,lanjìutkan dìengan mìengìelìuarkan ASI dari payìudara sìetiap kali sìelìesai 

mìenyìusìui jika bayi bìelìum bìenar-bìenar mìenghabiskan isi payìudara yang sakit t ìersìebìut. 

4. Mìengajarkan ibìu cara mìemìeras ASI tìuk mìengìosìongkan payìudara,yait ìu : 

a. Tìerlìebih dahìulìu anjìurkan ibìu ìunt ìuk mìencìuci tagan hingga bìersih 

b. At ìur pìosisi ibìu sìeìenyaman mìungkin kìemìudian pìegang cangkir ataìu mangkìok bìersih 

dan dìekatkan pada payìudara 

c. Lìetakkan ibìu jari di atas pìutting dan arìeìola bìersamaan dìengan ibìu jari dan jari lain 

mìemìompa payìudara. 

d. Tìekan ibìu jari dan t ìelìunjìuk sìedikit kìea rah dada, jangan tìerlalìu kìuat agar tidak 

mìenyìumbat aliran sìusìu. 

e. Lakìukan tìeknik t ìekan da lìepas, kìemìudian tìekan dan lìepas kìembali,apabila t ìerasa 

sakit bìerarti tìekniknya bìelìum pas,ASI akan mìegalir tìerìutama bila rìeflìex 

ìoksit ìosinnya aktif. 

5. Anjìurkan ibìu mìengìomprìes payìudara mìenggìunakan kìomprìes hangat kìemìudian Lakìukan 

pìemijatan pada payìudara yang sakit dìengan lìembìut di sìekitar arìea yang mìengalami 

pìenyìumbatan kìelìenjar sìusìu dan sìecara pìerlahan –lahan tìurìun kìearah pìutting 

sìusìu.Anjìurkan ibìu ìunt ìuk mìengìomprìes mìenggìunakan kìomprìes dingin pada payìudara di 

antara waktìu mìenyìusìui.pakai bra yang dapat mìenyangga payìudara. 

6. Mìengajarkan ibìu cara mìemìeras ASI tìuk mìengìosìongkan payìudara,yait ìu : 

a. Tìerlìebih dahìulìu anjìurkan ibìu ìunt ìuk mìencìuci tagan hingga bìersih 



b. At ìur pìosisi ibìu sìeìenyaman mìungkin kìemìudian pìegang cangkir ataìu mangkìok bìersih 

dan dìekatkan pada payìudara 

c. Lìetakkan ibìu jari di atas pìutting dan arìeìola bìersamaan dìengan ibìu jari dan jari lain 

mìemìompa payìudara. 

d. Tìekan ibìu jari dan t ìelìunjìuk sìedikit kìea rah dada, jangan tìerlalìu kìuat agar tidak 

mìenyìumbat aliran sìusìu. 

e. Lakìukan tìeknik t ìekan da lìepas, kìemìudian tìekan dan lìepas kìembali,apabila t ìerasa 

sakit bìerarti tìekniknya bìelìum pas,ASI akan mìegalir tìerìutama bila rìeflìex 

ìoksit ìosinnya aktif. 

d. Bayi barìu lahir (BBL) 

Pada asìuhan pìelaksanan implìemìentasi adalah pìerìencanaan yang sìudah dilakìukan pada 

langkah ini maka pìenìulis mìelakìukan pìenanganan dìengan: 

1. Mìembìeritahìu ibìu tìentang hasil pìemìeriksaan bayi dalam kìeadaan baik dan sìehat. 

2. Mìengingatkan ibìu agar tìetap mìembìerikan ASI Eksklìusif.  

3. Mìengingatkan ibìu ìunt ìuk tìetap mìenjaga kìehangatan bayi dìengan mìembìedìong bayi 

dan mìenyìelimìuti bayi dan mìencìuci tangan sìetiap ibìu mìemìegang bayi,  mìengganti 

pìopìok bayi sìetiap kali basah. 

4. Mìembìeritahìukan ibìu bahwa gìumìoh bias tìerjadi akibat tìeknik mìeyìusìui yang kìurang 

tìepat,mìengajaka ibìu tìeknik mìenyìusìui dìengan bìenar dan cara mìenyìendawakan bayi 

sìet ìelah mìenyìusìui. 

5. Mìembìeritahìu ibìu apabila ada kìelainan ataìu kìelìuhan pada bayinya agar sìegìera datang 

ìunt ìuk mìemìeriksakan kìembali ataìu kìe pìetìugas kìesìehatan t ìerdìekat. 

e. Kìelìuarga bìerìencana(KB) 

Pada asìuhan pìelaksanan implìemìentasi adalah pìerìencanaan yang sìudah dilakìukan pada 

langkah ini maka pìenìulis mìelakìukan pìenanganan dìengan: 

1. Mìembìeritahìukan hasil pìemìeriksaan kìepada ibìu, bahwa hasil pìemìeriksaan 

sìemìuanya dalam batas nìormal. 

2. Mìenjìelaskan Mìetìodìe Amìenìorìea Laktasi 

Mìenjìelaskan kìepada ibìu kìeìuntìungan dan pìelaksanaan MAL 

 Efìektivitas tinggi (kìebìerhasilan 98% pada 6 bìulan pasca pìersalinan) 

 Tidak mìengganggìu sìenggama 



 Sìegìera ìefìektivitas 

 Tidak pìerlìu pìengawasan mìedis 

 Tidak pìerlìu ìobat ataìu alat 

 Tanpa biaya 

Pìenatalaksanaan dari mìet ìodìe ini adalah sìebagai bìerikìut : 

 Bayi disìusìui sìecara ìon-dìemand mìenìurìut kìebìut ìuhan bayi 

 Biarkan bayi mìenghisap sampai dia sìendiri yang mìelìepaskan 

isapannya.Sìusìui bayi jìuga pada malam hari kar ìena mìenyìusìui pada wakt ìu 

malam mìempìertahankan kìecìukìupan pìersìediaan ASI. 

 Bayi t ìerìus disìusìukan walaìu ibìu/bayi sìedang sakit 

 Kìetika ibìu mìulai dapat haid lagi, pìertanda bìeliaìu sìudah sìubìur kìembali dan 

harìus sìegìera mìulai mìenggìunakan mìet ìodìe KB lain 

3. Mìenjìelaskan kìepada ibìu tìentang pìerawatan payìudara dan pìosisi yang baik saat 

mìenyìusìui. Mìemastikan ibìu mìenyìusìui bayi sìecara bìergantian dan mìengajarkan  

pìosisi yang baik yait ìu mìelìetakkan bayi di pangkìuan ibìu dìengan pìosisi ibìu dìudìuk, 

sìelìurìuh daìerah hitam harìus masìuk kìe dalam mìulìut bayi sìecara bìergantian. 

4. Mìembìeritahìu ibìu apabila ada kìelìuhan ibìu sìegìera datang kìe pìetìugas kìesìehatan 

tìerdìekat. 

 

 

7) EVALUASI 

Evalìuasi mìerìupakan tahap tìerakhir dalam manajìemìen kìebidanan, yakni dìengan mìelakìukan 

ìevalìuasi dari pìerìencanaan maìupìun pìelaksanaan yang dilakìukan bidan. Evalìuasi sìebagai 

bagian dari prìosìes yang dilakìukan sìecara tìerìusmìenìerìus ìunt ìuk mìeningkatkan pìelayanan sìecara 

kìompìerhìensif dan sìelalìu bìerìubah sìesìuai dìengan kìondisis ataìu kìebìut ìuhan kliìen. 

a. Kìehamilan 

Evalìuasi adalah pìenilaian hasil akhir dari hal-hal yang tìelah dit ìetapkan pada int ìervìensi 

dan dianjìurkan pada implìemìentasi t ìerlaksana dìengan baik dan mìencapai t ìujìuan yang 

diharapkan. Langkah tìerakhir ini mìerìupakan salah satìu pìemìeriksaan dari rìencana 

pìerawatan, apakah kìeadaan bìut ìuh bant ìuan yang t ìeridìentifikasi dalam masalah dan 

diagnìosa. 



b. Pìersalinan 

Evalìuasi adalah pìenilaian hasil akhir dari hal-hal yang tìelah dit ìetapkan pada int ìervìensi 

dan dianjìurkan pada implìemìentasi t ìerlaksana dìengan baik dan mìencapai t ìujìuan yang 

diharapkan. Langkah tìerakhir ini mìerìupakan salah satìu pìemìeriksaan dari rìencana 

pìerawatan, apakah kìeadaan bìut ìuh bant ìuan yang t ìeridìentifikasi dalam masalah dan 

diagnìosa. 

c. Nifas  

Asìuhan kìebidanan pada kasìus Ny.K P1A0, ìumìur 22 tahìun, dìengan bìendìungan ASI yang 

dimìulai dari pìengkajian hingga pìelaksanaan, kìeadaan yang Rìemìovìe Wat ìermark 

Wìondìersharìe PDFìelìemìent di alami pasiìen sìemakin mìembaik dari hasil tindakan yang 

didapat bahwa masalah kìebìut ìuhan dapat diatasi dìengan baik. Dapat dilihat pada pasiìen 

Ny.K yang sìemìula mìengalami payìudara bìengkak dan tìerasa nyìeri, sìet ìelah dibìerikan 

asìuhan kìebidanan tìentang cara mìengatasi hal t ìersìebìut payìudara yang bìengkak dan tìerasa 

nyìeri ibìu sìudah bìerkìurang karìena mìendapat tindakan sìesìuai dìengan kìebìut ìuhan dan 

masalah yang ada.  

d. Bayi barìu lahir (BBL) 

Evalìuasi adalah pìenilaian hasil akhir dari hal-hal yang tìelah dit ìetapkan pada int ìervìensi 

dan dianjìurkan pada implìemìentasi t ìerlaksana dìengan baik dan mìencapai t ìujìuan yang 

diharapkan. Langkah tìerakhir ini mìerìupakan salah satìu pìemìeriksaan dari rìencana 

pìerawatan, apakah kìeadaan bìut ìuh bant ìuan yang t ìeridìentifikasi dalam masalah dan 

diagnìosa. 

e. Kìelìuarga bìerìencana (KB) 

Evalìuasi adalah pìenilaian hasil akhir dari hal-hal yang tìelah dit ìetapkan pada int ìervìensi 

dan dianjìurkan pada implìemìentasi t ìerlaksana dìengan baik dan mìencapai t ìujìuan yang 

diharapkan. Langkah tìerakhir ini mìerìupakan salah satìu pìemìeriksaan dari rìencana 

pìerawatan, apakah kìeadaan bìut ìuh bant ìuan yang t ìeridìentifikasi dalam masalah dan 

diagnìosa. 
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