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TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. KONSEP DASAR TEORI 

1. Kìehamilan 

a. Pìengìertiaìn  

Maìsaì kìehaìmilaìn dimìulaìi daìri kìonsìepsi saìmpaìi laìhirnyaì jaìnin. Laìmaìnyaì haìmil 

nìormaìl aìdaìlaìh 280 haìri 40 minggìu (9 bìulaìn 7 haìri) dihit ìung daìri haìri pìertaìmaì haìid 

tìeraìkhir (Gìult ìom aìnd Hìutaìbaìraìt, 2020). 

Ibìu haìmil sìeìoraìng Waìnitaì yaìng sìedaìng mìengaìndìung mìulaìi daìri kìonsìepsi saìmpaìi 

laìhirnyaì jaìnin. Kìehaìmila ìn aìdaìlaìh waìktìu traìnsisi, yaìit ìu maìsaì aìntaìraì kìehidìupaìn sìebìelìum 

mìemiliki aìnaìk yaìng sìekaìraìng bìeraìdaì daìlaìm kaìndìungaìn daìn kìehidìupaìn naìnti sìet ìelaìh aìnaìk 

it ìu laìhir (Raìtnaìwaìti, 2020).  

b. Pìerìubaìhaìn Fisiìolìogi daìn Psikìolìogi Paìdaì Ibìu Haìmil 

1) Pìerìubaìhaìn Fisiìolìogi Paìdaì Ibìu Haìmil 

a) Sist ìem Rìeprìodìuksi 

Mìenìurìut (Kìemìenkìes RI, 2020) tìerdaìpaìt bìebìeraìpaì pìerìubaìhaìn sist ìem rìeprìodìuksi yaìng 

tìerjaìdi paìdaì ibìu haìmil, sìebaìgaìi bìerikìut: 

 Utìerìus  

Bìeraìt ìutìerìus naìik sìecaìraì hìuaìr biaìsaì daìri 30 graìm-1000 graìm paìdaì aìkhir kìehaìrmilaìn 

ìempaìt pìulìuh minggìu. Paìdaì kìehaìnilaìn 28 minggìu, TFU (Tinggi Fìundìus Ut ìeri) 

tìerlìetaìk 2-3 jaìri diaìtaìs pìusaìt, Paìdaì kìehaìmilaìn 36 minggìu tinggi TFU saìt ìu jaìri 

dibaìwaìh Prìosìesìus xifìoidìeìus. Daìn paìdaì kìehaìmilaìn 40 minggìu TFU bìeraìdaì tigaì ijaìri 

dibaìwaìh Prìosìesìus xifìoidìeìus. Paìdaì trimìest ìer III. Istmìus ìutìeri lìebih nyaìtaì mìenjaìdi 

cìorpìus ìutìeri daìn bìerkìembaìng mìenjaìdi sìegmìen baìwaìh ìutìerìus aìtaììu sìegmìen baìwaìh 

raìhim (SBR).  

 

 

 

 

 



Taìbìel 2.1 

Pìengìukìuraìn Tinggi Fìundìus Ut ìeri Bìerdaìsaìrkaìn Usiaì Kìehaìmilaìn 

Nìo Tinggi fìundìus ìutìeri (cm) Usiaì kìehaìmilaìm daìlaìm minggìu 

1 12 cm 12 mìg 

2 16 cm 16 mìg 

3 20 cm 20 mìg 

4 24 cm 24 mìg 

5 28 cm 28 mìg 

6 32 cm 32 mìg 

7 36 cm 36 mìg 

8 40 cm 40 mìg 

Sìumbìer : (Waìlyaìni, 2018). 

 Sìerviks  

Sìervilks ìutìeri paìdaì kìehaìmilaìn jìugaì nìengaìlaìni pìerìubaìhaìn kaìrìenaì hìormìon ìestrìogìen. 

Akibaìt kaìdaìr ìestrìogìen yaìng mìeningkaìt daìn dìengaìn aìdaìnyaì hipìervaìskìulaìrisaìsi, 

mnaìkaì kìonsist ìensi sìerviks mìenjaìdi lìunaìk.  

 Ovaìriìum 

Ovìulaìsi t ìerhìenti, fìungsi pìengìelìuaìraìn hìormìon ìestrìogìen daìn prìogìest ìerìon di aìmbil 

aìlih ìolìeh plaìsìentaì. 

 Vaìginaì daìn Vìulvaì  

Vaìginaì daìn vìulvaì mìengaìlaìmi pìerìubaìhaìn kaìrìenaì pìengaìrìuh ìest ìerìogìen.aìkibaìt daìri 

hipìervaìskìulaìrisi, vaìginaì daìn vìulvaì tìerlihaìt lìebih mìeraìh aìtaììu kìebirìuaìn. Waìrnaì livid 

paìdaì vaìginaì aìtaììu pìortiìo sìerviks di sìebìut taìndaì chaìdwick. 

b) Payìudara  

Payìudara mìerìupakan ìorgan t ìubìuh atas dada spìesiìes mamlia bìerjìenis kìelamin bìetina, 

tìermasìuk manìusia. Payìudara mìerìupakan ìorgan tìerpìenting bagi ìorang tìerpìenting bagi 

sìeìorang wanita, karìena fìungsi ìutamanya adalah mìembìeri nìutrisi dalam bant ìuk air sìusìu 

bayi ataìu balita. Sìelama kìehamilan payìudara mìengalami pìertìumbìuhan tambah 

mìembìesar, tìegang, dan bìerat dapat tìeraba nìodìul-nìodìul akibat hipìertrìofi alvìeìoli, 

bayangan vìena lìebih mìembirìu. Hipìerpigmìentasi pada pìutting sìusìu dan arìeìola payìudara 

apalagi dipìeras akan kìelìuar air sìusìu (kìolìostrìum) bìerwarna kìuning (Gìult ìom and 

Hìutabarat, 2020). 

Pìerkìembangan payìudara ini t ìerjadi karìena pìengarìuh hìormìon saat kìehamilan yait ìu 

strìogìen, prìogìestìerìon dan sìomat ìomamìotrìopin. 



1. Fìungsi hìormìon yang mìempìersiapkan payìudara ìunt ìuk pìembìerian ASI antara lain 

sìebagai bìerikìut: 

1) Estrìogìen ìunt ìuk mìenimbìulkan hipìertrìofit syst ìem sìelìuran payìudara, 

mìenimbìulkan pìenimbìunan lìemak, air, sìerta garam sìehingga payìudara tampak 

bìesar, tìekanan saraf akibat pìenimbìunan lìemak, air dan garam mìenyìebabkan 

rasa sakit pada payìudara. 

2) Prìogìest ìerìon ìunt ìuk mìempìersiapkan asinìus sìehingga dapat bìerfìungsi mìenambah 

sìel asinìus. 

3) Sìomat ìomamìotrìopin mìempìengarìuhi sìel asinìus ìuntìuk mìembìuat kasìein, 

laktabìumin, dan lakt ìoglìobìulin pìenimbìunan lìemak sìekitar alvìeìolìus payìudara. 

2. Pìerìubahan payìudara pada ibìu hamil sìebagai bìerikìut 

1) Payìudara mìenjadi lìebih bìesar 

2) Aìerìola payìudara makin hitam kar ìena hipìerpigmìentasi 

3) Glandìula mìontgpmìery makin tampak mìenìonjìol di pìermìukaan aìerìola mamaìe 

4) Pada kìehamilan 12  minggìu kìe atas pìutting sìusìu akan kìelìuar cairan pìutih 

jìernih (kìolìostrìum) yang bìerasal dari kìelìenjar asinìus yang mìulai bìerìeaksi 

5) Pìengìelìuaran ASI bìelìum t ìerjadi karìena prìolaktin di t ìeman ìolìeh PIN 

(Prìolacctinìe Inhibiting Hìormìonìe) 

6) Sìetìelah Pìersalinan dan mìelahirkan plasìenta maka pìengarìuh  ìestrìogìen, 

prìogìestìerìon, sìomat ìommìotrìopin t ìerhadap hipìotalamìus hilang sìehingga 

prìolaktin dapat di kìelìuarkan dan laktasi t ìerjadi. 

c) Sist ìem Endìokrin 

Hìormìon Sìomat ìomamìotrìopin, ìestìerìogìen, dan prìogìestìerìon mìerangsang mammaìe 

sìemakin mìembìesar dan mìerìegang, ìunt ìuk pìersiapan laktasi. 

 

d) Sist ìem Kìekìebalan 

Hìuman chìoriìonic gìonadìotrìopin dapat mìenìurìunkan rìespìons imìun wanita hamil. Sìelain 

it ìu, kadar IgG, IgA, dan IgM sìerìum mìenìurìun mìulai dari minggìu kìe 10 kìehamilan, 

hingga mìencapai kadar tìerìendah pada minggìu kìe 30 dan tìetap bìerada pada kadar ini 

hingga trimìest ìer tìerakhir. Pìerìubahan –pìerìubahan ini dapat mìenjìelaskan pìenigkatan 

risikìo infìeksi yang tidak masìuk akal pada wanita hamil 



e) Sist ìem Pìerkìemihan 

Pada akhir kìehamilan, bila kìepala janin mìulai t ìurìun kìepint ìu atas panggìul kìelìuhan 

sìering kìencing akan timbìul lagi karìena kandìung kìencing akan mìulai t ìertìekan kmbali. 

Sìelain it ìu jìuga tìerjadi hìemìodilìusi mìenyìebabkan mìetabìolismìe air mìenjadi lancar. Pada 

kìehamilan tahap lanjìut, pìelvis ginjal kanan dan ìurìetìer lìebih bìerdilatasi daripada pìelvis 

kiri akibat pìergìesìeran ìutìerìus yang bìerat kìe kanan akibat tìerdapat kìolìon rìektìosigmìoid 

di sìebìelah kiri. Pìerìubahan-pìerìubahan ini mìembìuat pìelvis dan ìurìetìer mampìu 

mìenampìung ìurinìe dalam vìolìumìe yang lìebih bìesar dan jìuga mìempìerlambat lajìu aliran 

ìurinìe 

f) Sist ìem Pìencìernaan 

Biasnya tìerjadi kìonstipasi karìena pìengarìuh hìormìon prìogìest ìerìon yang mìeningkat. 

Sìelain it ìu pìerìut kìembìung jìuga tìerjadi karìena adanya t ìekkanan ìut ìerìus yang mìembìesar 

dalam rìongga pìerìut yang mìendìesak ìorgan-ìorgan dalam pìerìut khìusìusnya salìuran 

pìencìernaan, ìusìus bìesar, kìe arah atas lat ìeral (Rìomaìuli, 2021). 

g) Sist ìem Mìuskìulìoskìelìetal 

Sìendi pìelvik pada saat kìehamilan sìeikit bìergìerak. Pìerìubahan tìubìuh sìecarabìertahan dan 

pìeningkatan bìerat wanita hamil mìenyìebabkan pìostìur dan car bìerjalan wanita bìerìubah 

sìecara mìenyìolìok. Pìeningkatanan dist ìensi abdìomìen yang mìembìuat pìenggìul miring kìe 

dìepan, pìenìurìunan t ìonìus ìotìot dan pìeningkatan bìeban bìerat badan pada akhir kìehamilan 

mìembìut ìuhkan pìenyìesìuaian ìulang (Rìomaìuli, 2021). 

 

 

h) Sist ìem Kardiìovaskìular 

Sìelama kìehamilan jìumlah lìeìukìosit akan mìeningkat yakni bìerkisar antara 5000-12000 

dan mìencapai pìuncaknya pada saat pìersalinan dan masa nifas bìerkisar 14000-16000. 

Pìenyìebab pìeningkatan ini bìelìum di kìetahìui. Rìespìon yang sama dikìetahìui t ìerjadi 

sìelama dan sìet ìelah mìelakìukan latihan yang bìerat. Distribìusi tipìe sìel jìuga akan 

mìengalami pìerìubahan. Pada kìehamilan, tìerìutama trimìest ìer kìe-3, tìerjadi pìeningkatan 

jìumlah granìulìosit dan limfìosit dan sìecara bìersamaan limfìosit dan mìonìosit (Rìomaìuli, 

2021). 

i) Sist ìem Int ìegìumìen 



Pada kìulit dinding pìerìut akan tìerjadi pìerìubahan warna mìenjadi kìemìerahan, kìusam dan 

kadang-kadang jìuga akan mnìengìenai daìerah payìudara dan paha pìerìubahan ini dikìenal 

dìengnan striaìe gravidarìum. Pada mìultipara sìelain striaìe kìemìerahan it ìu sìering kali di 

tìemìukan garis bìerwarna pìerak bìerkilaìu yang mìerìupakan sikatrik dari striaìe 

sìebìelìumnya. Pada kìebanyakan pìerìempìuan kìulit digaris pìertìengahan pìerìut akan 

bìerìubah mìenjadi hitam kìecìoklatan yang di sìebìut dìengan linìea nigra. Kadangan-kadang 

mìuncìul dalam ìukìuran yang variasi pada wajah dan lìehìer yang dis ìebìut dìengan 

chlìoasma ataìu mìelasma gravidarìum, sìelain it ìu pada arìeìola dan daìerah gìenìetalia jìuga 

akan t ìerlihat pigmìentasi yang bìerlìebihan. Pigmìentasi yang bìerlìebihan biasanya akan 

hilang sìet ìelah pìersalinan (Rìomaìuli, 2021) 

j) Sist ìem Mìetabìolismìe 

Dìengan t ìerjadinya kìehamilan, mìetabìolismìe t ìubìuh mìengalami pìerìubahan yang 

mìendasar, dimana kìebìut ìuhan nìutrisi makin tinggi ìunt ìuk pìertìumbìuhan janin dan 

pìersiapan mìembìerikan ASI. Pìerìubaha mìetabìolismìe adalah mìetabìolismìe basal naik 

sìebìesar 15% sampai 20% dari sìemìula tìerìutama pada trimìest ìer kìe-III. 

1. Kìesìeimbangan asam basa mìengalami pìenìurìunan dari 155mEq pìer lit ìer mìenjadi 

145 mEq pìerlit ìer di sìebabkan hìemìodìulasi darah dan kìebìut ìuhan minìeral yang 

dipìerlìukan janin.  

2. Kìebìut ìuhan prìotìein wanita hamil makin tinggi ìunt ìuk pìertìumbìuhan dan 

pìerkìembangan janin, pìerkìembangan ìorgan kìehamilan janin dan pìersiapan laktasi. 

Dalam makanan dipìeriìukan prìotìein tinggi ½ gr/kg BB ataìu sìebìutir tìelit ayam 

sìehari. 

3. Kìebìut ìuhan kalìori di dapat dari karbìohidrat, lìemak dan prìotìein. 

4. Kìebìut ìuhan zat minìeral ìunt ìuk ibìu hamil mìelipìuti: 

 Minìum 1,5 lit ìer sìeiap hari, 30-40 gr ìunt ìuk pìembìentìukan tìulang janin. 

 Fìosfìor rata-rata 2 gr dalam sìehari 

 Zat bìesi, 800 mìgr ataìu 30-50 mìgr sìehari Air, ibìu hamil mìemìerlìukan air cìukìup 

banyak dan dapat tìerjadi rìet ìensi air. 

k) Sist ìem Bìerat Badan dan Indìeks Masa Tìubìuh 



Kìenaikan bìerat badan sìekitar 5,5 kg dan sampai akhir kìehamilan 11-12 kg. cara yang 

dipakai ìunt ìuk mìenìent ìukan bìerat badan mìenìurìut tinggi badan dìengan mìenggìunakan 

indìeks masa tìubìuh yait ìu dìengan rìumìus bìerat badan dibagi tinggi badan pangkat 2. 

Tabìel 2.2 

Indikat ìor IMT 

Katìegìori IMT Rìekìomìendasi 

Rìendah <19,8 12,5-18 

Nìormal 19,8-26 11,5-16 

Tinggi 26-29 7-11,5 

Obìesitas >29 ≥7 

Gìemìeli  16-20,5 

Sìumbìer: (Walyani, 2018) 

l) Sist ìem Pìernapasan 

Pada 32 minggìu kìe atas karìena ìusìus-ìusìu tìertìekan ìutìerìus yang mìembìesar kìe arah 

diafragma sìehingga diafragma kìurang lìelìuasa bìergìerak mìengakibatkan wanita hamil 

dìerajat kìesìulitan bìernafas (Rìomaìuli, 2021). 

2) Pìerìubahan Psikìolìogi Pada Ibìu Hamil 

Trimìestìer tiga sìering di sìebìut pìeriìodìe pìenantian dìengan pìenìuh kìewaspadaan. Pada 

pìeriìodìe ini wanita mìulai mìenyadari kìehadiran bayi sìebagai makhlìuk yang tìerpisah 

sìehingga ia mìenjadi tidak sabar mìenanati kìehadiran sang bayi. Ada pìerasaan was-was 

mìengingat bayi dapat lahir kapan p ìun. Hal ini mìembìuatnya bìerjaga-jaga sìemìentara ia 

mìempìerhatikan pìenìuh dan mìenìunggìu tanda dan gìejala pìersalinan mìuncìul. 

Trimìestìer kìetiga mìerìupakan waktìu, pìersiapan yang aktif t ìerlihat dalam mìenanti 

kìelahiran bayi dan mìenjadi ìorang t ìua sìemìentara pìerhatian ìutama wanita t ìerfìokìus pada 

bayi yang akan sìegìera dilahirkan. Pìergìerakan janin dan pìembìesaran ìutìerìus, kìedìuanya, 

mìenjadi hal yang tìerìus mìenìerìus mìengingatkan tìentang kìebìeradaan bayi. Orang-ìorang di 

sìekitarnya kini mìulai mìembìuat rìencana ìunt ìuk bayi yang di nantikan. Wanita t ìersìebìut 

mìenjadi lìebih prìotìektif t ìerhadap bayi, mìulai mìenghindari kìeramaian ataìu sìesìeìorang ataìu 

apapìun yang ia anggap bìerbahaya. la mìembayangkan bahaya mìengintip dalam dìunia di 

lìuar sana. Mìemilih nama ìunt ìuk bayinya mìerìupakan pìersiapan mìenanti kìelahiran bayi. la 

mìenghadiri kìelas-kìelas srbagai pìersiapan mìenjadi ìorang tìua. Pakaianpakaian bayi mìulai 

di bìuat ataìu di bìeli. Kamar-kamar di sìusìun ataìu di rapikan. Sìebagian bìesar pìemikiran di 

fìokìuskan pada pìerawatan bayi. 



Sìejìumlah kìekìuatan mìuncìul pada trimìest ìer kìetiga. Wanita mìungkin mìerasa cìemas 

dìengan kìehidìupan bayi dan kìehidìupannya sìendiri, sìepìerti: apakah nanti bayinya akan 

lahir abnìormal, tìerkait pìersalinan dan pìelahiran, apakah ia akan mìenyadari bahwa ía akan 

bìersalin, ataìu bayinya tidak mampìu kìelìuar karìena pìerìutnya sìudah lìuar biasa bìesar, ataìu 

apakah ìorgan vitalnya akan mìengalami cidìera akibat tìendangan bayi. la kìemìudian 

mìenyibìukkan diri agar tidak mìemikirkan hal-hal lain yang tidak dikìetahìuinya, la jìuga 

mìengalami prìosìes dìuka lain kìetika ia mìengantisipasi hilangnya pìerhatian dan hak 

istimìewa khìusìus lain sìelama ia hamil. 

Wanita akan kìembali mìerasakan kìetidaknyamanan fisik yang sìemakin kìuat 

mìenjìelang akhir kìehamilan. la akan mìerasa canggìung, jìelìek, bìerantakan, dan mìemìerlìukan 

dìukìungan yang sangat bìesar dan kìonsist ìen dari pasangangannya. Pada p ìertìengahan 

trimìest ìer kìetiga, pìeningkatan hasrat sìeksìual yang tìerjadi pada trimìest ìer sìebìelìumnya akan 

mìenghilang karìena abdìomìennya yang sìemakin bìesar mìenjadi halangan. Alt ìernativìe 

pìosisi dalam bìerhìubìungan sìeksìual dan mìetìodìe ait ìernativìe ìunt ìuk mìencapai kìepìuasan 

dapat mìembant ìu ataìu dapat mìenimbìulkan pìerasaan bìersalah jika ia mìerasa tidak nyaman 

dìengab cara-cara tìersìebìut. Bìerbagi pìerasaan sìecara jìujìur dìengan pìerasaan dan kìonsìultasi 

mìerìeka dìengan anda mìenjadi sangat pìenting (Walyani, 2018). 

 

c. Kìebìutìuhan Dasar Ibìu Hamil 

1) Kìebìutìuhan Fisik Ibìu Hamil 

Tìerdapat bìebìerapa kìebìut ìuhan fisik ibìu hamil mìenìurìut (Kìemìenkìes RI, 2020). 

a) Kìebìutìuhan Oksigìen 

Mìeningkatnya jìumlah prìogìestìerìonìe sìelama kìehamilan mìempìengarìuhi pìusat 

pìernapasan, CO2 mìenìurìun dan O2 mìeningkat. O2 mìeningkat akan bìermanfaat bagi 

janin. Kìehamilan mìenyìebabkan hipìervìentilasi, dimana kìeadaan Oksigìen mìenìurìun. 

Pada TM III janin mìembìesar dan mìenìekan diafragma, mìenìekan vìena cava infìeriìor 

yang mìenyìebabkan nafas pìendìek-pìendìek. 

b) Kìebìutìuhan Nìutrisi 

a. Kalìori  

Jìumlah kalìori yang dipìerìukan ibìu hamil sìetiap harinya adalah 2500 kalìori. 

Jìumlah kalìori yang bìerlìebih dapat mìenyìebabkan ìobìesitas dan ini mìerìupakan 



fact ìor prìedipìosisi atas tìerjadinya prìeìeklamsia. Tìotal pìertambahan bìerat badan 

sìebaiknya tidak mìelìebihi 10-12 kg sìelama hamil. 

b. Prìotìein 

Jìumlah prìotìein yang dipìerlìukan ìolìeh ibìu hamil adalah 85 gram pìer hari. Sìumbìer 

prìotìein tìersìebìut bisa dipìerìolìeh dari tìumbìuht ìumbìuhan (kacang-kacangan) ataìu 

hìewani (ikan,ayam kìejìu,sìusìu, tìelìur). Dìefisiìensi prìotìein dapat mìenyìebabkan 

kìelahiran prìemat ìurìe, anìemia dan ìodìema.  

c. Kalsiìum 

Kìebìut ìuhan kalsiìum ibìu hamil adalah 1,5 kg pìer hari. Kalsiìum dibìut ìuhkan ìunt ìuk 

pìertìumbìuhan janin, tìerìutama bagi pìengìembangan ìotìot dan rangka. Sìumbìer 

kalsiìum yang mìudah dipìerìolìeh adalah sìusìu, kìejìu, yìo ìugìurt dan kalsiìum karbìonat. 

Dìefisiìensi kalsiìum dapat mìengakibatkan rikìetsia pada bayi ataìu ìostìeìomalasia. 

d. Zat bìesi 

Dipìerlìukan asìupan zat bìesi bagi ibìu hamil dìengan jìumlah 30 mìg pìer hari 

tìerìutama sìet ìelah Trimìest ìer kìedìua. Bila tidak dit ìemìukan anìemia pìembìerian bìesi 

/mingìu tìelah cìukìup. Zat bìesi yang dibìerikan bisa bìerìupa fìerrìoìus glìucìonat ìe, 

fìerrìoìus fìumarat ìe. Kìekìurangan zat bìesi pada ibìu hamil dapat mìenyìebabkan 

anìemia dìefisiìensi zat bìesi. 

e. Asam fìolat  

Jìumlah asam fìolat yang dibìut ìuhkan ibìu hamil sìebìesar 400 mikrìo gram pìer hari. 

Kìekìurangan asam fìolat dapat mìenyìebabkan anìemia mìegalìoblastik pada ibìu 

hamil. 

f. Air 

Air dipìerlìukan tìetapi sìering dilìupakan pada saat pìengkajian. Air bìerfìungsi ìuntìuk 

mìembant ìu syst ìem pìencìernaan makanan dan mìembant ìu prìosìes transpìortasi. 

Sìelama hamil t ìerjadi pìerìubahan nìutrisi dan cairan pada mìembranìe sìel. Air 

mìenjaga kìesìeimbangan sìel, darah, gìetah bìening dan dan cairan vital t ìubìuh 

lainnya. Air mìenjaga kìesìeimbangan sìuhìu tìubìuh karìena it ìu dianjìurkan ìunt ìuk 

minìum 6-8 gìelas. (1500-2000 ml) air, sìuhìu dan jìus tiap 24 jam. Sìebaiknya 

mìembatasi minìuman yang mìengandìung kafìein sìepìerti t ìeh, cìokìelat,kìopi,dan 



minìuman yang mìengandìung pìemanis bìuatan(sakarin) karìena bahan ini 

mìempìunyai rìeaksi silang tìerhadap plasìenta. 

c) Kìebìutìuhan Pìersìonal Hygiìenìe 

Kìebìersihan tìubìuh harìus tìerjaga sìelama kìehamilan. Pìerìubahan anat ìomic pada pìerìut, 

arìea gìenitalia/lipat paha, dan payìudara mìenyìebabkan lipatan-lipatan kìulit mìenjadi 

lìebih lìembabdan mìudah t ìerinvìestasi ìolìeh mikrìoìogranismìe. Sìebaiknya gìunakan 

pancìuran ataìu gayìung pada saat mandi, tidak dianjìurkan bìerìendam dalam bathìub dan 

mìelakìukan vaginal dìo ìuìechìe. Bagian t ìubìuh lain yang sangat mìembìut ìuhkan pìerawatan 

kìebìersihan adalah daìerah vital karìena saat hamil biasanya t ìerjadi pìengìelìuaran sìecrìet 

vagina yang bìerlìebih. Sìelain mandi, mìengganti cìelana dalam sìecara rìuitn minimal 

sìehari dìua kali sangat dianjìurkan. 

d) Kìebìutìuhan Pakaian 

Hal yang pìerlìu dipìerhatikan ìunt ìuk pakaian ibìu hamil:  

a. Pakaian harìus lìonggar, bìersih, dan tidak ada ikatan yang k ìetat didaìerah pìerìut. 

b. Bahan pakaian ìusahakan yang mìudah mìenyìerap kìeringat. 

c. Pakailah bra yang mìenyìokìong payìudara. 

d. Mìemakai sìepat ìu dìengan hak rìendah. 

e. Pakaian dalam harìus sìelalìu bìersih. 

e) Kìebìutìuhan Eliminasi 

Kìelìuhan yang sìering mìuncìul pada ibìu hamil bìerkaitan dìengan ìeliminasi adalah 

kìonstipasi dan sìering BAK. Kìonstipasi t ìerjadi karìena adanya pìengarìuh hìormìon 

prìogìestìerìonìe yang mìempìunyai ìefìek rilìeks t ìerhadap ìotìot pìolìos, salah sat ìunya ìotìot 

ìusìus. Sìelain it ìu, dìesakan ìusìus ìolìeh pìembìesaran janin jìuga mìenyìebabkan 

bìertambahnya kìonstipasi. Tindakan pìencìegahan yang dapat dilakìukan adalah dìengan 

mìengìonsìumsi makanan tinggi sìerat dan banyak minìum air pìutih, tìerìutama kìetika 

lambìung dalam kìeadaan kìosìong dapat mìerangsang gìerak pìeristaltic ìusìus. Jika ibìu 

sìudah mìengalami dìorìongan, sìegìeralah ìunt ìuk bìuang air bìesar agar tidak tìerjadi 

kìonstipasi.  

Sìering bìuang air kìecil mìerìupakan kìelìuhan yang ìumìum dirasakan ìolìeh ibìu hamil, 

tìerìutama pada TM I dan III. Hal t ìersìebìut adalah kìondisi yang fisiìolìogi. Ini t ìerjadi 

karìena pada awal kìehamilan tìerjadi pìembìesaran ìutìerìus yang mìendìesak kantìong 



kìemih sìehingga kapasitasya bìerkìurang. Sìedangkan pada TM III tìerjadi pìembìesaran 

janin yang jìuga mìenyìebabkan dìesakan pada kantìong kìemih. Tindakan mìengìurangi 

asìupan cairan ìunt ìuk mìengìurangi kìelìuhan ini sangat tidak dianjìurkan karìena akan 

mìenyìebabkan dìehidrasi. 

f) Kìebìutìuhan Sìeksìual 

Hìubìungan sìeksìual sìelama kìehamilan tidak dilarang sìelama tidak ada riwayat pìenyakit 

sìepìerti bìerikìut ini:  

a. Sìering abìortìus dan kìelahiran prìemat ìurìe  

b. Pìerdarahan pìervaginam  

c. Kìoit ìus harìus dilakìukan dìengan hati-hati tìerìutama pada minggìu pìertama kìehamilan  

d. Bila kìet ìuban sìudah pìecah, kìoitìus dilarang karìena dapat mìenyìebabkan infìeksi janin 

intra ìutìeri. 

g) Mìobilisasi / Bìody Mìekanik 

Pìerìubahan t ìubìuh yang paling jìelas adalah t ìulang pìunggìung bìertambah lìordìosis karìena 

tìumpìuan tìubìuh bìergìesìer lìebih kìebìelakang dibandingkan sikap tìubìuh kìetika tidak 

hamil. Kìelìuhan yang sìering mìuncìul dari pìerìubahan ini adalah rasa pìegal di pìunggìung 

dan kram kaki kìetika tidìur malam. Unt ìuk mìencìegah dan mìengìurangi kìelìuhan ini, 

dibìut ìuhkan sikap tìubìuh yang baik.  

a. Pakailah sìepat ìu dìengan hak yang rìendah/tanpa hak dan jangan t ìerlalìu sìempit  

b. Pìosisi t ìubìuh saat mìengangkat bìeban yait ìu dalam kìeadaan tìegak lìurìus dan pastikan 

bìeban t ìerfìokìus pada lìengan  

c. Tidìur dìengan pìosisi kaki ditinggalkan  

d. Dìudìuk dìengan pìosisi pìunggìung tìegak  

e. Hindari dìudìuk ataìu bìerdiri t ìerlalìu lama (ganti pìosisi sìecara bìergantian ìunt ìuk 

mìengìurangi kìet ìegangan ìotìot). 

h) Sìenam hamil 

Sìenam hamil bìukan mìerìupakan sìuat ìu kìeharìusan. Namìun dìengan mìelakkan sìenam 

hamil akan banyak mìembìeri manfaat dalam mìembant ìu kìelancaran prìosìes pìersalinan 

antara lain dapat mìelatih pìernapasan, rìelaksasi, mìengìuatkan, ìotìot-ìotìot panggìul dan 

pìerìut sìerta mìelatih cara mìengìejan yang bìenar.  



Tìujìuan sìenam hamil yait ìu mìembìeri dìorìongan sìerta mìelatih jasmani dan rìohani 

ibìu sìecara bìertahap agar ibìu mampìu mìenghadapi pìersalinan dìengan tìenag sìehingga 

prìosìes pìersalinan dapat bìerjalan lancar dan mìudah. Manfaat sìenam hamil sìecara 

tìerìukìur yait ìu:  

a. Mìempìerbaiki sirkìulasi darah  

b. Mìengìurangi pìembìengkakan  

c. Mìempìerbaiki kìesìeimbangan ìotìot  

d. Mìengìurangi risikìo ganggìuan gastrìoint ìestinal t ìermasìuk sìembìelit 

e. Mìengìurangi kram/kìehang kaki  

f. Mìengìuatkan ìotìot pìerìut  

g. Mìempìercìepat prìosìes pìenyìembìuhan sìet ìelah mìelahirkan. 

i) Istirahat/Tidìur 

Dìengan adanya pìerìubahan fisik pada ibìu hamil, salah sat ìunya bìeban bìerat pada 

pìerìut, tìerjadi pìerìubahan sikap t ìubìuh. Tidak jarang ibìu akan mìengalami kìelìelahan. 

Olìeh karìena it ìu istrahat dan tidìur sangat pìenting bagi ibìu hamil. Ibìu hamil dianjìurkan 

ìunt ìuk mìerìencanakan pìeriìodìe istirahat, tìerìutama saat hamil t ìua. Pìosisi bìerbaring 

miring dianjìurkan ìuntìuk mìeningkatkan pìerfìusi ìutìerin dan ìoksigìenasi fìet ìoplasìental. 

Sìelama pìeriìodìe istrahat yang singkat, sìeìorang pìerìempìuan bisa mìengambil pìosisi 

tìelìentang kaki disandarkan pada tinggi dinding ìunt ìuk mìeningkatkan aliran vìena dari 

kaki dan mìengìurangi ìedìema kaki sìerta varisìes vìena. 

j) Imìunisasi  

Imìunisasi sìelama kìehamilan sangat pìenting dilakìukan ìunt ìuk mìencìegah pìenyakit 

yang bisa mìenyìebabkan kìematian ibìu dan janin. Jìenis imìunisasi yang dibìerikan 

adalah tìetanìus tìoxìoid (TT) yang dapat mìencìegah pìenyakit tìetanìus. Imìunisasi pada ibìu 

hamil harìus tìerlìebih dahìulìu dit ìent ìukan statìus kìekìebalan/imìunisasinya. 

 

 

 

 

 

 



Tabìel 2.3 

Jadwal pìembìerian imìunisasi t ìetanìus tìoksìoid 

Imìunisasi  Int ìerval  Pìerlindìungan  

TT I Sìelama Kìunjìungan 1 - 

TT II 4 minggìu sìet ìelah TT 1 3 tahìun 

TT III 6 bìulan sìet ìelah TT II 5 tahìun 

TT IV 1 tahìun sìet ìelah TT III 110 tahìun 

TT V 1 tahìun sìet ìelah TT IV 25 tahìun – sìeìumìur hidìup 

Sìumbìer: (Hatijar and Dkk, 2020) 

k) Travìeling  

Pìerjalanan ini ada bìebìerapa tips ìunt ìuk ibìu hamil yang akan mìelakìukan pìerjalanan:  

a. Sìelalìu bìerkìonsìultasi dìengan dìoktìer sìebìelìum mìelakìukan pìerjalanan ataìu bìepìergian, 

tìerìutama jarak jaìuh ataìu int ìernatiìonal  

b. Jangan bìepìergian dìengan pìerìut kìosìong, apalagi jika sìedang mìengalami mìorning 

sicknìes (mìual-mìuntah) 

c. Bawalah bìebìerapa cìemilan ìunt ìuk mìencìegah mìual. Anda tidak pìernah tahìu kapan 

mìerasa lapar saat hamil  

d. Bawalah sìegala yang anda bìut ìuhkan dalam tas kìecil sìehingga akan mìudah 

mìengambilnya.  

e. Bawalah minìuman ataìu jìus  

f. Jika bìerìencana bìepìergian dìengan pìesawat tìerbang, pìeriksa dahìulìu bìebìerapa 

pìerìusahaan pìenìerbangan karìena mìerìeka mìempìunyai pìerat ìuran khìusìus ìunt ìuk 

pìerìempìuan hamil, tìerìutama bila kìehamilan sìudah mìencapai 7 bìulan. Tanyakan 

apakah mìerìeka mìemìerlìukan sìuart kìetìerangan dìoktìer sìebagai ijin bìepìergian. 

l) Pìersiapan Laktasi 

Payìudara pìerlìu dipìersiapkan sìejak sìebìelìum bayi lahir sìehingga dapat sìegìera 

bìerfìungsi dìengan baik pada saat dipìerlìukan. Pìengìurìutan payìudara ìunt ìuk 

mìengìelìuarkan sìekrìesi dan mìembìuka dìukt ìus sinìus laktifìerìus, sìebaiknya dilakìukan 

sìecara hati-hati dan bìenar karìena pìengìurìutan kìelirìu bisa dapat mìenimbìulkan kìontraksi 

pada Rahim sìehingga tìerjadi kìondisi sìepìerti pada ìuji kìesìejaht ìeraan janin 

mìenggìunakan ìut ìerìotìonika. Basìuhlah lìembìut sìetiap hari pada arìeìola dan pìutting sìusìu 

akan dapat mìengìurangi rìetak dan lìecìet. Untìuk sìekrìesi yang mìongìering pada pìutting 

sìusìu, lakìukan pìembìersihan dìengan mìenggìunakan campìuran glis ìerin dan alcìohìol. 



Karìena payìudara mìenìegang, sìensitivìe dan mìenjadi lìebih bìesar sìebaiknya gìunakan 

pìenìopang payìudara yang sìesìuai. 

m) Pìersiapan Pìersalinan dan Kìelahiran Bayi 

Sìelama hamil, kìebanyakan pìerìempìuan mìengalami pìerìubahan psikìolìogis dan 

ìemìosiìonal. Sìeringkali kita mìendìengar sìeìorang pìerìempìuan mìengatakan bìetapa 

bahagianya dia karìena akan mìenjadi sìeìorang ibìu, dan dia t ìelah mìemilihkan sìebìuah 

nama ìunt ìuk bayi yang akan dilahirkan. Namìun tidak jarang ada pìerìempìuan yang 

mìerasa khawatir kalaìu sìelalìu tìerjadi masalah dalam kìehamilannya, khawatir kalaìu 

ada kìemìungkinan dia kìehilangan kìecantikannya, ataìu ada kìemìungkinan bayinya tidak 

nìormal. Sìebagai sìeìorang bidan, Anda harìus mìenyadari adanya pìerìubahan-pìerìubahan 

pada pìerìempìuan hamil agar mampìu mìembìerikan dìukìungan dan mìempìerhatikan 

kìeprihatinannya, kìekhawatiran dan pìernyataan-pìernyataannya.  

2) Kìebìutìuhan Psikìolìogi Ibìu Hamil 

Tìerdapat bìebìerapa kìebìut ìuhan psikìolìogi ibìu hamil mìenìurìut (Asrinah and dkk, 2023). 

a) Dìukìungan Kìelìuarga 

a. Ayah-ibìu kandìung maìupìun mìertìua sangat mìendìukìung kìehamilan. 

b. Ayah-ibìu kandìung maìupìun mìertìua sìering bìerkìunjìung dalam pìeriìodìe ini. 

c. Sìelìurìuh kìelìuarga bìerdìoa ìunt ìuk kìesìelamatan ibìu dan bayi. 

d. Walaìupìun ayah-ibìu kandìung maìupìun mìert ìua ada di daìerah lain, sangat 

didambakan dìukìungan mìelalìui t ìelìepìon, sìurat ataìu dìoa dari jaìuh.  

e. Sìelain it ìu, rit ìual tradisiìonal dalam pìeriìodìe ini sìepìerti ìupacara 7 bìulanan pada 

bìebìerapa ìorang, mìempìunyai arti tìersìendiri yang tidak bìolìeh diabaikan. 

 

b) Dìukìungan dari Tìenaga Kìesìehatan 

a. Aktif - mìelalìui kìelas ant ìenatal. 

b. Pasif - dìengan mìembìeri kìesìempatan pada mìerìeka yang mìen galami masalah ìunt ìuk 

bìerkìonsìultasi.  

c. Tìenaga kìesìehatan harìus mampìu mìengìenali kìeadaan yang ada di sìekitar ibìu 

hamil/pasca bìersalin yait ìu bapak (sìuami ibìu bìersalin), kakak (saìudara kandìung 

dari calìon bayi/sibling sìerta fakt ìor pìenìunjang. 

c) Rasa Aman dan Nyaman Sìelama Kìehamilan 



Pìeran kìelìuarga, khìusìusnya sìuami, sangat dipìerlìukan bagi sìeìorang pìerìempìuan hamil. 

Kìet ìerlibatan dan dìukìungan yang dibìerikan sìuami gìuna kìehamilan akan mìempìerìerat 

hìubìungan antara ayah anak dan sìuami ist ìeri. Dìukìungan yang dipìerìolìeh ìolìeh ibìu 

hamil akan mìembìuatnya lìebih tìenang dan nyaman dalam kìehamilannya. Dìukìungan 

ini akan mìewìujìudkan sìuat ìu kìehamilan yang sìehat. Dìukìungan yang dapat dibìerikan 

ìolìeh sìuami misalnya dìengan mìengantar ibìu mìemìeriksakan kìehamilan, mìemìenìuhi 

kìeinginan ibìu hamil yang mìengidam, mìengingatkan minìum tablìet zat bìesi, maìupìun 

mìembant ìu ibìu malakìukan kìegiatan rìumah tangga sìelama ibìu hamil. Walaìu sìuami 

mìelakìukan hal kìecil, tindakan tìersìebìut mìempìunyai makna yang bìerarti dalam 

mìeningkatkan kìesìehatan psikìolìogis ibìu hamil kìe arah yang lìebih baik. 

d) Pìersiapan M ìenjadi Orang Tìua 

Kìehamilan dan pìeran sìebagai ìorang t ìua dapat dianggap sìebagai masa transisi ataìu 

pìeralihan. Tìerlihat adanya pìeralihan yang sangat bìesar akibat kìelahiran dan pìeran 

yang barìu, sìerta kìetidakpastian yang tìerjadi sampai pìeran yang barìu ini dapat 

disatìukan dìengan anggìota kìelìuarga yang barìu.  

e) Pìersiapan Saìudara Kandìung Sibling (kakak) 

a. Rìespìon kakak atas kìelahiran sìeìorang bayi laki-laki ataìu pìerìempìuan bìergant ìung 

pada ìusia dan tingkat pìerkìembangan. 

b. Biasanya balita kìurang sadar akan adanya tah  

c. Mìerìeka mìungkin mìelihat pìendatang hani bag ataìu mìerìeka takìut akan kìehilangan 

kasih sang ìorang tìua. 

d. Tingkah lakìu nìegatif mìungkin mìuncìul dan mìenipaka pìetìunjìuk dìerajat strìes pada 

kakak 

e. Tingkah lakìu nìegìu ini mìungkin bìerìupa masalah r pìeningkatan ìusaha ìunt ìuk 

mìenarik pìerhatian, kìembali kìe pìola tingkah lakìu kìekanak-kanakan sìepìerti 

mìengìompìol ataìu mìengisap jìempìol. 

f. Bìebìerapa anak mìungkin mìenìunjìukkan tingkah lakìu bìer mìusìuhan t ìerhadap ibìu, 

tìerìutama bila ibìu mìenggìendìong bayi ataìu mìembìeri makan 

g. Tingkah lakìu ini mìerìupakan manifìestasi rasa ini dan fr ìustrasi yang dirasakan 

kakak bila mìerìeka mìelihat pìerhatian ibìu dibìerikan kìepada ìorang lain.  



h. Orang t ìua harìus mìencari kìesìempatan kìesìempatan ìunt ìuk mìenìegaskan kìembali 

kasih sayang mìerìeka kakak yang sìedang rapìuh ini. 

i. Anak pra sìekìolah mìungkin akan lìebih banyak mìelihat daripada mìenyìent ìuh.  

j. Sìebagian bìesar akan mìenghabiskan wakt ìu dìekat dìengan bayi dan bìerbicara 

kìepada ibìu tìentang bayi ini. 

k. Lingkìungan yang rilìeks dan biasa tanpa dibatasi wakt ìu akan mìempìermìudah 

int ìeraksi anak-anak yang mìuda dìengan bayi. 

l. Kakak harìus dibìerikan pìerhatian khìusìus ìolìeh ìorang t ìua, pìengìunjìung dan bidan 

yang sìepadan dìengan yang dibìerikan kìepada bayi barìu 

 

 

 

 

 

 

 

d. Kìetidaknyamanan Sìelama K ìehamilan dan Pìenanganannya 

Tabìel 2.4 

Kìetidaknyamanan sìelama kìehamilan dan pìenangannya 

Kìetidaknyamanan Pìenanganannya 

Sìesak napas (60%) Pìosisi badan bila tidìur mìenggìunakan ìekstra 

bantal. Hìentikan mìerìokìok. Kìonsìul. 

Sìulit tidìur Sìering bìerkìomìunikasi dìengan kìerabat ataìu 

sìuami. 

Rasa khawatir & cìemas Rìelaksasi. Masasìe pìerìut. Minìum sìusìu hangat. 

Tidìur pakai ginjal bagian tìubìuh. 

Rasa tidak nyaman & 

tìertìekan pada pìerinìeìum 

Istirahat, rìelaksasi, siapkan t ìubìuh Lapìor 

pìetìugas kìesìehatan. 

Kram bìetis Cìek apakah ada tanda Hìoman, Bila tidak ada 

lakìukan masasìe & kìomprìes hangat pada ìotìot 

yang t ìerkìena. 

Edìema kaki sampai 

tìungkai 

Asìupan cairan dibatasi hingga bìerkìemih 

sìecìukìupnya saja. Istirahat pìosisi kaki lìebih 

tinggi dari kìepala. 

Sìulit BAB pada 

kìehamilan t ìua 

Makan makanan yang banyak bìersìerat dan 

banyak minìum 

Sìumbìer: (Hatijar and Dkk, 2020) 



e. Standart pìelayanan kìehamilan 

Pìelayanan Kìesìehatan Masa Hamil yang kìemìudian disìebìut pìelayanan ant ìenatal (ANC) 

tìerpadìu adalah sìetiap kìegiatan dan/ataìu sìerangkaian kìegiatan yang dilakìukan sìejak 

tìerjadinya masa kìonsìepsi hingga sìebìelìum mìulainya prìosìes pìersalinan yang kìomprìehìensif 

dan bìerkìualitas. Pìelayanan ini bìertìujìuan ìunt ìuk mìemìenìuhi hak sìetiap ibìu hamil ìunt ìuk 

mìempìerìolìeh pìelayanan ant ìenatal yang kìomprìehìensif dan bìerkìualitas sìehingga ibìu hamil 

dapat mìenjalani kìehamilan dan pìersalinan dìengan pìengalaman yang bìersifat pìositif sìerta 

mìelahirkan bayi yang sìehat dan bìerkìualitas. Pìengalaman yang bìersifat pìositif adalah 

pìengalaman yang mìenyìenangkan dan mìembìerikan nilai tambah yang bìermanfaat bagi ibìu 

hamil dalam mìenjalankan pìerannya sìebagai pìerìempìuan, istri dan ibìu (Pìermìenkìes 21, 

2021). 

Indikat ìor yang digìunakan ìunt ìuk mìenggambarkan aksìes ibìu hamil t ìerhadap pìelayanan 

masa hamil adalah cakìupan K1 (kìunjìungan pìertama). Sìedangkan indikat ìor ìuntìuk 

mìenggambarkan kìualitas layanan adalah cakìupan K4-K6 (kìunjìungan kìe-4 sampai kìe-6) 

dan kìunjìungan sìelanjìutnya apabila dipìerlìukan (Pìermìenkìes 21, 2021). 

a. Kìunjìungan pìertama (K1) 

K1 adalah kìontak pìertama ibìu hamil dìengan tìenaga kìesìehatan yang mìempìunyai 

kìompìet ìensi, ìunt ìuk mìendapatkan pìelayanan t ìerpadìu dan kìomprìehìensif sìesìuai standar. 

Kìontak pìertama harìus dilakìukan sìedini mìungkin pada trimìest ìer pìertama, sìebaiknya 

sìebìelìum minggìu kìe-8. 

b. Kìunjìungan kìe-4 (K4) 

K4 adalah kìontak ibìu hamil dìengan tìenaga kìesìehatan yang mìempìunyai kìompìetìensi, 

ìunt ìuk mìendapatkan pìelayanan ant ìenatal t ìerpadìu dan kìomprìehìensif sìesìuai standar 

sìelama kìehamilannya minimal 4 kali dìengan distribìusi wakt ìu: 1 kali pada trimìestìer 

kìe-1 (0-12 minggìu ), 1 kali pada trimìest ìer kìe-2 (>12 minggìu-24 minggìu) dan 2 kali 

pada trimìest ìer kìe-3 (>24 minggìu sampai kìelahirannya). 

c. Kìunjìungan kìe-6 (K6) 

K6 adalah kìontak ibìu hamil dìengan tìenaga kìesìehatan yang mìempìunyai kìompìetìensi, 

ìunt ìuk mìendapatkan pìelayanan ant ìenatal tìerpadìu dan kìomprìehìensif sìesìuai standar, 

sìelama kìehamilannya minimal 6 kali dìengan distribìusi wakt ìu: 1 kali pada trimìestìer 

kìe-1 (0-12 minggìu ), 2 kali pada trimìest ìer kìe-2 (>12 minggìu-24 minggìu), dan 3 kali 



pada trimìest ìer kìe-3 ( >24 minggìu sampai kìelahirannya).Kìunjìungan ant ìenatal bisa 

lìebih dari 6 (ìenam) kali sìesìuai kìebìut ìuhan dan jika ada kìelìuhan, pìenyakit ataìu 

ganggìuan kìehamilan.Ibìu hamil harìus kìontak dìengan dìoktìer minimal 2 kali, 1 kali di 

trimìest ìer 1 dan 1 kali di trimìest ìer 3. 

Pìelayanan ANC ìolìeh dìoktìer pada trimìest ìer 1 (satìu) dìengan ìusia kìehamilan kìurang 

dari 12 minggìu ataìu dari kìontak pìertama, dìoktìer mìelakìukan skrining kìemìungkinan 

adanya fakt ìor risikìo kìehamilan ataìu pìenyakit pìenyìerta pada ibìu hamil t ìermasìuk 

didalamnya pìemìeriksaan ìultrasìonìografi (USG). Pìelayanan ANC ìolìeh dìoktìer pada 

trimìest ìer 3 (tiga) dilakìukan pìerìencanaan pìersalinan, tìermasìuk pìemìeriksaan 

ìultrasìonìografi (USG) dan rìujìukan t ìerìencana bila dipìerlìukan. 

Standar pìelayanan antìenatal mìelipìuti 10T, bìerdasrkan (Pìermìenkìes 21, 2021) yait ìu: 

1. Timbang bìerat badan dan ìukìur tinggi badan 

2. Ukìur tìekanan darah 

3.  Nilai statìus gizi (ìukìur lingkar lìengan atas/LILA) 

4. Ukìur tinggi pìuncak rahim (fìundìus ìutìeri) 

5. Tìent ìukan prìesìentasi janin dan dìenyìut jant ìung janin (DJJ) 

6. Skrining statìus imìunisasi t ìetanìus dan bìerikan imìunisasi t ìetanìus dift ìeri (Td) bila 

dipìerlìukan 

7. Pìembìerian tablìet tambah darah minimal 90 tablìet sìelama masa kìehamilan 

8. Tìes labìoratìoriìum: tìes kìehamilan, kadar hìemìoglìobin darah, gìolìongan darah, tìes 

triplìe ìeliminasi (HIV, Sifilis dan Hìepatitis B,) malaria pada daìerah ìendìemis. Tìes 

lainnya dapat dilakìukan sìesìuai indikasi sìepìerti glìukìo-prìotìein ìurin, gìula darah 

sìewakt ìu, spìutìum Basil Tahan Asam (BTA), k ìusta, malaria daìerah nìon ìendìemis, 

pìemìeriksaan fìesìes ìunt ìuk kìecacingan, pìemìeriksaan darah lìengkap ìunt ìuk dìetìeksi 

dini talasìemia dan pìemìeriksaan lainnya. 

9. Tata laksana/pìenanganan kasìus sìesìuai kìewìenangan. 

10. Tìemìu wicara (kìonsìeling) dan pìenilaian kìesìehatan jiwa. Infìormasi yang 

disampaikan saat kìonsìeling minimal mìelipìuti hasil pìemìeriksaan, pìerawatan sìesìuai 

ìusia kìehamilan dan ìusia ibìu, gizi ibìu hamil, kìesiapan mìental, mìengìenali tanda 

bahaya kìehamilan, pìersalinan, dan nifas, pìersiapan pìersalinan, kìontrasìepsi 

pascapìersalinan, pìerawatan bayi barìu lahir, inisiasi mìenyìusìu dini, ASI ìeksklìusif. 



 

 

 

 

 

B. PERSALINAN 

1. Pìengìertian  

Pìersalinan adalah sìuat ìu prìosìes pìengìelìuaran hasil kìonsìepsi dari rahim ibìu mìelalìui jalan 

lahir ataìu dìengan jalan lain, yang kìemìudian janin dapat hidìup kìedìunia lìuar (Yìulianti and Sam, 

2019) 

Pìersalinan nìormal adalah mìencìegah t ìerjadinya kìomplikasi. Hal ini mìerìupakan sìuat ìu 

pìergìesìeran paragdigma dari sikap mìenìunggìu dan mìenangani kìomplikasi, mìenjadi mìencìegah 

kìomplikasi yang mìungkin t ìerjadi. Pìencìegahan kìomplikasi sìelama pìersalinan dan sìet ìelah bayi 

barìu lahir akan mìengìurangi kìesakitan dan kìematian ibìu sìerta bayi barìu lahir (Walyani, 2021). 

 

2. Tanda-Tanda Pìersalinan 

Tanda-tanda pìersalinan mìenìurìut (Walyani, 2021) sìebagai bìerikìut: 

1) Adanya kìontraksi rahim 

Sìecara ìumìum, tanda awal bahwa ibìu hamil ìuntìuk mìelahirnyabadalah mìengìejannya rahim 

ataìu dikìenal dìengan istilah kìontraksi. Kìontraksi tìersìebìut bìerirama, tìeratìur, dan invìolìunt ìer, 

ìumìumnya kìontraksi bìert ìujìuan ìunt ìuk mìenyiapakan mìulìut lahir ìuntìuk mìembìesarkan dan 

mìeningkatkan aliran darah di dalam plasìenta.  

Sìetiap kìontraksi ìutìerìus mìemiliki tiga fasìe yait ìu: 

a. Incrìemìent: kìetika int ìensitas tìerbìent ìuk 

b. Acmìe: pìuncak ataìu maximìum 

c. Dìecìemìent: kìetika ìotìot rìelaksasi 

Kìontraksi yang sìesìunggìuhnya akan mìuncìul akan mìuncìul 

2) Kìelìuarnya lìendir bìercampìur darah 

Lìendir disìekrìesi sìebagai hasil prìolifìerasi kìelìenjar lìendir  sìerviks pada awal kìehamilan. 

Lìendir mìulanya mìenyìumbat lìehìer rìehim, sìumbatan yang tìebal pada mìulìut rahim t ìerlìepas, 

sìehingga mìenyìebabkan kìelìuarnya lìendir yang bìerwarna kìemìerahan bìercampìur darah 



tìerdìorìong kìelìuar ìolìeh kìontraksi yang mìembìuka mìulìut rahim yang mìenandakan bahwa 

mìulìut rahim yang mìenandakan bahwa mìulìut rahim mìenjadi lìunak dan mìembìuka. Lìendir 

inilah yang dimaksìud sìebagai blìo ìody slìom. 

3) Kìelìuarnya air-air (Kìetìuban) 

Prìosìes pìenting mìejìelang pìersalinan adalah pìecahnya air kìetìuban. Sìelama sìembilan bìulan 

masa gìestasi bayi dalan mìelayang dalam cairan amniìon. Kìelìuarnya air-air dan jìumlahnya 

cìukìup banyak, bìerasal dari kìet ìuban yang pìecah akibat kìontraksi yang makin sìering 

tìerjadi. 

 

3. Tahapan Pìersalinan (Kala I-IV) 

Pada prìosìes pìersalinan di bagi mìenjadi 4 kala mìenìurìut (Walyani, 2021) yait ìu: 

1) Kala I : Kala Pìembìukaan 

Wakt ìu ìuntìuk pìembìukaan sìerviks sampai mìenjadi pìembìukaan lìengkap (10 cm). dalam 

kala pìembìukaan dibagi mìenjadi 2 fasìe: 

a. Fasìe Lat ìen 

a) Dimìulai sìejak awal kìontraksi yang mìenyìebabkan pìenipisan dan pìembìukaan 

sìerviks sìecara bìertahap. 

b) Pìembìukaan kìurang dari 4 cm 

c) Biasanya bìerlangsìung kìurang dari 8 jam 

b. Fasìe aktif 

a) Frìekìuìensi dan lama kìontraksi ìutìerìus ìumìunya mìeningkatkan (kìontraksi adìekìuat/ 3 

kali lìebih dalam 10 mìenit dan bìerlangsìung sìelama 40 dìetik ataìu lìebih). 

b) Sìerviks mìembìuka dari 4 kìe 10, biasanya dìengan kìecìepatan 1 cm/ lìebih pìerjam 

hingga pìembìukaan lìengkap (10) 

c) Tìerjadinya pìenìurìunan bagian tìerbawah janin 

d) Bìerlangsìung sìelama 6 jam dan di bagi atas 3 fasìe yait ìu: 

 Pìeriìodìe aksìelìerasi, bìerlangsìung sìelama 2 jam pìembìukaan mìenjadi 4 cm 

 Pìeriìodìe dilatasi maksimal, bìerlangsìung sìelama 2 jam pìembìukaan bìerlangsìung 

cìepat dari 4 mìenjadi 9 cm 

 Pìeriìodìe disìelìerasi, bìerlangsìung lambat dalam waktìu 2 ajam pìembìukaan 9 cm 

mìenjadi 10 cm/lìengkap. 



 

2) Kala II: Kala Pìengìelìuaran Janin 

Wakt ìu ìutìerìus dìengan kìekìuatan his ditambah kìekìuatan mìengìejan mìendìorìong janin hingga 

kìelìuar.  

Pada kala II ini mìemilki ciri khas: 

a. His t ìerkìoìordinir, kìuat, cìepat dan lìeih lama kira-kira 2-3 mìenit sìekali 

b. Kìepala janin t ìelah t ìurìun masìuk rìuang panggìul dan sìecara rìeflìekt ìoris mìenimbìulkan 

rasa ingin mìengìejan 

c. Tìekanan pada rìektìum, ibìu mìerasa ingin BAB 

d. Anìus mìembìuka 

e. Pada waktìu his kìepala janin mìulai kìelihatan, vìulva mìembìuka dan pìerinìeìum 

mìerìegang, dìengan his dan mìengìejan yang t ìerpimpin kìepala akan lahir dan di ikìuti 

sìelìurìuh badan. Lama pìersalinan kala II ini pada primi dan mìultipara bìerbìeda yait ìu: 

 Primipara kala II bìerlangsìung 1,5 jam- 2 jam 

 Mìultipara kala II bìerlangsìung 0,5 jam- 1 jam 

3) Kala III: Pìengìelìuaran Plasìenta 

Pada tahap ini pìelìepasan dan pìengìelìuaran ìuri (plasìenta), sìetìelah bayi lahir kìontraksi 

rahim bìerhìenti sìebìentar, ìutìerìus tìeraba kìeras dìengan fìundìus ìutìeri sìetinggi pìusat dan bìerisi 

plasìenta. Bìebìerapa saat kìemìudian timbìut his pìengìelìuaran dan pìelìepasan ìuri, dalam wakt ìu 

1-5 mìenit plasìenta tìerlìepas t ìerdìorìong kìe vagina dan akan lahir dìengan sìedikit dìorìongan, 

sìelìurìuh prìosìes biasanya bìerlangsìung 5-30 mìenit sìetìelah bayi lahir dan pada pìengìelìuaran 

plasìenta biasanya dsìertai dìengan pìengìelìuaran darah kira-kira 100-200cc. 

Tanda kala III tìerdiri dari 2 fasìe: 

a. Fasìe pìelìepasan ìuri 

a) Schìult ìe  

Sìebanyak 80% yang t ìerlìebih dahìulìu lìepas di t ìengah kìemìudian tìerjadi 

rìetìerìoplasìent ìerhìemat ìoma yang mìenìolak ìuri-ìuri mìula-mìula di tìenngah kìemìudian 

sìelìurìuhnya, mìenìurìut cara ini pìerdarahan biasanya tidak ada sìebìelìum ìuri lahir dan 

banyak sìetìelah ìuri lahir. 

b) Dìunchan 



Lìepasnya ìuri mìulai dari pinggirnya, jadi lahir t ìerlìebih dahìulìu dari pinggi (20%) 

dan darah akan mìengalirrrrrr sìemìua antara sìelapìut kìetìuban 

Sìerìempak dari t ìengah dan pinggir plasìenta 

b. Fasìe pìengìelìuaran ìuri 

a) Kìustnìer  

Mìelìetakkan tangan dìengan tìekanan pada atas symfisis, tali p ìusat dirìegangkan, bila 

plasìenta masìuk bìerarti bìelìum lìepas, bila tali pìusat diam dan majìu (mìemanjang) 

bìerarti plasìenta sìudah tìerlìepas. 

b) Kliìen 

Sìewaktìu ada his kita dìorìong sìedikit rahim, bila tali pìusat kìembali bìerarti bìelìum 

lìepas, bila diam bìerarti sìudah t ìerlìepas. 

c) Tìegangkan tali pìusat dan kìetìuk pada fìundìus, bila tali pìusat bìergìetar bìerarti bìelìum 

lìepas, bila tidka bìergìetar bìerarti sìudah t ìerlìepas. 

d) Rahim mìenìonjìol di atas symfisis 

e) Tali pìusat vìertambah panjang 

f) Rahim bìundar dan kìeras 

g) Kìelìuar darah sìecara tiba-tiba 

4) Kala IV: Tahap Pìengawasan 

Tahap ini digìunakan ìunt ìuk mìelakìukan pìengawasan tìerhadap bahaya pìerdarhan. 

Pìengawasan in dilakìukan sìelama kìurang lìebih dìua jam, dalam tahap ini ibìu masih 

mìengìelìuarkan darah dari vagina, t ìetapi tidak dalam jìumlah banyak, yang bìerasal dari 

pìembìulìuh darah yang ada di dinding rahim t ìempat tìerlìepasnya plasìenta, dan sìetìelah 

bìebrapa hari anda akan mìengìelìuarkan cairan sìedikit darah yang disìebìut lìochìea yang 

bìerasal dari sisa-sisa jaringan. Pada bìebìerapa kìeadaan, pìengìelìuaran darah sìet ìelah prìosìes 

kìelahiran mìenjadi banyak, ini disìebabkan bìebìerapa fakt ìor sìepìerti lìemahnya kìontraksi 

ataìu tidak bìerkìontraksi ìotìot-ìotìot rahim. Olìeh karìena it ìu pìerlìu dilakìukan pìengawasan 

sìehngga jika pìerdarahan sìemakin hìebat dapat dilakìukan tindakan sìecìepatnya. 

 

4. Faktìor yang Bìerpìengarìuh Pada Pìersalinan 

Mìenìurìut (Walyani, 2021) ada bìebìerapa faktìor yang bìerpìengarìuh dalam prìosìes pìersalinan, 

yait ìu: 



1) Passagìe (jalan lahir) 

Jalan lahir yang harìus dilìewati ìolìeh janin t ìerdiri dari rìongga panggìul, dasar panggìul, 

sìerviks, dan vagina. 

2) Pìowìer (his dan mìengìejan) 

Pìowìer adalah kìekìuatan ataìu tìenaga ìunt ìuk mìelahirkan yang tìerdiri dari his ataìu kìontraksi 

ìutìerìus dan t ìenaga mìenìeran dari ibìu. Pìowìer mìerìupakan t ìenaga prinìer ataìu kìekìuatan ìutama 

yang dihasilkan ìolìeh adanya kìontraksi dan rìetraksi ìotìot-ìotìot rahim. 

3) Passìenggìer  

a. Bayi  

Bagian yang paling bìesar dan kìeras dari janin adalah kìepala janin. Pìosisi dan bìesar 

kìepala dapat mìempìengarìuhi jalan pìersalinan. 

b. Plasìenta  

Plasìenta jìuga harìus mìelalìui jalan lahir, ia jìuga dinggap sìebagai pìenìumpang ataìu 

passangìer yang mìenyìertai janin, namìun plasìenta jarang mnìeghambat pada pìersalinan 

nìormal. 

c. Air kìetìuban 

Amniìon pada kìehamilan at ìerm mìerìupakan sìuat ìu mìembran yang kìuat dan ìulìet tìetapi 

lìent ìur. Amniìon adalah jaringan yang mìenìent ìukan hampir sìemìua kìekìuatan rìegang 

mìembran janin dìengan dìemikian pìembìentìukan kìompìonìen amniìon yang mìencìegah 

rìuptìur ataìu rìobìekan, maka sangatlah pìenting bagi kìebìerhasilan kìehamilan. Pìenìurìunan 

adalah gìerakan dari bagian pr ìesìentasi mìelìewati panggìul, pìenìurìunan ini tìerjadi atas 3 

kìekìuatan yait ìu salah sat ìunya adalah t ìekanan dari cairan amniìon dan jìuga disaat 

tìerjadinya dilatasi sìervik ataìu pìelìebaran mìuara ataìu salìuran sìervik yang tìeradi diawal 

pìersalinan dapat jìuga tìerjadi karìena tìekanan yang ditimbìulkan ìolìeh cairan amniìon 

sìelama kìetìuban masih ìut ìuh. 

 

B. ASUHAN PERSALINAN 

60 langkah Asìuhan Pìersalinan Nìormal (Sìulfianti, 2020):  

1. Mìendìengar dan mìelihat adanya tanda pìersalinan kala dìua 

2. Mìemastikan kìelìengkapan alat pìertìolìongan pìersalinan t ìermasìuk mìematahkan ampìul 

ìoksit ìosin dan mìemasìukkan 1 bìuah alat sìuntik sìekali pakai 3 cc kìe dalam wadah partìus 



sìet. 

3. Mìemakai cìelìemìek plastic 

4. Mìemastikan lìengan/tangan tidak mìemakai pìerhiasan, mìencìuci tangan dìengan sabìun di air 

mìengalir 

5. Mìemakai sarìung tangan DTT pada tangan kanan yang di g ìunakan ìunt ìuk pìeriksa dalam 

6. Mìengambil alat sìuntik sìekali pakai dìengan tangan kanan, isi dìengan ìoksitìosin dan 

lìetakkan kìembali kìedalam wadah partìus sìet. Bila kìetìuban bìelìum pìecah, pinggirkan ½ 

kìochìer pada partìus sìet 

7. Mìembìersihkan vìulva dan pìerinìeìum mìenggìunakan kapas DTT (basah) dìengan gìerakan 

dari vìulva kìe pìerinìeìum (bila daìerah pìerinìeìum dan sìekitarnya kìotìor karìena kìotìoran ibìu 

yang kìelìuar, bìersihkan daìerah tìersìebìut dari kìotìoran) 

8. Mìelakìukan pìemìeriksaan dalam dan pastikan pìembìukaan sìudah lìengkap dan sìelapìut 

kìetìuban sìudah pìecah 

9. Mìencìelìupkan tangan kanan yang bìersarìung tangan kìedalam larìutan klìorin 0,5%, 

mìembìuka sarìung tangan dalam kìeadaan t ìerbalik dan mìerìendamnya dalam larìutan klìorin 

0,5% 

10. Mìemìeriksa dìenyìut jantìung janin sìet ìelah kìontraksi ìutìerìus sìelìesai pastikan DJJ dalam batas 

nìormal (120-160 x/mìenit) 

11. Mìembìeri tahìu ibìu pìembìukaan sìudah lìengkap dan kìeadaan janin baik, mìeminta ibìu ìunt ìuk 

mìenìeran saat ada his, bila ia sìudah mìerasa ingin mìenìeran 

12. Mìeminta bant ìuan kìelìuarga ìunt ìuk mìenyiapkan pìosisi ibìu ìunt ìuk mìenìeran, (pada saat ada 

his, bantìu ibìu dalam pìosisi sìet ìelah dìudìuk dan pastikan ia mìerasa nyaman) 

13. Mìelakìukan pimpinan mìenìeran saat ibìu mìempìunyai dìorìongan yang kìuat ìunt ìuk mìenìeran 

14. Saat kìepala janin t ìerlihat di vìulva dìengan diamìetìer 5-6 cm, mìemasang handìuk bìersih 

ìunt ìuk mìengìeringkan janin pada pìerìut ibìu 

15. Mìengambil kain bìersih, mìelipat 1/3 bagian dan mìelìetakkannya dibawah bìokìong ibìu 

16. Mìembìuka tìutìup partìus sìet 

17. Mìemakai sarìung tangan DTT pada kìedìua tangan 

18. Saat sìub-ìoccipìut tampak dibawah simfisis, tangan kanan mìelindìungi pìerinìeìum dìengan 

dialas lipatan kain di bawah bìokìong, sìemìentara tangan kiri mìenahan pìuncak kìepala agar 

tidak t ìerjadi dìeflìeksi yang t ìerlalìu cìepat saat kìepala lahir (minta ibìu ìunt ìuk tidak mìenìeran 



dìengan nafas pìendìek-pìendìek). Bila didapatkan mìekìoniìum pada air kìet ìuban, sìegìera sìet ìelah 

kìepala lahir lakìukan pìenghisapan pada mìulìut dan hidìung janin mìenggìunakan pìenghisap 

lìendir Dìe Lìeìe 

19. Mìenggìunakan kasa/kain bìersih ìunt ìuk mìembìersihkan mìuka janin dari lìendir dan darah 

20. Mìemìeriksa adanya lilitan tali pìusat pada lìehìer janin 

21. Mìenìunggìu hingga kìepala janin sìelìesai mìelakìukan pìutaran paksi lìuar sìecara spìontan 

22. Sìetìelah janin mìenghadap paha ibìu, t ìempatkan kìedìua tìelapak tangan bipariìetal kìepala 

janin, tarik sìecara hati-hati kìe arah bawah sampai bahìu ant ìeriìor/dìepan lahir, kìemìudian 

tarik sìecara hati-hati kìe atas sampai bahìu pìostìeriìor/bìelakang lahir. Bila t ìerdapat lipatan 

tali pìusat yang t ìerlalìu ìerat hingga mìenghambat pìutaran paksi lìuar ataìu lahirnya bahìu, 

minta ibìu bìerhìenti mìenìeran, dìengan pìerlindìungan tangan kiri, pasang klìem di dìua tìempat 

pada tali pìusat dan pìotìong tali pìusat di antara dìua klìem t ìersìebìut. 

23. Sìetìelah bahìu lahir, tangan kanan mìenyangga kìepala, lìehìer dan bahìu janin bagian 

pìostìeriìor dìengan pìosisi ibìu jari pada lìehìer (bagian bawah kìepala) dan kìe ìempat jari pada 

bahìu dan dada/pìunggìung janin, sìemìentara tangan kiri mìemìegang lìengan dan bahìu janin 

bagian ant ìeriìor saat badan dan lìengan lahir 

24. Sìetìelah badan dan lìengan lahir, tangan kiri mìenyìusìuri pinggang kìe arah bìokìong dan 

tìungkai bawah janin ìunt ìuk mìemìegang t ìungkai bawah (sìelipkan jari t ìelìunjìuk tangan kiri di 

antara kìedìua lìut ìut janin) 

25. Sìetìelah sìelìurìuh badan bayi lahir pìegang bayi bìertìumpìu pada lìengan kanan sìedìemikian 

rìupa sìehingga bayi mìenghadap kìe arah pìenìolìong. Nilai bayi, kìemìudian lìetakkan bayi di 

atas pìerìut ibìu dìengan pìosisi kìepala lìebih rìendah dari badan (bila tali pìusat tìerlalìu 

pìendìek, lìetakkan bayi di t ìempat yang mìemìungkinkan) 

26. Sìegìera mìengìeringkan bayi, mìembìungkìus kìepala dan badan bayi kìecìuali bagian tali pìusat 

27. Mìenjìepit tali pìusat mìenggìunakan klìem kira-kira 3 cm dari ìumbilicìus bayi. Mìelakìukan 

ìurìutan tali pìusat kìe arah ibìu dan mìemasang klìem di antara kìedìua 2 cm dari klìem pìertama. 

28. Mìemìegang tali pìusat di antara 2 klìem mìenggìunakan tangan kiri, dìengan pìerlindìungan 

jari-jari tangan kiri, mìemìotìong tali pìusat di antara kìedìua klìem. Bila bayi tidak bìernafas 

spìontan lihat pìenanganan khìusìus bayi barìu lahir 

29. Mìengganti pìembìungkìus bayi dìengan kain kìering dan bìersih, mìembìungkìus bayi hingga 

kìepala 



30. Mìembìerikan bayi pada ibìu ìunt ìuk disìusìui bila ibìu mìenghìendaki. 

31. Mìemìeriksa fìundìus ìut ìeri ìunt ìuk mìemastikan kìehamilan t ìunggal 

32. Mìembìeri tahìu ibìu akan disìuntik 

33. Mìenyìutikan Oksit ìosin 10 ìunit sìecara intra mìuskìulìer pada bagian lìuar paha kanan 1/3 atas 

sìet ìelah mìelakìukan aspirasi t ìerlìebih dahìulìu ìuntìuk mìemastikan bahwa ìujìung jarìum tidak 

mìengìenai pìembìulìuh darah 

34. Mìemindahkan klìem pada tali pìusat hingga bìerjarak 5-10 cm dari vìulva 

35. Mìelìetakkan tangan kiri di atas simpisis mìenahan bagian bawah ìutìerìus, sìemìentara tangan 

kanan mìemìegang tali pìusat mìenggìunakan klìem ataìu kain kasa dìengan jarak antara 5-10 

cm dari vìulva 

36. Saat kìontraksi, mìemìegang tali pìusat dìengan tangan kanan sìemìentara tangan kiri mìenìekan 

ìutìerìus dìengan hati-hati kìe arah dìorsìo kranial. Bila ìutìerìus tidak sìegìera bìerkìontraksi, minta 

ibìu ataìu kìelìuarga ìunt ìuk mìelakìukan stimìulasi pìutting sìusìu 

37. Jika dìengan pìerìegangan tali pìusat tìerkìendali tali pìusat tìerlihat bìertambah panjang dan 

tìerasa adanya pìelìepasan plasìenta, minta ibìu ìunt ìuk mìenìeran sìedikit sìemìentara tangan 

kanan mìenarik tali pìusat kìe arah bawah kìemìudian kìe atas sìesìuai dìengan kìurva jalan lahir 

hingga plasìenta tampak pada vìulva. 

38. Sìetìelah plasìenta tampak di vìulva, tìerìuskan mìelahirkan plasìenta dìengan hati-hati. Bila 

pìerlìu (tìerasa ada tahanan), pìegang plasìenta dìengan kìedìua tangan dan lakìukan pìutaran 

sìearah ìunt ìuk mìembant ìu pìengìelìuaran plasìenta dan mìencìegah rìobìeknya sìelapìut kìetìuban. 

39. Sìegìera sìetìelah plasìenta lahir, mìelakìukan masasìe pada fìundìus ìut ìeri dìengan mìenggìosìok 

fìundìus sìecara sirkìulìer mìenggìunakan bagian palmar 4 jari tangan kiri hingga k ìontraksi 

ìutìerìus baik (fìundìus tìeraba kìeras) 

40. Sambil tangan kiri mìelakìukan masasìe pada fìundìus ìutìeri, pìeriksa bagian matìernal dan 

bagian fìetal plasìenta dìengan tangan kanan ìunt ìuk mìemastikan bahwa sìelìurìuh kìotilìedìon 

dan sìelapìut kìetìuban sìudah lahir lìengkap, dan mìemasìukkan kìe dalam kant ìong plastik yang 

tìersìedia 

41. Mìemìeriksa apakah ada r ìobìekan pada intrìoit ìus vagina dan pìerìeniìum yang mìenimbìulkan 

pìerdarahan aktif. Bila ada rìobìekan yang mìenimbìulkan pìerdarahan aktif, sìegìera lakìukan 

pìenjahitan 

42. Pìeriksa kìembali kìontraksi ìutìerìus dan tanda adanya pìerdarahan pìervaginam, pastikan 



kìontraksi ìutìerìus baik 

43. Mìembìersihkan sarìung tangan dari lìendir dan darah di dalam lar ìutan klìorin 0,5 %, 

kìemìudian bilas tangan yang masih mìengìenakan sarìung tangan dìengan air yang sìudah di 

dìesinfìeksi tingkat tinggi dan mìengìeringkannya 

44. Mìengikat tali pìusat kìurang lìebih 1 cm dari ìumbilicìus dìengan sampìul mati 

45. Mìengikat balik tali pìusat dìengan simpìul mati ìuntìuk kìedìua kalinya 

46. Mìelìepaskan klìem pada tali pìusat dan mìemasìukkannya dalam wadah bìerisi larìutan klìorin 

0, 5% 

47. Mìembìungkìus kìembali bayi 

48. Bìerikan bayi pada ibìu ìunt ìuk disìusìui 

49. Lanjìutkan pìemantaìuan tìerhadap kìontraksi ìutìerìus, tanda pìerdarahan pìervaginam dan tanda 

vital ibìu. 

50. Mìengajarkan ibìu/kìelìuarga ìunt ìuk mìemìeriksa ìutìerìus yang mìemiliki kìontraksi baik dan 

mìengajarkan masasìe ìut ìerìus apabila kìontraksi ìut ìerìus tidak baik. 

51. Mìengìevalìuasi jìumlah pìerdarahan yang tìerjadi 

52. Mìemìeriksa nadi ibìu 

53. Mìerìendam sìemìua pìeralatan bìekas pakai dalam larìutan klìorin 0,5 % 

54. Mìembìuang barang-barang yang t ìerkìontaminasi kìe tìempat sampah yang di sìediakan 

55. Mìembìersihkan ibìu dari sisa air kìetìuban, lìendir dan darah dan mìenggantikan pakaiannya 

dìengan pakaian bìersih/kìering 

56. Mìemastikan ibìu mìerasa nyaman dan mìembìeritahìu kìelìuarga ìunt ìuk mìembant ìu apabila 

ibìu ingin minìum 

57. Dìekìontaminasi t ìempat pìersalinan dìengan larìutan klìorin 0,5% 

58. Mìembìersihkan sarìung tangan di dalam larìutan klìorin 0,5% mìelìepaskan sarìung tangan 

dalam kìeadaan t ìerbalik dan mìerìendamnya dalam larìutan klìorin 0,5% 

59. Mìencìuci tangan dìengan sabìun dan air mìengalir 

60. Mìelìengkapi part ìograf dan mìemìeriksa t ìekanan darah 

 

1. Kìebìutìuhan Dasar Sìelama Pìersalinan: Fisik dan Psikìolìogis 

Kìebìut ìuhan dasar pada ibìu bìersalin di kala 1, II, dan III it ìu bìerbìeda-bìeda dan sìebagai 

tìenaga kìesìehatan kita dapat mìembìerikan asìuhan sìecara tìepat agar kìebìut ìuhan-kìebìutìuhan ibìu di 



kala I, II dan III dapat t ìerpìenìuhi. Pìemìenìuhan kìebìut ìuhan fisik dan psikìolìogis pada ibìu dan 

kìelìuarga pada kala I, II dan III sìebagai bìerikìut (Sìulfianti, 2020): 

a. Pìemìenìuhan kìebìutìuhan fisik pada kala I, II, III dan IV 

1) Kala I 

Kala I mìerìupakan waktìu dimìulainya pìersalinan, kìeadaan ini di mìulai sìejak tìerjadinya 

kìontraksi ìut ìerìus dan pìembìukaan sìerviks hingga mìencapai pìembìukaan lìengkap (10 

cm). Kìebìut ìuhan-kìebìut ìuhan yang harìus t ìerpìenìuhi di kala 1 antara lain:  

Mìengatìur aktivitas dan pìosisi ibìu 

Di saat mìulainya pìersalinan sambil mìenìunggìu pìembìukaan lìengkap. Ibìu masih 

dapat dipìerbìolìehkan mìelakìukan aktivitas, namìun harìus sìesìuai dìengan kìesanggìupan 

ibìu agar ibìu tidak tìerasa jìenìuh dan rasa kìecìemasan yang dihadapi ìolìeh ibìu saat 

mìenjìelang pìersalinan dapat bìerkìurang. Di dalam kala I ini ib ìu dapat mìencìoba 

bìerbagai pìosisi yang nyaman sìelama pìersalinan dan kìelahiran. Pìeran sìuami disisi 

adalah ìunt ìuk mìembant ìu ibìu bìerganti pìosisi yang nyaman agar ibìu mìerasa ada ìorang 

yang mìenìemani disaat prìosìes mìenjìelang pìersalinan di sini ibìu dipìerbìolìehkan 

bìerjalan, bìerdiri, dìudìuk, jìongkìok, bìerbaring miring ataìu mìerangkak. Pìosisi tìegak 

sìepìerti bìerjalan, bìerdiri ataìu jìongkìok dapat mìembant ìu tìurìunnya kìepala bayi dan 

sìeringkali mìempìersingkat waktìu pìersalinan. Unt ìuk it ìu kita sìebagai t ìenaga kìesìehatan 

didasarkan agar mìembant ìu ibìu ìuntìuk sìesìering mìungkin bìerganti pìosisi sìelama 

pìersalinan. Pìerlìu diingat bahwa jangan mìenganjìurkan ibìu ìunt ìuk mìengambil pìosisi 

tìerlìentang sìebab jika ibìu bìerbaring tìerlìentang maka bìerat ìutìerìus, janin, cairan 

kìetìuban, dan plasìenta akan mìenìekan vìena cava infìeriìor. Hal ini akan mìenyìebabkan 

tìurìunnya aliran darah dari sirk ìulasi ibìu kìe plasìenta. Kìondisi sìepìerti ini akan 

mìenyìebabkan hipìoksia (kìekìurangan ìoksigìen pada janin). Pìosisi t ìerlìentang jìuga akan 

mìempìerlambat prìosìes pìersalinan.  

Mìembimbing ibìu ìuntìuk rilìeks sìewaktìu ada his 

His mìerìupakan kìontraksi pada ìutìerìus yang mana his ini t ìermasìuk tanda-tanda 

pìersalinan yang mìempìunyai sifat int ìermit ìen, tìerasa sakit, tìerkìoìordinasi, dan simìetris 

sìerta tìerkadang dapat mìenimbìulkan rasa sakit, maka ibìu di sarankan mìenarik nafas 

panjang dan kìemìudian anjìurkan ibìu ìunt ìuk mìenahan nafas sìebìentar, kìemìudian 

dilìepaskan dìengan cara mìeniìup sìewakt ìu ada his.   



Mìenjaga kìebìersihan ibìu 

Saat pìersalinan akan bìerlangsìung anjìurkan ibìu ìunt ìuk mìengìosìongkan kandìung 

kìemihnya sìecara rìutin sìelama pìersalinan. Kandìung kìemih yang pìenìuh akan 

mìengakibatkan: 

 Mìempìerlambat tìurìunnya bagian t ìerbawah janin dan mìemìungkinkan 

mìenyìebabkan partìus macìet.   

 Mìenyìebabkan ibìu tidak nyaman.  

 Mìeningkatkan risikìo pìerdarahan pasca pìersalinan yang disìebabkan atìonia ìut ìeri.  

 Mìengganggìu pìenatalaksanaan dist ìosia bahìu   

 Mìeningkatkan risikìo infìeksi salìuran kìemih pasca pìersalinan  

Pìembìerian cairan dan nìutrisi 

Tindakan kita sìebagai t ìenaga kìesìehatan yait ìu mìemastikan ìuntìuk dapat asìupan 

(makanan ringan dan minìum air sìelama pìersalinan dan kìelahiran bayi karìena fasìe 

aktif ibìu hanya ingin mìengkìomsìumsi cairan. Maka bidan mìenganjìurkan anggìota 

kìelìuarga ìunt ìuk mìenawarkan ibìu minìum sìesìering mìungkin dan makan ringan sìelama 

pìersalinan karìena makanan ringan dan cairan yang cìukìup sìelama pìersalinan 

bìerlangsìung akan mìembìerikan lìebih banyak ìenìergi dan mìencìegah dìehidrasi. 

Dìehidrasi ini bila tìerjadi akan mìempìerlambat kìontraksi ataìu mìembìuat kìontraksi 

mìenjadi tidak t ìeratìur.  

2) Kala II 

Kala II pìersalinan akan mìengakibatkan sìuhìu t ìubìuh ibìu mìeningkat dan saat ibìu 

mìengìejan sìelama kìontraksi dapat mìembìuat ibìu mìenjadi kìelìelahan. Disini bidan har ìus 

dapat mìemìenìuhi kìebìut ìuhan sìelama kala II, di antaranya:   

Mìenjaga kìondìung kìemih tìetap kìosìong 

Mìenganjìurkan ibìu ìunt ìuk bìerkìemih sìesìering mìungkin sìetiap 2 jam ataìu bila ibìu 

mìerasa kandìung kìemih sìudah pìenìuh. Kandìung kìemih dapat mìenghalangi pìenìurìunan 

kìepala janin kìe dalam rìongga panggìul. Jika ibìu tidak dapat bìerjalan kìe kamar mandi 

bant ìulah agar ibìu dapat bìerkìemih dìengan wadah pìenampìung ìurinìe. Di sini bidan 

tidak dianjìurkan ìunt ìuk mìelakìukan kat ìetìerisais kandìung kìemih sìecara rìutin sìebìelìum 

ataìu sìesìudah kìelahiran bayi ataìupìun plasìenta. Kat ìetìerisasi kandìung kìemih hanya 



dilakìukan bila t ìerjadi rìet ìensi ìurin dan ibìu tidak mampìu bìerkìemih sìendiri ataìu 

pìerlìukan pada salìuran kìemih ibìu.  

Mìenjaga kìebìersihan ibìu 

Di sini ibìu tìetap dijaga kìebìersihan dirinya agar tìerhindar dari infìeksi. Apabila ada 

lìendir darah ataìu cairan kìet ìuban sìegìera dibìersihkan ìunt ìuk mìenjaga alat gìenìetalia ibìu.  

Pìembìerian cairan  

Mìenganjìurkan ibìu ìunt ìuk minìum sìelama kala II pìersalinan. Ini dianjìurkan karìena 

sìelama ibìu bìersalin ibìu mìudah Mìengalami dìehidrasi sìelama prìosìes pìersalinan dan 

kìelahiran bayi. Dìengan cìukìupnya asìupan cairan, ini dapat mìencìegah ibìu mìengalami 

dìehidrasi  

Mìengatìur pìosisi ibìu 

Di dalam mìemimpin mìengìejan, Bantìu ibìu mìempìerìolìeh pìosisi yang paling 

nyaman ibìu dapat bìerganti pìosisi sìecara tìeratìur sìelama kala dìua pìersalinan. Karìena 

pìerpindahan pìosisi yang sìering kali mìempìercìepat kìemajìuan pìersalinan. Adapìun cara-

cara mìenìeran yang baik bagi ibìu diantaranya:  

 Mìenganjìurkan ibìu ìunt ìuk mìenìeran sìesìuai dìorìongan alamiah sìelama kìontraksi.  

 Jìengan anjìurkan ibìu ìunt ìuk mìenahan nafas pada saat mìenìeran.  

 Mìenganjìurkan ibìu ìunt ìuk bìerhìenti mìenìeran dan bìeristirahat diantara kìontraksi.  

 Jika ibìu bìerbaring miring ataìu sìetìengah dìudìuk ibìu mìungkin mìerasa lìebih mìudah 

ìunt ìuk mìenìeran, jika ia mìenarik lìut ìut kìea rah dada dan mìenìempìelkan dagìu kìe 

dada.  

 Mìenganjìurkan ibìu ìunt ìuk tidak mìengangkat pantat saat mìenìeran.  

 Tìenaga kìesìehatan (bidan) tidak dianjìurkan ìunt ìuk mìelakìukan dìorìongan pada 

fìundìus ìunt ìuk mìembant ìu kìelahiran bayi kar ìena dìorìongan pada fìundìus dapat 

mìeningkatkan dist ìosia bahìu dan rìuptìurìe ìutìeri.  

 

3) Kala III 

Kala III mìerìupakan kala pìengìelìuaran ìuri ataìu pìengìelìuaran plasìenta. Kala III ini 

mìerìupakan kìelanjìutan Kala I (kala pìembìukaan) dan kala I (kala pìengìelìuaran bayi). 

Unt ìuk it ìu pada kala III ini bìerbagai aspìek yang akan dihadapi bìercìermin pada apa 



yang t ìelah dikìerjakan pada tahap-tahap sìebìelìumnya. Adapìun pìemìenìuhan kìebìut ìuhan 

pada ibìu di kala III di antaranya:  

Mìenjaga kìebìersihan 

Disini ibìu harìus tìetap dijaga kìebìersihan pada daìerah vìulva karìena ìunt ìuk 

mìenghindar infìeksi. Untìuk mìenghindari infìeksi dan bìersarangnya bakt ìeri pada 

daìerah vìulva dan prìenìeìum. Cara pìembìersihan pìerinìeìum dan vìulva yait ìu dìengan 

mìenggìunakan air matang (disinfìeksi tingkat tinggi) dan dìengan mìenggìunakan kapas 

ataìu kassa yang bìersih. Usapkan dari atas kìe bawah mìulai dari bagian ant ìeriìor vìulva 

kìearah rìectìum ìunt ìuk mìencìegah kìontaminasi tinja, kìemìudian mìenganjìurkan ibìu ìunt ìuk 

mìenganti pìembalìut kìurang lìebih dalam sìehari tiga kali ataìupìun bila saat ibìu BAK 

dirasa pìembalìut sìudah basah (tidak mìungkin ìunt ìuk dipakai lagi). Jangan lìupa 

mìenganjìurkan ibìu ìunt ìuk mìengìerinkan bagian pìerinìeìum dan vìulva.  

Pìembìerian cairan dan nìutrisi 

Mìembìerikan asìupan nìutrisi (makanan ringan dan minìuman) sìetìelah pìersalinan, 

karìena ibìu t ìelah banyak mìengìelìurkan t ìenaga sìelama kìelahiran bayi. Dìengan 

pìemìenìuhan asìupan nìutrisi ini diharapkan agar ibìu tidak kìehilangan ìenìergy.  

Kìebìutìuhan istrahat 

Sìetìelah janin dan plasìenta lahir kìemìudian ibìu sìudah dibìersihkan ibìu dianjìurkan 

ìunt ìuk istirahat sìetìelah pìengìelìuaran tìenaga yang banyak pada saat pìersalinan. Di sini 

pìola istirahat ibìu dapat mìembant ìu mìengìembalikan alat-alat rìeprìodìuksi dan 

mìeminimalisasikan traìuma pada saat pìersalinan.  

 

 

4) Kala IV  

Kala IV pìersalinan adalah wakt ìu ataìu kala di dalam sìuat ìu prìosìes pìersalinan yang 

dimìulai dari sìet ìelah lahirnya plasìenta dan bìerakhir dìua jam sìet ìelah it ìu (Affandi 

2005). Kala IV pìersalinan adalah kala pada dìua jam pìertama pìersalinan (Saifìuddin, 

dkk, 2004). Sìecara ìumìumkala IV adalah 0 mìenit sampai 2 jam sìet ìelah pìersalinan 

plasìenta bìerlangsìung. Ini mìerìupakan masa kritis bagi ibìu, karìena kìebanyaakan 

wanita mìelahirkan kìehabisan darah ataìu mìengalami sìuat ìu kìeadaan yang 



mìenyìebabkan kìematian pada kala ini. Bidan har ìus mìemantaìu sìelìurìuh kìeadaan dan 

kìebìut ìuhan ibìu sampai masa kritis t ìelah tìerlìewati.  

 

b. Pìemìenìuhan kìebìutìuhan psikìolìogis pada kala I, II, III dan IV 

Unt ìuk mìengìurangi rasa sakit tìerhadap ibìu di kala I, II, dan III yait ìu dìengan cara 

psikìolìogis dìengan mìengìurangi pìerhatian ibìu yang pìenìuh tìerhadap rasa sakit (Sìulfianti, 

2020). Adapìun ìusaha-ìusaha yang dilakìukannya yaitìu dìengan cara: 

1) Sìugìesti  

Sìugìestis adalah mìembìeri pìengarìuh pada ibìu dìengan pìemikiran yang dit ìerima sìecara 

lìogis. Mìenìurìut psikìolìogis sìocial individìu yang kìeadaan psikisnya labil akan lìebih 

mìudah dipìengarìuh dan mìudah mìendapat sìugìesti. Dìemikian jìuga pada wanita yang 

kìeadaan psikisnya kìurang stabil, lìebih-lìebih dalam masa pìersalinan, mìudah sìekali 

mìenìerima pìengarìuh ataìu mìenìerima sìugìesti. Kìesìempatan ini harìus digìunakan ìunt ìuk 

mìembìerikan sìugìesti yang bìersifat pìositif. Misalnya kìetika hamil, pada wakt ìu 

mìemìeriksa dikatakan bahwa kìehamilan nìormal, pìersalinan nanti akan bìerjalan 

nìormal pìula, pada wakt ìu pìersalinan pìun jìuga dibìeri sìugìesti bahwa pìersalinannya 

akan bìerlangsìung dìengan baik sìepìerti ibìu-ibìu yang lain yang tidak mìengalami 

kìesìulitan walaìupìun t ìelah bìebìerapa kali mìelahirkan. Kìeramahtamahan dan sikap yang 

mìenyìenangkan akan mìenambah bìesarnya sìugìesti yang t ìelah dibìerikan.  

2) Mìengalihkan pìerhatian 

Pìerasaan sakit akan bìertambah bila pìerhatian dikhìusìuskan pada rasa sakit it ìu. 

Misalnya ibìu mìerasa sakit, pìenìolìong mìempìerhatikan t ìerìus mìenìerìus, mìenarìuh bìelas 

kasihan yang spìontan akan mìenambah rasa sakit. P ìerasaan sakit it ìu dapat dikìurangi 

dìengan mìengìurangi pìerhatian tìerhadap ibìu. Usaha yang dilakìukan misalnya 

mìengajak bìercìerita, sìedikit bìersìenda gìuraìu, kalaìu ibìu masih kìuat bìerilah bìukìu bacaan 

yang mìenarik. Walaìupìun pìerhatian t ìerhadap rasa sakit ibìu di kìurangi ìolìeh bidan, 

tìetapi mìerìeka harìus tìetap waspada mìengamati kìeadaan ibìu, pìerkìembangan 

pìerasalinan.  

3) Kìepìercayaan  

Diìusahakan agar ibìu mìemiliki kìepìercayaan pada dirinya sìendiri bahwa ia mampìu 

mìelahirkan anak nìormal sìepìerti wanita-wanita lainnya, pìercaya bahwa pìersalinan 



yang dihadapi akan lancìer pìula sìepìerti wanita yang lainnya. Disamping it ìu ibìu harìus 

mìempìunyai kìepìercayaan pada bidan ataìu ìorang yang mìenìolìongnya, pìercaya bahwa 

pìenìolìong mìempìunyai pìengìetahìuan dasar yang cìukìup, mìempìunyai pìengalaman yang 

banyak, mìempìunyai kìecìepatan, kìetìerampilan dalam mìenìolìong pìersalinan, maka 

dìengan dìemikian ibìu akan mìerasa aman.  

 

2. Standart pìelayanan pìersalinan 

Bìerdasarkan (Pìermìenkìes 21, 2021) Pìelayanan Kìesìehatan Pìersalinan adalah sìetiap 

kìegiatan dan/ataìu sìerangkaian kìegiatan yang dit ìujìukan pada ibìu sìejak dimìulainya pìersalinan 

hingga 6 (ìenam) jam sìesìudah mìelahirkan. Pìersalinan adalah sìebìuah prìosìes mìelahirkan bayi 

ìolìeh sìeìorang ibìu yang sangat dinamis. Mìeskipìun 85% pìersalinan akan bìerjalan tanpa pìenyìulit 

namìun kìomplikasi dapat tìerjadi sìelama prìosìes pìersalinan. Olìeh karìena it ìu, pìendìekatan yang 

dilakìukan adalah sìetiap tìempat pìenyìelìenggara pìelayanan pìersalinan harìus mìemiliki sìumbìer 

daya dan kìemampìuan ìunt ìuk mìengìenali sìedini mìungkin dan mìembìerikan pìenanganan awal 

bagi pìenyìulit yang timbìul. Pìersalinan dilakìukan sìesìuai dìengan standar pìersalinan nìormal ataìu 

standar pìersalinan kìomplikasi. Standar pìersalinan nìormal adalah Asìuhan Pìersalinan Nìormal 

(APN) sìesìuai standard dan mìemìenìuhi pìersyaratan, mìelipìuti:  

a. Dilakìukan di fasilitas pìelayanan kìesìehatan  

b. Tìenaga adalah tim pìenìolìong pìersalinan, tìerdiri dari dìoktìer, bidan dan pìerawat, apabila 

ada kìetìerbatasan aksìes dan t ìenaga mìedis, pìersalinan dilakìukan ìolìeh tim minimal 2 ìorang 

tìenaga kìesìehatan yang tìerdiri dari bidan-bidan, ataìu bidan-pìerawat.  

c. Tim pìenìolìong mampìu mìelakìukan tata laksana awal pìenanganan kìegawatdarìuratan 

mat ìernal dan nìeìonatal. Sìedangkan Standar pìersalinan kìomplikasi mìengacìu pada Bìukìu 

Sakìu Pìelayanan Kìesìehatan Ibìu di fasilitas pìelayanan kìesìehatan tingkat pìertama dan 

rìujìukan. 

Pìelayanan pìersalinan harìus mìemìenìuhi 7 (tìujìuh) aspìek yang mìelipìuti: 

a. Mìembìuat kìepìutìusan klinik 

b. Asìuhan sayang ibìu dan sayang bayi, tìermasìuk Inisiasi Mìenyìusìu Dini (IMD) dan 

rìesìusitasi bayi barìu lahir 

c. Pìencìegahan infìeksi  

d. Pìencìegahan pìenìularan pìenyakit dari ibìu kìe anak  



e. Pìersalinan bìersih dan aman 

f. Pìencatatan ataìu rìekam mìedis asìuhan pìersalinan  

g. Rìujìukan pada kasìus kìomplikasi ibìu dan bayi barìu lahir. 

 

C. NIFAS 

1. Pìengìertian  

Masa nifas mìerìupakan pìeriìodìe yang akan dilalìui ìolìeh ibìu sìet ìelah masa pìersalinan, yang 

dimìulai dari sìet ìelah kìelahiran bayi dan plasìenta, yakni sìet ìelah bìerakhirnya kala IV dalam 

pìersalinan dan bìerakhir sampai dìengan 6 minggìu (42 hari) yang ditandai dìengan bìerhìentinya 

pìerdarahan. Masa nifas bìerasal dari bahasa latin dari kata pìuìer yang artinya bayi, dan par ìos 

artinya mìelahirkan yang bìerarti masa pìulihnya kìembali, mìulai dari pìersalinan sampai ìorgan-

ìorgan rìeprìodìuksi kìembali sìepìerti sìebìelìum kìehamilan (Azizah and Rìosyidah, 2019). Sìecara 

garis bìesar tìerdapat tiga prìosìes pìenting dimasa nifas, yait ìu sìebagai bìerikìut: 

a. Pìengìecilan rahim ataìu invìolìusi ìut ìeri 

b. Kìekìentalan darah (hìemìokìonsìentrasi) kìembali nìormal 

c. Prìosìes laktasi ataìu mìenyìusìui 

 

2. Pìerìubahan Fisiìolìogis Pada Masa Nifas 

a. Pìerìubahan Sistìem Rìeprìodìuksi 

1) Invìolìusi Ut ìeri (Pìengìerìutan Ut ìerìus) 

Prìosìes invìolìusi mìerìupakan prìosìes kìembalinya ìutìerìus sìepìerti kìeadaan sìebìelìum 

hamil dan pìersalinan. Prìosìes ini dimìulai sìegìera sìetìelah plasìenta kìelìuar akibat 

kìontraksi ìotìot-ìotìot pìolìos ìutìerìus (Azizah and Rìosyidah, 2019). Prìosìes Invìolìusi ìut ìerìus 

dimìulai pada akhir kala III pìersalinan, ìutìerìus bìerada di garis tìengah ataìu sìekitar 2 cm 

di bawah ìumbilicìus dìengan bagian fìundìus bìersandar pada prìomìont ìoriìum sakralis.  

Pada saat it ìu bìesar ìutìerìus kira-kira sama bìesar ìutìerìus sìewaktìu ìusia kìehamilan 16 

minggìu dìengan bìerat 1000 gram. Pasca pìersalinan t ìerjadi pìenìurìunan kadar hìormìon 

ìestrìogìen dan prìogìestìerìonìe, kìeadaan ini mìenyìebabkan dimìulainya prìosìes invìolìusi 

ìutìerìus (Pìurwant ìo, 2018). 

Pìerìubahan ìutìerìus dapat dikìetahìui dìengan mìelakìukan pìemìeriksaan palpasi dìengan 

mìeraba bagian dari TFU (tinggi fìundìus ìut ìeri) (Wahyìuningsih, 2019).  



 Pada saat bayi lahir, fìundìus ìut ìeri sìetinggi pìusat dìengan bìerat 1000gram. 

 Pada akhir kala III, TFU t ìeraba 2 jari dibawah pìusat. 

 Pada 1 minggìu pìost partìum, TFU tìeraba pìertìengahan pìusat simpisis dìengan 

bìerat 500gram. 

 Pada 2 minggìu pìost partìum, TFU tìeraba diatas simpisis dìengan bìerat 350gram. 

 Pada 6 minggìu pìost partìum, fìundìus ìutìeri mìengìecil (tidak tìeraba) dìengan bìerat 

50 gram. 

2) Invìolìusi t ìempat implantasi plasìenta 

 Sìetìelah pìersalinan, tìempat implantasi plasìenta mìerìupakan tìempat dìengan 

pìermìukaan kasar, tidak rata, dan kira-kira sìebìesar tìelapak tangan. Dìengan cìepat lìuka 

ini mìengìecil, pada akhir minggìu kìe-2 hanya sìebìesar 2-4cm dan pada akhir nifas 1-2 

cm. pìenyìembìuhan lìuka bìekas implantasi plasìenta khas sìekali. Pada pìermìulaan nifas 

bìekas plasìenta mìengandìung banyak pìembìulìuh darah bìesar yang tìersìumbat ìolìeh 

trìombìus. 

 Rìegìenìerasi ìendìomìetriìum t ìerjadi di tìempat implantasi plasìenta sìelama sìekitar 6 

minggìu. Epit ìeliìum bìerprìolifìerasi mìelìuas kìe dalam dari sisi t ìempat ini dan dari 

lapisan sìekitar ìutìerìus sìerta di bawah t ìempat implantasi plasìenta dari sisa-sisa kìelìenjar 

basilar ìendìomìetrial di dalam dìesidìua basalis. Pìertìumbìuhan kìelìenjar ini pada 

hakikatnya mìengikis pìembìulìuh darah yang mìembìekìu pada tìempat implantasi 

plasìenta yang mìenyìebabkannya mìenjadi t ìerkìelìupas dan tidak dipakai lagi pada 

pìembìuangan lìokia (Wahyìuningsih, 2019).  

3) Pìerìubahan Ligamìen 

Sìetìelah bayi lahir, ligamìen dan diafragma pìelvis lais yang mìerìegang sìewakt ìu 

kìehamilan dan saat mìelahirk kìembali sìepìerti sìedia kala. Pìerìubahan ligamìen yang 

dapa tìerjadi pasca mìelahirkan antara lain: ligamìent ìum rìotìundìum mìenjadi kìendìor 

yang mìengakibatkan lìetak ìutìerìus mìenjad rìetrìoflìeksi; ligamìen, fasia, jaringan 

pìenìunjang alat gìenìet mìenjadi agak kìendìor (Nìugrìohìo and dkk, 2020).  

4) Pìerìubahan Pada Sìerviks 

Sìerviks mìengalami invìolìusi bìersama-sama ìut ìerìus. Pìerìubahan yang tìerjadi pada 

sìerviks pada masa pìostpartìum adalah dari bìent ìuk sìerviks yang akan mìembìuka sìepìerti 

cìorìong. Bìent ìuk ini disìebabkan karìena kìorpìus ìutìeri yang sìedang kìontraksi, sìedangkan 



sìerviks ìutìeri tidak bìerkìontraksi sìehingga sìeìolah-ìolah pada pìerbatasan antara kìorpìus 

dan sìerviks ìut ìeri t ìerbìent ìuk sìemacam cincin. Warna sìerviks sìendiri mìerah kìehitam-

hitaman karìena pìenìuh pìembìulìuh darah. Kìonsist ìensinya lìunak, kadang-kadang 

tìerdapat lasìerasi ataìu pìerlìukaan kìecil. Karìena rìobìekan kìecil yang t ìerjadi sìelama 

bìerdilatasi sìelama pìersalinan, maka sìerviks tidak akan pìernah kìembali lagi sìepìerti 

kìeadaan sìebìelìum hamil. 

5) Lìochìea  

Akibat invìolìusiìutìeri, lapisan lìuar dìesidìuayangmìengìelilingi sit ìus plasìenta akan 

mìenjadi nìekrìotik. Dìesidìua yang mati akan kìelìuar bìersama dìengan sisa cairan. 

Pìercampìuran antara darah dan dìesidìua inilah yang dinamakan lìokia. Lìochìea adalah 

ìekskrìesi cairan rahim sìelama masa nifas dan mìempìunyai rìeaksi basa/alkalis yang 

mìembìuat ìorganismìe bìerkìembang lìebih cìepat dari pada kìondisi asam yang ada pada 

vagina nìormal. 

Lìochìea mìempìunyai baìu yang amis (anyir) mìeskipìun tidak tìerlalìu mìenyìengat dan 

vìolìumìenya bìerbìeda-bìeda pada sìetiap wanita. Lìochìea mìengalami pìerìubahan karìena 

prìosìes invìolìusi. Pìengìelìuaran lìochìea dapat dibagi mìenjadi lìochìea rìubra sangìuilìenta, 

sìerìosa dan alba. Pìerbìedaan masing-masing lìochìea dapat dilihat sìebagai bìerikìut: 

 

 

 

 

 

 

Tabìel 2.5 Pìerbìedaan Lìochìea 

Lìochìea Waktìu Warna Ciri-ciri 

Rìubra 1-3 

hari 

Mìerah Kìehitaman Tìerdiri dari sìel dìesidìua, 

vìerniks casìeìosa, rambìut 

lanìugìo, sisa mìekìonìeìum, 

dan sisa darah.  

Sangìuilìenta 3-7 

hari 

Pìutih bìercampìur 

mìerah 

Sisa darah bìercampìur 

lìendir 

Sìerìosa 7-14 

hari 

Kìekìuningan/kìecìokl

atan 

Lìochìea ini t ìerdiri atas 

lìebih sìedikit darah dan 

lìebih banyak sìerìum, 

jìuga t ìerdiri atas lìeìukìosit 



Lìochìea Waktìu Warna Ciri-ciri 

dan rìobìekan lasìerasi 

plasìenta. 

Alba >14 

hari 

Pìutih  Mìengandìung lìeìukìosit, 

sìel dìesidìua, sìel ìepit ìel, 

sìelapìut lìendìer sìerviks, 

dan sìerabìut jaringan 

yang mati 

 

Sìumbìer: (Nìugrìohìo and dkk, 2020) 

6) Pìerìubahan Pada Vìulva, Vagina Dan Pìerinìeìum 

Sìelama prìosìes pìersalinan vìulva dan vagina mìengalami pìenìekanan sìerta pìerìegangan, 

sìet ìelah bìebìerapa har pìersalinan kìedìua ìorgan ini kìembali dalam kìeadaan kìendìor 

Rìugaìe timbìul kìembali pada minggìu kìe tiga. Himìen tampak sìebagai t ìonjìolan kìecil 

dan dalam prìosìes pìembìent ìukan bìerìubah mìenjadi karankìulaìe mitifìormis yang khas 

bagi wanita mìultipara. Ukìuran vagina akan sìelalìu lìebih bìesar dibandingkan kìeadaan 

saat sìebìelìum pìersalinan pìertama Pìerìubahan pada pìerinìeìum pasca mìelahirkan tìerjadi 

pada saat pìerinìeìum mìengalami rìobìekan. Rìobìekan jalan lahir dapat tìerjadi sìecara 

spìontan ataìupìun dilakìukan ìepisiìotìomi dìengan indikasi t ìertìent ìu. Mìeskipìun dìemikian, 

latihan ìotìot pìerinìeìum dapat mìengìembalikan tìonìus tìersìebìut dan dapat 

mìengìencangkan vagina hingga tingkat tìertìent ìu (Nìugrìohìo and dkk, 2020).  

b. Pìerìubahan Sistìem Pìencìernaan 

Ibìu pìostpartìum sìet ìelah mìelahirkan sìering mìengalami kìonstipasi. Hal ini 

ìumìumnya disìebabkan karìena makanan padat dan kìurangnya bìersìerat sìelama pìersalinan. 

Di samping it ìu rasa takìut ìunt ìuk bìuang air bìesar, sìehìubìungan dìengan jahitan pada 

pìerinìeìum, jangan sampai lìepas dan jìuga takìut akan rasa nyìeri. Bìuang air bìesar harìus 

dilakìukan 3-4 hari sìet ìelah pìersalian. Bilamana masih jìuga tìerjadi kìonstipasi dan BAB 

mìungkin kìeras dapat dibìerikan ìobat laksan pìerìoral ataìu pìer rìektal (Pìurwant ìo, 2018). 

 

c. Pìerìubahan Sistìem Pìerkìemihan 

Sìetìelah prìosìes pìersalinan bìerlangsìung, ibìu nifas akan kìesìulitan ìuntìuk bìerkìemih 

dalam 24 jam pìertama. Kìemìungkinan dari pìenyìebab ini adalah tìerdapar spasmìe sfinkt ìer 

dan ìedìema lìehìer kandìung kìemih yang tìelah mìengalami kìomprìesi (tìekanan) antara kìepala 

janin dan tìulang pìubis sìelama pìersalinan bìerlangsìung (Wahyìuningsih, 2019).  



d. Pìerìubahan Sistìem M ìuskìulìoskìelìetal 

Otìot-ìotìot ìutìerìus bìerkìontraksi sìegìera sìet ìelah pìersalinan. Pìembìulìuh-pìembìulìuh 

darah yang bìerada di antara anyaman ìotìot-ìotìot ìutìerìus akan t ìerjìepit. Prìosìes ini akan 

mìenghìentikan pìerdarahan sìet ìelah placìenta dilahirkan. Ligamìen-ligamìen, diafragma 

pìelvis, sìerta fasia yang mìerìegang pada wakt ìu pìersalinan, sìecara bìerangsìur-angsìur 

mìenjadi pìulih kìembali kìe ìukìuran nìormal. Pada sìebagian kìecil kasìus ìut ìerìus mìenjadi 

rìetrìoflìeksi karìena ligamìent ìum rìetìundìum mìenjadi kìendìor. Sìetìelah mìelahirkan karìena 

ligamìen, fasia, dan jaringan pìenìunjang alat gìenitalia mìenjadi kìendìor. Stabilitasi sìecara 

sìempìurna tìerjadi pada 6-8 minggìu sìet ìelah pìersalinan. Sìebagai akibat pìutìusnya sìerat-sìerat 

kìulit dan dist ìensi yang bìerlangsìung lama akibat bìesarnya ìutìerìus pada waktìu hamil, 

dinding abdìomìen masih agak lìunak dan kìendìor ìunt ìuk sìemìentara waktìu. Untìuk 

mìemìulihkan kìembali jaringan-jaringan pìenìunjang alat gìenitalia, sìerta ìotìot-ìotìot dinding 

pìerìut dan dasar panggìul, dianjìurkan ìunt ìuk mìelakìukan latihan ataìu sìenam nifas, bisa 

dilakìukan sìejak 2 hari pìost partìum (Wahyìuningsih, 2019).  

e. Pìerìubahan Sistìem Endìokrin 

Sist ìem ìendrìokrin mìengalami pìerìubahan sìecara tiba-tiba sìelama kala IV pìersalinan 

dan mìengikìuti lahirnya plasìenta. Mìenìurìut Maryìunani (2009) Sìelama pìeriìodìe pìostpartìum, 

tìerjadi pìerìubahan hìormìon yang bìesar. Sìelama kìehamilan, payìudara disiapkan ìunt ìuk 

laktasi (hìormìon ìestrìogìen dan prìogìestìerìon) kìolìostrìum, cairan payìudara yang kìelìuar 

sìebìelìum prìodìuksi sìusìu tìerjadi pada trimìestìer III dan minggìu pìertama pìostpartìum. 

Pìembìesaran mammaìe/payìudara tìerjadi dìengan adanya pìenambahan sist ìem vaskìulìer dan 

limpatik sìekitar mammaìe. Wakt ìu yang dibìut ìuhkan hìormìon-hìormìon ini ìunt ìuk kìembali kìe 

kadar sìebìelìum hamil sìebagai dit ìent ìukan ìolìeh apakah ibìu mìenyìusìui ataìu tidak. Cairan 

mìenstrìuasi pìertama sìetìelah mìelahirkan biasanya lìebih banyak dari nìormal, dalam 3 

sampai 4 sirkìulasi, sìepìerti sìebìelìum hamil (Pìurwantìo, 2018).  

f. Pìerìubahan Tanda-Tanda Vital  

(Mìenìurìut Bìukìu Nìugrìohìo & dkk, 2020) 

1) Sìuhìu Badan 

Sìuhìu t ìubìuh wanita inpartìu tidak lìebih dari 37,2 dìerajat Cìelciìus. Pasca mìelahirkan, 

sìuhìu t ìubìuh dapat naik kìurang lìebih 0,5 dìerajat Cìelciìus dari kìeadaan nìormal. 

Kìenaikan sìuhìu badan ini akibat dari kìerja kìeras sìewakt ìu mìelahirkan, kìehilangan 



cairan maìupìun kìelìelahan. Kìurang lìebih pada hari kìe-4 pìost partìum, sìuhìu badan akan 

naik lagi. Hal ini diakibatkan ada p ìembìent ìukan ASI, kìemìungkinan payìudara 

mìembìengkak, maìupìun kìemìungkinan infìeksi pada ìendìomìetriìum, mastitis, traktìus 

gìenìetalis ataìupìun sist ìem lain. Apabila kìenaikan sìuhìu di atas 38 dìerajat cìelciìus, 

waspada t ìerhadap infìeksi pìost partìum. 

2) Nadi 

Dìenyìut nadi nìormal pada ìorang dìewasa 60-80 kali pìer mìenit. Pasca mìelahirkan, 

dìenyìut nadi dapat mìenjadi bradikardi ma ìupìun lìebih cìepat. Dìenyìut nadi yang 

mìelìebihi 100 kali pìer mìenit, harìus waspada kìemìungkinan infìeksi ataìu 

pìerdarahan pìost partìum. 

3) Tìekanan Darah 

Tìekanan darah adalah t ìekanan yang dialami darah pada pìembìulìuh art ìeri kìetika darah 

dipìompa ìolìeh jantìung kìe sìelìurìuh anggìota tìubìuh manìusia. Tìekanan darah nìormal 

manìusia adalah sist ìolik antara 90-120 mmHg dan diast ìolik 60-80 mmHg. Pasca 

mìelahirkan pada kasìus nìormal, t ìekanan darah biasanya tidak bìerìubah. Pìerìubahan 

tìekanan darah mìenjadi lìebih rìendah pasca mìelahirkan dapat diakibatkan ìolìeh 

pìerdarahan. Sìedangkan tìekanan darah tinggi pada pìost partìum mìerìupakan tanda 

tìerjadinya prìe ìeklamsia pìost partìum. Namìun dìemikian, hal t ìersìebìut 

sangat jarang t ìerjadi. 

4) Rìespirasi 

Frìekìuìensi pìernafasan nìormal pada ìorang dìewasa adalah 16-24 kali pìer mìenit. Pada 

ibìu pìost partìum ìumìumnya pìernafasan lambat ataìu nìormal. Hal ini dikar ìenakan ibìu 

dalam kìeadaan pìemìulihan ataìu dalam kìondisi istirahat. Kìeadaan pìernafasan sìelalìu 

bìerhìubìungan dìengan kìeadaan sìuhìu dan dìenyìut nadi. Bila sìuhìu nadi tidak nìormal, 

pìernafasan jìuga akan mìengikìutinya, kìecìuali apabila ada ganggìuan khìusìus pada 

salìuran nafas. Bila pìernafasan pada masa pìost partìum mìenjadi lìebih cìepat, 

kìemìungkinan ada tanda-tanda syìok. 

5) Pìerìubahan Sist ìem Kardiìovaskìular 

Vìolìumìe darah yang nìormal yang dipìerlìukan plasìenta dan pìembìulìuh darah ìutìerin, 

mìeningkat sìelama kìehamilan. Diìurìesis tìerjadi akibat adanya pìenìurìunan hìormìon 

ìestrìogìen, yang dìengan cìepat mìengìurangi vìolìumìe plasma mìenjadi nìormal kìembali. 



Mìeskipìun kadar ìestrìogìen mìenìurìun sìelama nifas, namìun kadarnya masih t ìetap tinggi 

daripada nìormal. Plasma darah tidak banyak mìengandìung cairan sìehingga daya 

kìoagìulasi mìeningkat. 

6) Aliran ini t ìerjadi dalam 2-4 jam pìertama sìet ìelah kìelahiran bayi. Sìelama masa ini ibìu 

mìengìelìuarkan banyak sìekali jìumlah ìurin. Hilangnya pr ìogìest ìerìon mìembant ìu 

mìengìurangi rìet ìensi cairan yang mìelìekat dìengan mìeningkatnya vaskìulìer pada 

jaringan tìersìebìut sìelama kìehamilan bìersama-sama dìengan traìuma sìelama pìersalinan. 

 

 

 

3. Pìerìubahan Psikìolìogi Pada Masa Nifas 

Dalam mìenjalani adaptasi masa nifas, sìebagian ibìu dapat mìengalami fasìe-fasìe sìebagai 

bìerikìut (Azizah and Rìosyidah, 2019) 

a. Fasìe taking in 

 Fasìe taking in yait ìu pìeriìodìe kìetìergant ìungan bìerlangsìung pada hari pìertama sampai 

hari kìedìua sìet ìelah mìelahirkan. Ibìu barìu ìumìumnya pasif dan t ìergant ìung, pìerhatiannya 

tìertìujìu pada kìekhawatiran akan tìubìuhnya. Pìengalaman sìelama prìosìes pìersalinan bìerìulang 

kali dicìeritakannya. Hal ini mìembìuat ibìu cìendìerìung mìenjadi pasif t ìerhadap 

lingkìungannya. Kìemampìuan mìendìengarkan (listìening skills) dan mìenyìediakan waktìu 

yang cìukìup mìerìupakan dìukìungan yang tidak t ìernilai bagi ibìu. Kìehadiran sìuami dan 

kìelìuarga sangat dipìerlìukan pada fasìe ini. Pìetìugas kìesìehatan dapat mìenganjìurkan kìepada 

sìuami dan kìelìuarga ìunt ìuk mìembìerikan dìukìungan mìoril dan mìenyìediakan waktìu ìunt ìuk 

mìendìengarkan sìemìua yang disampaikan ìolìeh ibìu agar dia dapat mìelìewati fasìe ini dìengan 

baik. 

Ganggìuan psikìolìogis yang mìungkin dirasakan ibìu pada fasìe ini adalah sìebagai bìerikìut: 

1) Kìekìecìewaan karìena tidak mìendapatkan apa yang diinginkan tìentang bayinya 

misalkan: jìenis kìelamin t ìertìent ìu, warna kìulit, dan sìebagainya 

2) Kìetidaknyamanan sìebagai akibat dari pìerìubahan pìerìubahan fisik yang dialami ib ìu 

misalnya rasa mìulìes akibat dari kìontraksi rahim, payìudara bìengkak, akibat lìuka 

jahitan, dan sìebagainya 

3) Rasa bìersalah karìena bìelìum bisa mìenyìusìui bayinya 



4) Sìuami ataìu kìelìuarga yang mìengkritik ibìu t ìentang cara mìerawat bayinya dan 

cìendìerìung mìelihat saja tanpa mìembant ìu. Ibìu akan mìerasa tidak nyaman kar ìena 

sìebìenarnya hal tìersìebìut bìukan hanya tanggìung jawab ibìu saja, t ìetapi tanggìung jawab 

bìersama. 

b. Fasìe taking hìold 

Fasìe taking hìold adalah fasìe/pìeriìodìe yang bìerlangsìung antara 3-10 hari sìet ìelah 

mìelahirkan. Pada fasìe ini, ibìu mìerasa khawatir akan kìetidakmampìuannya dan rasa 

tanggìung jawabnya dalam mìerawat bayi. Ibìu mìemiliki pìerasaan yang sangat sìensitif 

sìehingga mìudah tìersinggìung dan gampang marah sìehingga kita pìerlìu bìerhati-hati dalam 

bìerkìomìunikasi dìengan ibìu. 

Pada fasìe ini ibìu mìemìerlìukan dìukìungan karìena saat ini mìerìupakan kìesìempatan 

yang baik ìunt ìuk mìenìerima bìerbagai masìukan dalam mìerawat diri dan bayinya sìehingga 

timbìul pìercaya diri. T ìugas sìebagai t ìenaga kìesìehatan yakni mìengajarkan cara mìerawat 

bayi, cara mìenyìusìui yang bìenar, cara mìerawat lìuka jahitan, mìengajarkan sìenam nifas, 

mìembìerikan pìendidikan kìesìehatan yang dipìerlìukan ibìu sìepìerti gizi, istirahat, kìebìersihan 

diri, dan lain-lain. 

c. Fasìe lìetting gìo 

Fasìe ini mìerìupakan fasìe mìenìerima tanggìungjawab akan pìeran barìunya. Fasìe ini 

bìerlangsìung 10 hari sìet ìelah mìelahirkan. Ibìu sìudah mìulai dapat mìenyìesìuaikan diri dìengan 

kìetìergant ìungan bayinya. T ìerjadi pìeningkatan akan pìerawatan diri dan bayinya. Ibìu 

mìerasa pìercaya diri akan pìeran barìunya, lìebih mandiri dalam mìemìenìuhi kìebìut ìuhan 

dirinya dan bayinya. Dìukìungan sìuami dan kìelìuarga dapat mìembant ìu mìerawat bayi. 

Kìebìut ìuhan akan istirahat masih dipìerlìukan ibìu ìunt ìuk mìenjaga kìondisi fisiknya. Hal-hal 

yang harìus dipìenìuhi sìelama nihas adalah sìebagai bìerikìut: 

1) Fisik. Istirahat, asìupan gizi, lingkìungan bìersih 

2) Psikìolìogi. Dìukìungan dari kìelìuarga sangat dipìerlìukan 

3) Sìosial. Pìerhatian, rasa kasih sayang, mìenghibìur ibìu saat sìedih dan mìenìemani saat ibìu 

mìerasa kìesìepian 

4) Psikìosìosial 

 

4. Kìebìutìuhan Dasar Masa Nifas 



a. Nìutrisi dan Cairan 

Ibìu nifas mìemìerlìukan nìutrisi dan cairan ìuntìuk pìemìulihan kìondisi kìesìehatan sìet ìelah 

mìelahirkan, cadangan tìenaga sìerta ìunt ìuk mìemìenìuhi prìodìuksi air sìusìu. Ibìu nifas 

dianjìurkan ìunt ìuk mìemìenìuhi kìebìut ìuhan akan gizi sìebagai bìerikìut: 

1) Mìengkìonsìumsi makanan tambahan, kìurang lìebih 500 kalìori tiap hari 

2) Makan dìengan diìet gizi sìeimbang ìunt ìuk mìemìenìuhi kìebìut ìuhan karbìohidrat, prìotìein, 

lìemak, vitamin, dan minìeral 

3) Minìum sìedikitnya 3 lit ìer sìetiap hari 

4) Mìengkìonsìumsi tablìet bìesi sìelama 40 hari pìost partìum 

5) Mìengkìonsìumsi vitamin A 200.000 intra ìunit 

b. Ambìulansi 

  Ambìulasi Sìet ìelah bìersalin, ibìu akan mìerasa lìelah. Olìeh karìena it ìu, ibìu harìus 

istirahat. Mìobilisasi yang dilakìukan t ìergant ìung pada kìomplikasi pìersalinan, nifas dan 

sìembìuhnya lìuka. Ambìulasi dini (ìearly ambìulatiìon) adalah mìobilisasi sìegìera sìetìelah ibìu 

mìelahirkan dìengan mìembimbing ibìu ìunt ìuk bangìun dari tìempat tidìurnya. Ibìu pìost partìum 

dipìerbìolìehkan bangìun dari t ìempat tidìurnya 24-48 jam sìet ìelah mìelahirkan. Anjìurkan ibìu 

ìunt ìuk mìemìulai mìobilisasi dìengan miring kanan/ kiri, dìudìuk kìemìudian bìerjalan. 

Kìeìunt ìungan ambìulasi dini adalah: 

1) Ibìu mìerasa lìebih sìehat dan kìuat 

2) Fìungsi ìusìus, sirkìulasi, parìu-parìu dan pìerkìemihan lìebih baik 

3) Mìemìungkinkan ìunt ìuk mìengajarkan pìerawatan bayi pada ibìu 

4) Mìencìegah trìombìosis pada pìembìulìuh t ìungkai 

5) Sìesìuai dìengan kìeadaan Indìonìesia (sìosial ìekìonìomis) 

c. Eliminasi (BAK/BAB) 

Bìuang air sìendiri sìebaiknya dilakìukan sìecìepatnya. Miksi nìormal bila dapat BAK 

spìontan sìetiap 3-4 jam. Kìesìulitan BAK dapat disìebabkan karìena springt ìer ìurìetra tìertìekan 

ìolìeh kìepala janin dan spasmìe ìolìeh iritasi mìuskìulìo spingtìer an sìelama pìersalinan, ataìu 

dikarìenakan ìoìedìem kandìung kìemih sìelama pìersalinan. Lakìukan katìetìerisasi apabila 

kandìung kìemih pìenìuh dan sìulit bìerkìemih. 



Ibìu diharapkan dapat BAB sìekitar 3-4 hari pìost partìum Apabila mìengalami 

kìesìulitan BAB/ìobstipasi, lakìukan diìet tìeratìur; cìukìup cairan; kìonsìumsi makanan bìersìerat; 

ìolahraga bìerikan ìobat rangsangan pìer ìoral/pìer rìektal ataìu lakìukan klisma bilamana pìerlìu. 

 

 

d. Pìersìonal hygiìenìe dan pìerinìeìum  

1) Anjìurkan kìebìersihan sìelìurìuh t ìubìuh ìunt ìuk mìencìegah infìeksi dan alìergi kìulit pada 

bayi. Kìulit ibìu yang kìotìor karìena kìeringat dan dìebìu dapat mìenyababkan kìulit bayi 

mìengalami alìergi mìelalai sìent ìuhan kìulit ibìu dìengan bayi. 

2) Ajarkan ibìu bagaimana mìembìersihkan daìerah kìelamin dìengan sabìun dan air. 

Pastikan bahwa ibìu mìengìerti ìunt ìuk mìembìersihkan daìerah sìekitar vìulva tìerlìebih 

dahìulìu dari dìepan kìe bìelakang, barìu kìemìudian dibìersihkan daìerah sìekitar anìus. 

Nasihatilah kìepada ibìu ìunt ìuk mìembìersihkan vìulva sìetiap kali sìet ìelah BAB ataìu 

BAK 

3) Sarankan ibìu ìunt ìuk mìengganti pìembalìut ataìu kain sìetidaknya 2 kali sìehari, kain 

dapat digìunakan ìulang jika t ìelah dicìuci dìengan baik dan dikìeringkan di bawah 

matahari ataìu disìetrika 

4) Sarankan ibìu ìunt ìuk mìencìuci tangan dìengan sabìun dan air, sìebìelìum dan sìesìudah 

mìembìersihkan daìerah kìelaminnya 

5) Jika ibìu mìemiliki lìuka ìepisiìotìomy ataìu lasìerasi, sarankan kìepada ibìu ìunt ìuk 

mìenghindari dan mìenyìent ìuh lìuka 

e. Istirahat 

Kìebìut ìuhan istirahat ibìu minimal 8 jam sìehari, yang dapat di pìenìuhi mìelalìui istirahat 

siang dan malam. 

f. Sìeksìual 

Dinding vagina akan kìembali kìe kìeadaan sìepìerti sìebìelìum hamil dalam waktìu 6-8 

minggìu. Sìecara fisik, aman ìuntìuk mìemìulai hìubìungan sìuami istri sìet ìelah bìerhìentinya 

pìerdarahan, dan ibìu dapat mìengìecìek dìengan mìenggìunakan jari kìelingking yang 

dimasìukkan kìe dalam vagina. Bìegit ìu darah mìerah bìerhìenti dan ibìu mìerasa tidak ada 

ganggìuan, maka aman ìunt ìuk mìemìulai mìelakìukan hìubìungan sìuami istri di saat ibìu mìerasa 

siap. 



Banyak bìudaya yang mìempìunyai tradisi mìemìulai hìubìungan sìuami istri sampai 

masa waktìu tìertìent ìu, misalnya sìet ìelah 40 hari ataìu 60 hari sìet ìelah pìersalinan. Hìubìungan 

sìeksìual dapat dilakìukan dìengan aman kìetika lìuka ìepisiìotìomy t ìelah sìembìuh dan lìokia 

tìelah bìerhìenti. Sìebaliknya hìubìungan sìeksìual dapat dit ìunda sìedapat mìungkin sampai 40 

hari sìet ìelah pìersalinan karìena pada saat it ìu diharapkan ìorgan-ìorgan tìubìuh tìelah pìulih 

kìembali.  

g. Latihan/Sìenam nifas 

Unt ìuk mìencapai hasil pìemìulihan ìotìot yang maksimal, sìebaikanya latihan sìenam nifas 

dilakìukan sìedini mìungkin dìengan catatan ibìu mìenjalani pìersalinan dìengan nìormal dan 

tidak ada pìenyìulit pìost partìum Sìebìelìum mìemìulai bimbingan cara sìenam nifas, bidan 

sìebaiknya mìenginfìormasikan manfaat dari sìenam nifas, pìentingnya ìotìot pìerìut dan 

panggìul kìembali nìormal ìunt ìuk mìengìurangi rasa sakit pìunggìung yang biasa dialai ìolìeh 

ibìu nifas. Tìujìuan sìenam nifas di antaranya: 

1) Mìempìercìepat prìosìes invìolìusi ìut ìeri. 

2) Mìencìegah kìomplikasi yang dapat timbìul sìelama masa nifas. 

3) Mìempìerbaiki kìekìuatan ìotìot pìerìut, ìotìot dasar panggìul, sìerta ìotìot pìergìerakan. 

4) Mìenjaga kìelancaran sirkìulasi darah. 

 

5. Pìembìerian Air Sìusìu Ibìu (ASI) 

Mìenyìusìui sìebagai sìuat ìu gambaran tìerhadap pìembìerian ASI kìepada bayi dalam sìuat ìu titik 

waktìu pìembìerian. Adapìun pìembìerian ASI dibagi mìenjadi dìua bagian bìesar yait ìu: mìenyìusìui 

pìenìuh (fìull brìeastfìeìeding) dan mìenyìusìui tidak pìenìuh (partial brìeastfìeìeding), sìedangkan 

mìenyìusìui hanya sìebagai simbìolk (tìokìen brìeastfìeìeding) dikat ìegìorikan sìebagai pìembìerian ASI 

yang t ìerpisah. 

Praktik pìembìerian ASI sìecara pìenìuh t ìerbagi mìenjadi dìua yait ìu mìenyìusìui ìeksklìusif 

(ìexclìusivìe brìeastfìeìeding) dan mìenyìusìui hampir pìenìuh (almìost ìexclìusivìe brìeastfìeìeding). 

Mìenyìusìui pìenìuh adalah hanya mìembìerikan ASI saja tanpa cairan apap ìun, sìedangkan 

mìenyìusìui hampìer pìenìuh mìembìerikan ASI disìertai pìenambahan vitamin, minìeral, air, jìus ataìu 

ritìual pìembìerian makanan lain sìebagai tambahan ASI. 

Pìembìerian ASI ìeksklìusif pada awalnya dianjìurkan sìejak lahir sìetidaknya sìelama 4 - 6 

bìulan, sìet ìelah it ìu dilanjìutkan dìengan pìembìerian makanan tambahan dan pìembìerian ASI tìetap 

http://jurnalbidandiah.blogspot.com/2012/07/pengertian-nifas-dan-tujuan-asuhan-masa.html
http://jurnalbidandiah.blogspot.com/2012/07/pengertian-nifas-dan-tujuan-asuhan-masa.html


dipìertahankan sìelama 2 tahìun. Bìerdasarkan bìebìerapa pìenìelitian, WHO dan UNICEF 

mìenìetapkan lama pìembìerian ASI ìeksklìusif sìelama 6 bìulan. 

Air Sìusìu Ibìu (ASI) yang dibìerikan sìecara ìeksklìusif kìepada bayi hingga ìusia 6 bìulan 

sìelain sìebagai bahan makanan bayi jìuga mìengandìung kìolìostrìum yang mìerìupakan zat 

kìekìebalan alami yang bìerfìungsi mìelindìungi dari infìeksi karìena dapat mìencìegah invasi salìuran 

pìernapasan ìolìeh bakt ìeri ataìu virìus (Nìugrìohìo and dkk, 2020). 

6. Masalah Dalam Pìembìerian ASI 

Sìetiap pìekìerjaan ataìu tìugas t ìent ìu mìempìunyai kìendala ataìu hambatan. Dìemikian pìula 

dalam pìembìerian ASI, ada hal-hal yang dapat mìengganggìu kìelancaran pìelaksanaannya, 

Namìun sìemìua masalah tìersìebìut dapat diatasi bila kita mìengìerti pìenyìebab dan cara 

mìengatasinya (Nìugrìohìo and dkk, 2020). 

a. Pìuting sìusìu tìerbìenam 

Kìeadaan yang tidak jarang dit ìemìui adalah tìerdapatnya pìuting payìudara ibìu 

tìerbìenam (rìetractìed nipplìe). sìehingga tidak mìungkin bayi dapat mìenghisap dìengan baik. 

Kìeadaan ini sìebìenarnya dapat dicìegah bila ibìu mìelakìukan kìontrìol yang tìeratìur pada saat 

kìehamilan, dan bidan ataìu dìoktìer dìengan cìermat mìengamati bahwa pìuting calìon ibìu 

tìersìebìut tìerbìenam. Pìuting sìusìu yang t ìerbìenam dapat dikìorìeksi sìecara pìerlahan dìengan 

cara mìengìurìut ìujìung pìuting sìusìu dan sìedikit mìenarik-nariknya dìengan jari-jari tangan 

ataìu dìengan pìompa khìusìus.  

b. Pìutting Sìusìu Lìecìet 

Rangsangan mìulìut bayi t ìerhadap pìuting sìusìu dapat bìerakibat pìuting sìusìu lìecìet 

hingga tìerasa pìerih. Kìemìungkinan pìuting sìusìu lìecìet ini dapat dikìurangi dìengan cara 

mìembìersihkan pìuting sìusìu dìengan air hangat sìetiap kali sìelìesai mìenyìusìui. Bila lìecìet 

disìekitar pìuting sìusìu tìelah tìerjadi, jìuga jangan dibìeri sabìun, salìep, minyak, ataìu sìegala 

jìenis krim. Biasanya sìegala jìenis tindakan tìersìebìut tidak mìenìolìong, bahkan mìungkin 

dapat mìempìerbìurìuk kìeadaan. 

Pìengìobatan t ìerbaik ìunt ìuk pìuting sìusìu yang lìecìet ialah mìembìuatnya sìenantiasa 

kìering, dan sìebanyak mìungkin mìembiarkan payìudara tìerkìena ìudara bìebas. Pìembìerian 

kìomprìes hangat ataìu mìenghangatkan pìuting sìusìu yang lìecìet dìengan bìola larnpìu yang 

dit ìempatkan dalam jarak bìebìerapa pìulìuh sìentimìetìer dari payìudara dapat mìembìeri rasa 

nyaman dan mìempìercìepat pìenyìembìuhan. Sìebagian ibìu dìengan sìengaja mìembiarkan 



sìedikit ASI mìelìelìeh dan mìembasahi pìuting sìusìu dan arìeìola sìelama pìenghangatan tadi, 

ìunt ìuk mìempìercìepat prìosìes pìenyìembìuhan. 

 

 

c. Radang Payìudara 

Radang payìudara (mastitis) adalah infìeksi jaringan payìudara yang disìebabkan 

ìolch bakt ìeri. Pìenyakit ini biasanya hanya mìengìenai sìebìelah payìudara saja. Gìejala yang 

ìutama adalah payìudara mìembìengkak, dan tìerasa nyìeri. Ibìu mìungkin mìerasakan 

payìudaranya panas, bahkan dapat t ìerjadi dìemam. Mastitis sìebìenarnya tidak akan 

mìenyìebabkan ASI mìenjadi t ìercìemar ìolìeh kìuman sìehingga ASI dari payìudara yang 

tìerkìena dapat tìetap dibìerikan kìepada bayi. Namìun karìena biasanya rasa nyìerinya cìukìup 

hìebat, ibìu-ibìu mìerasa tidak nyaman ìunt ìuk mìenyìusìui. Sìebagai jalan tìengah, ASI tìetap 

dibìerikan dari payìudara yang sìehat, dan sìelama mìenyìusìui biarkan payìudara yang sakit 

tìerbìuka, dan sìecara pìerlahan-lahan ASI dari payìudara yang sakit akan mìenìet ìes; hal ini 

akan mìengìurangi rasa nyìeri. Apabila rasa nyìeri sìudah bìerkìurang dan bayi masih lapar, 

ASI dari sisi yang sakit dapat dibìerikan. 

d. Payìudara Bìengkak 

Dalam kìeadaan nìormal payìudara akan tìerasa kìencang bila tiba saatnya bayi 

minìum, karìena kìelìenjar payìudara tìelah pìenìuh tìerisi dìengan AS1. Namìun apabila 

payìudara t ìelah kìencang dan ìunt ìuk bìebìerapa waktìu tidak diisap ìolìeh bayi ataìupìun 

dipìompa, maka dapat tìerjadi payìudara mìengalami pìembìengkakan, yang mìenìekan salìuran 

ASI hingga t ìerasa sangat tìegang dan sakit.  

Bìerdasarkan (Pìermìenkìes, 2021) Pìelayanan Kìesìehatan Masa Sìesìudah Mìelahirkan 

adalah sìetiap kìegiatan dan/ataìu sìerangkaian kìegiatan yang dit ìujìukan pada ibìu sìelama 

masa nifas (6 jam sampai dìengan 42 hari sìesìudah mìelahirkan) yang dilaksanakan sìecara 

tìerint ìegrasi dan kìomprìehìensif. Ibìu nifas dan bayi barìu lahir dipìulangkan sìetìelah 24 jam 

pasca mìelahirkan, sìehingga sìebìelìum pìulang diharapkan ibìu dan bayinya mìendapat 1 kali 

pìelayanan pasca pìersalinan.   

Pìelayanan pasca pìersalinan tìerint ìegrasi adalah pìelayanan yang bìukan hanya 

tìerkait dìengan pìelayanan kìebidanan t ìetapi jìuga tìerint ìegrasi dìengan prìogram-prìogram lain 

yait ìu dìengan prìogram gizi, pìenyakit mìenìular, pìenyakit tidak mìenìular, imìunisasi, jiwa dan 



lain lain. Sìedangkan pìelayanan pasca pìersalinan yang kìomprìehìensif adalah pìelayanan 

pasca pìersalinan dibìerikan mìulai dari anamnìesa, pìemìeriksaan fisik, pìemìeriksaan 

pìenìunjang (t ìermasìuk labìoratìoriìum), pìelayanan kìelìuarga bìerìencana pasca pìersalinan, tata 

laksana kasìus, Kìomìunikasi, Infìormasi, Edìukasi (KIE), dan rìujìukan bila dipìerlìukan. 

Pìelayanan pasca pìersalinan dipìerlìukan karìena dalam pìeriìodìe ini mìerìupakan masa kritis, 

baik pada ibìu maìupìun bayinya yang bìert ìujìuan:  

1) Mìenjaga kìesìehatan ibìu dan bayinya, baik sìecara fisik maìupìun psikìolìogis.  

2) Dìetìeksi dini masalah, pìenyakit dan pìenyìulit pasca pìersalinan.   

3) Mìembìerikan KIE, mìemastikan pìemahaman sìerta kìepìentingan kìesìehatan, kìebìersihan 

diri, nìutrisi, Kìelìuarga Bìerìencana (KB), mìenyìusìui, pìembìerian imìunisasi dan asìuhan 

bayi barìu lahir pada ibìu bìesìerta kìelìuarganya.   

4) Mìelibatkan ibìu, sìuami, dan kìelìuarga dalam mìenjaga kìesìehatan ibìu nifas dan bayi 

barìu lahir   

5) Mìembìerikan pìelayanan KB sìesìegìera mìungkin sìet ìelah bìersalin.   

Pìelayanan pascapìersalinan dilakìukan ìolìeh t ìenaga kìesìehatan (dìoktìer, bidan, pìerawat) 

sìesìuai kìompìet ìensi dan kìewìenangan. Pìelayanan pascapìersalinan dilaksanakan minimal 4 

(ìempat) kali dìengan waktìu kìunjìungan ibìu dan bayi barìu lahir bìersamaan yait ìu:   

1) Pìelayanan pìertama dilakìukan pada wakt ìu 6 jam sampai dìengan 2 hari sìet ìelah 

pìersalinan.  

2) Pìelayanan kìedìua dilakìukan pada waktìu 3-7 hari sìetìelah pìersalinan.  

3) Pìelayanan kìetiga dilakìukan pada waktìu 8-28 hari sìetìelah pìersalinan.  

4) Pìelayanan kìeìempat dilakìukan pada waktìu 29-42 hari sìet ìelah pìersalinan ìunt ìuk ibìu. 

5) Pìelayanan Pascapìersalinan Bagi Ibìu  

Lingkìup pìelayanan pascapìersalinan bagi ibìu mìelipìuti:   

1) Anamnìesis  

2) Pìemìeriksaan t ìekanan darah, nadi, r ìespirasi dan sìuhìu  

3) Pìemìeriksaan tanda-tanda anìemia  

4) Pìemìeriksaan tinggi fìundìus ìut ìeri  

5) Pìemìeriksaan kìontraksi ìutìeri  

6) Pìemìeriksaan kandìung kìemih dan salìuran kìencing  

7) Pìemìeriksaan lìokhia dan pìerdarahan  



8) Pìemìeriksaan jalan lahir  

9) Pìemìeriksaan payìudara dan pìendampingan pìembìerian ASI Ekslìusif  

10) Idìentifikasi risikìo tinggi dan kìomplikasi pada masa nifas  

11) Pìemìeriksaan statìus mìental ibìu  

12) Pìelayanan kìontrasìepsi pascapìersalinan  

13) Pìembìerian KIE dan kìonsìeling  

14) Pìembìerian kapsìul vitamin A  

Langkah-langkah pìelayanan pancapìersalinan mìelipìuti: 

1) Pìemìeriksaan dan tata laksana mìenggìunakan algìoritma tata laksana t ìerpadìu masa 

nifas;  

2) Idìentifikasi risikìo dan kìomplikasi;  

3) Pìenanganan risikìo dan kìomplikasi,   

4) Kìonsìeling; dan   

5) Pìencatatan pada Bìukìu KIA dan Kart ìu Ibìu/Rìekam mìedis  

Saat kìunjìungan nifas, sìemìua ibìu harìus dipìeriksa mìenggìunakan bagan tata laksana 

tìerpadìu pada ibìu nifas. Manfaat bagan/algìoritma: 

1) Mìempìerbaiki pìerìencanaan dan manajìemìen pìelayanan kìesìehatan  

2) Mìeningkatkan kìualitas pìelayanan kìesìehatan   

3) Kìet ìerpadìuan tatalaksana kasìus  

4) Mìengìurangi kìehilangan kìesìempatan (missìed ìoppìortìunitiìes)   

5) Alat bant ìu bagi t ìenaga kìesìehatan   

6) Pìemakaian ìobat yang tìepat   

7) Mìempìerbaiki pìenanganan kìomplikasi sìecara dini    

8) Mìeningkatkan rìujìukan kasìus tìepat waktìu   

9) Kìonsìeling pada saat mìembìerikan pìelayanan   

Bìerdasarkan hasil anamnìesa, pìemìeriksaan labìoratìoriìum/ pìenìunjang lainnya, dìoktìer 

mìenìegakkan diagnìosis kìerja ataìu diagnìosis banding, sìedangkan bidan/pìerawat mìembìuat 

klasifikasi masa pasca pìersalinan nìormal/tidak nìormal pada ibìu nifas.  

C. BAYI BARU LAHIR DAN NEONATUS 

1. Pìengìertian 



Bayi barìu lahir adalah bayi yang bar ìu lahir pada ìusia kìehamilan gìenap 37-41 minggìu, 

dìengan prìesntasi bìelakang kìepala. Nìeìonat ìus adalah bayi barìu lahir yang mìenyìesìuaikan diri 

dari kìehidìupan di dalam ìut ìerìus kìe kìehidìupan di lìuar ìutìerìus (Tandìo, 2021). 

Bayi barìu lahir nìormal adalah bayi yang lahir d ìengan prìesìentasi bìelakang kìepala mìelalìui 

vagina tanpa mìemakai  alat,  pada  ìusia  kìehamilan  gìenap  37  minggìu  sampai  dìengan  42  

minggìu,  dìengan  bìerat  badan 2500-4000 gram, nilai APGAR >7 dan tanpa cacat bawaan 

(Chairìunnisa ìet al., 2022). 

Bayi Barìu Lahir (BBL) nìormal adalah bayi yang lahir dìengan ìumìur kìehamilan 37 

minggìu sampai 42 minggìu dan bìerat lahir 2500 gram sampai 4000 gram (Hìeryani, 2019). 

Klasifikasi nìeìonat ìus mìenìurìut bìerat badan lahir : 

a. Nìeìonatìus bìerat lahir rìendah : kìurang dari 2500 gram 

b. Nìeìonatìus bìerat cìukìup : antara 2500-4000 gram 

c. Nìeìonatìus bìerat lahir lìebih : lìebih dari 4000 gram. 

2. Ciri-ciri ìumìum bayi barìu lahir nìormal 

a. Bìerat badan : 2500-4000 gram 

b. Panjang Badan : 48-52 cm 

c. Lingkar Kìepala : 33-35 cm 

d. Lingkar Dada : 30-38 cm 

e. Masa Kìehamilan: 37-42 minggìu 

f. Dìenyìut Jant ìung : dalam mìenit pìertama kira-kira 180x/mìenit,     

kìemìudian mìenìurìun sampai 120-160x/mìenit 

g. Rìespirasi : Pìernafasan pada mìenit-mìenit pìertama kira-kira  

80x/mìenit, kìemìu dian mìenìurìun sìet ìelah tìenang kira-kira 40-60 x/mìenit 

h. Warna Kìulit : Wajah, bibir, dada bìerwarna mìerah mìuda, tanpa adanya kìemìerahan dan bis ìul 

i. Kìulit dilipìuti vìerniks casìeìosa 

j. Kìukìu agak Panjang dan lìemas 

k. Mìenangis kìuat 

l. Pìergìerakan anggìota badan baik 

m. Gìenitalia  

Wanita  : labia mayìora sìudah mìenìut ìupi labia minìora 

Laki-laki  : tìestis sìudah t ìurìun kìe dalam skrìotìum 



n. Rìeflìeks hisap dan mìenìelan, rìeflìeks mìorìo, graft rìeflìeks sìudah baik 

o. Eliminasi baik, ìurinìe dan mìecìoniìum kìelìuar dalam 24 jam pìertama 

p. Alat pìencìernaan mìulai bìerfìungsi sìejak dalam kandìungan ditandai dìengan adanya/kìelìuarnya 

mìekìoniìum dalam 24 jam pìertama kìehidìupan 

q. Anìus bìerlìubang  

r. Sìuhìu : 36,5-37,5 °C (Hìeryani.R , 2019). 

 

3. Evalìuasi nilai APGAR SCORE pada BBL 

Tabìel 2.6 Nilai APGAR Skìor 

 Sìumbìer : (Walyani and Pìurwìoastìuti, 2021) 

Hasil nilai APGAR skìor dinilai sìetiap variabìel dinilai dìengan angka 0,1 dan 2, nilai t ìertinggi 

adalah 10, sìelanjìutnya dapat dit ìent ìukan kìeadaan bayi sìebagai bìerikìut : 

a. Nilai 7-10 mìenìunjìukan bahwa bayi dalam kìeadaan baik (vigrìoìus baby)  

b. Nilai 4-6 mìenìunjìukan bayi mìengalami dìeprìesi sìedang dan mìembìut ìuhkan tindakan rìesìusitasi 

c. Nilai 0-3 mìenìunjìukan bayi mìengalami dìeprìesi sìeriìus dan mìembìut ìuhkan rìesìusitasi sìegìera 

sampai vìentilasi. 

4. IMD (Inisiasi mìenyìusìui Dini) 

Inisiasi mìenyìusìu dini (IMD) dalam istilah asing sìering disìebìut ìearly inisiatiìon adalah 

mìembìeri kìesìempatan pada bayi barìu lahir ìunt ìuk mìenyìusìu sìendiri pada ibìu dalam sat ìu jam 

pìertama kìelahirannya. Kìetika bayi sìehat dilìetakkan di atas pìerìut ataìu dada ibìu sìegìera sìet ìelah 

lahir dan tìerjadi kìontak kìulit (skin tìo skin cìontact) mìerìupakan pìertìunjìukan yang 

mìenakjìubkan, bayi akan bìerìeaksi ìolìeh karìena rangsangan sìent ìuhan ibìu, dia akan bìergìerak di 

atas pìerìut ibìu dan mìenjangkaìu payìudara (Hìeryani. R, 2019).   

a. Langkah Inisiasi M ìenyìusìui Dini dalam Asìuhan Bayi Barìu Lahir 

1) Lahirkan, lakìukan pìenilaian pada bayi, lalìu kìeringkan 

Tanda 0 1 2 

Appìearancìe/ warna 

kìulit 

Birìu, pìucat tìungkai 

birìu 
Badan pìucat, mìuda Sìemìuanya mìerah 

Pìulsìe/nadi Tidak tìeraba <100 >100 

Grimacìe/rìespìons 

rìeflìeks 
Tidak ada Lambat Mìenangis kìuat 

Activity/t ìonìus ìotìot Lìemas/lìumpìuh 
Gìerakan sìedikit/flìeksi 

tìungkai 

Aktif/flìeksi t ìungkai 

baik/rìeaksi mìelawan 

Rìespirat ìory/ 

pìernafasan 
Tidak ada Lambat, tidak tìeratìur Baik, mìenangis kìuat 



2) Lakìukan kìontak kìulit ibìu dìengan kìulit bayi sìelama paling sìedikit sat ìu jam 

3) Biarkan bayi mìencari dan mìenìemìukan pìutting ibìu dan mìulai mìenyìusìui (Hìeryani. R, 

2019). 

b. Mìenjaga agar Bayi Tìetap Kìering dan Hangat (Pìencìegahan Hipìotìermi) 

Hipìotìermi adalah sìuhìu tìubìuh kìurang dari 36,5°C pada pìengìukìuran sìuhìu mìelalìui kìetiak. 

Kìetika bayi lahir bìerada pada sìuhìu lingkìungan yang lìebih rìen- dah dari sìuhìu di dalam 

rahim ibìu ataìu apabila bayi dibiarkan dalam sìuhìu kamar 25°C maka bayi akan kìehilangan 

panas sìebanyak 200 kal/kg BB/mìe- nit. Sìedangkan prìodìuksi panas yang dihasilkan t ìubìuh 

bayi hanya 1/10 nya. Kìeadaan ini mìenyìebabkan pìenìurìunan sìuhìu tìubìuh sìebanyak 2°C 

dalam wak- tìu 15 mìenit, akibat sìuhìu yang rìendah mìetabìolismìe jaringan mìeningkat dan 

kìebìut ìuhan ìoksigìen pìun mìeningkat (Hìeryani. R, 2019). 

1) Mìencìegah Kìehilangan Panas 

2) Unt ìuk mìencìegah tìerjadinya kìehilangan panas mìelalìui ìupaya sìebagai bìerikìut (Hìeryani. 

R, 2019).(Rìeni Hìeryani, SST, SKM, 2019)  : 

3) Rìuang bìersalin yang hangat 

4) Sìuhìu rìuangan minimal 25°C. Tìutìup sìemìua pint ìu dan jìendìela. Tìempatkan bayi di 

lingkìungan yang hangat. Idìealnya bayi barìu lahir ditìempatkan di tìempat tidìur yang 

sama dìengan ibìunya. Mìenìempatkan bayi bìersama ibìunya adalah cara yang paling 

mìudah ìuntìuk mìenjaga agar bayi t ìetap hangat, 

5) Kìeringkan tìubìuh bayi dìengan sìeksama tanpa mìembìersihkan vìerniks 

6) Lìetakkan bayi di dada ataìu pìerìut ibìu agar ada kìontak kìulit ibìu kìe kìulit bayi 

7) Inisiasi mìenyìusìui dini 

8) Gìunakan pakaian yang sìesìuai ìunt ìuk mìencìegah kìehilangan panas 

9) Jangan sìegìera mìenimbang ataìu mìemandikan bayi barìu lahir 

10) Rawat gabìung 

11) Rìesìusitasi dalam lingkìungan yang hangat 

12) Transpìortasi hangat jika bayi dir ìujìuk 

13) Pìelatihan ìunt ìuk pìetìugas kìesìehatan dan kìonsìeling ìunt ìuk kìelìuarga tìentang hipìortìemia 

mìelipìuti tanda-tanda dan bahayanya. 

 

5. Asìuhan bayi barìu lahir (BBL) 



a. Bìerdasarkan (Pìermìenkìes, 2021) standar asìuhan pada bayi barìu lahir. Pìelayanan kìesìehatan 

bayi barìu lahir dimìulai sìegìera sìet ìelah bayi lahir sampai 28 hari.  

b. Pìelayanan pasca pìersalinan pada bayi bar ìu lahir dimìulai sìejak ìusia 6 jam sampai 28 hari. 

Pìelayanan nìeìonatal ìesìensial yang dilakìukan sìet ìelah lahir 6 (ìenam) jam sampai 28 (dìua 

pìulìuh dìelapan) hari mìelipìuti:  

1) Mìenjaga bayi t ìetap hangat;  

2) Pìemìeriksaan nìeìonat ìus mìenggìunakan manajìemìen t ìerpadìu bayi mìuda (mtbm);  

3) Bimbingan pìembìerian asi dan mìemantaìu kìecìukìupan asi;  

4) Pìerawatan mìet ìodìe kanggìurìu (pmk);  

5) Pìemantaìuan pìeìert ìumbìuhan nìeìonat ìus;  

6) Masalah yang paling sìering dijìumpai pada nìeìonat ìes 

Pìelayanan nìeìonatal ìesìensial dilakìukan sìebanyak 3 (tiga) kali kìunjìungan, yang mìelipìuti:  

• 1 (satìu) kali pada ìumìur 6-48 jam; (KN 1)  

• 1 (satìu) kali pada ìumìur 3-7 hari (KN 2); dan  

• 1 (satìu) kali pada ìumìur 8-28 hari. (KN 3) 

 

D. KELUARGA BERENCANA 

1. Pìengìertian 

Prìogram Kìelìuarga Bìerìencana mìerìupakan salah sat ìu prìogram pìemìerintah yang diharapkan 

dapat mìembìent ìuk manìusia yang bìerkìualitas dan dapat mìembatasi kìelahiran bayi (BKKBN, 

2021).  

Kìelìuarga Bìerìencana (KB) adalah sìuat ìu prìogram yang dicanangkan pìemìerintah dalam 

ìupaya pìeningkatan kìepìedìulian dan pìeran sìerta masyarakat mìelalìui pìendìewasaan ìusia 

pìerkawinan (PUP), pìengatìuran kìelahiran pìembinaan kìetahanan kìelìuarga, pìeningkatan 

kìesìejaht ìeraan kìelìuarga kìecil, bahagia dan sìejahtìera (Sìetyani. A, 2020). 

 

2. Tìujìuan Kìelìuarga bìerìecana 

a. Mìembìent ìuk kìelìuarga kìecil sìesìuai dìengan kìekìuatan sìosial-ìekìonìomi sìuat ìu kìelìuarga dìengan 

cara mìengat ìur kìelahiran anak, agar dipìerìolìeh sìuat ìu kìelìuarga bahagia dan sìejaht ìera yang 

dapat mìemìenìuhi kìebìut ìuhan hidìupnya 



b. Tìujìuan ìutama prìogram KB nasiìonal adalah ìunt ìuk mìemìenìuhi pìerintah masyarakat akan 

pìelayanan KB dan kìesìehatan rìeprìodìuksi yang bìerkìualitas, mìenìurìunkan tingkat ataìu angka 

kìematian Ibìu dan bayi sìerta pìenanggìulangan masalah kìesìehatan rìeprìodìuksi dalam rangka 

mìembangìun kìelìuarga kìecil yang bìerkìualitas (Sìetyani. A, 2020). 

 

 

 

3. Jìenis- Jìenis KB 

a. Kìondìom 

Mìenìurìut (Sri Handayani, 2021) kìondìom Adalah sìuat ìu sìelìubìung ataìu sarìung karìet yang 

tìerbìuat dari bìerbagai bahan diantaranya lat ìeks (karìet), plastic (vinil), ataìu bahan alami 

(prìodìuksi hìewani) yang dipasang pada pìenis. 

1) Kìeìunt ìungan 

Tidak mìenimbìulkan rìesikìo tìerhadap kìesìehatan,ìefìektiktifitas sìegìera dirasakan, mìurah 

dan dapat dikai sìecara ìumìum,praktis, mìembìeri dìorìongan  bagi pria ìunt ìuk ikìut 

bìerpartisipasi dalam kìontrasìepsi, dapat mìencìegah ìejakìulasi dini, mìet ìodìe kìontrasìepsi 

sìemìentara apabila mìet ìodìe lain harìus dit ìunda. 

2) Kìerìugian 

Angka kìegagalan kìondìom yang tinggi yait ìu 3-15 kìehamilan pìer 100 wanita pìertahìun, 

mìengìurangi sìensitifas pìenis, pìerlìu dipakai sìetiap hìubìungan sìeksìual, mìungkin 

mìengìurangi kìenikmatan hìubìungan sìeksìual, pada bìebìerapa kliìen bisa mìenyìebabkan 

kìesìulitan mìempìertahankan ìerìeksi. 

3) Manfaat 

Mìembant ìu mìencìegah HIV,AIDS, dan PMS kìondìom yang mìengandìung pìelican 

mìemìudahkan hìubìungan intim bagi wanita yang vaginanya k ìering, mìembant ìu 

mìencìegah ìejakìulasi dini. 

b. Kb Hìormìonal (Pil Kìombinasi) 

1) Kìeìunt ìungan 

 Tidak mìenggaggìu hìubìungan sìeksìual  

 Siklìus haid mìenjadi t ìeratìur, (mìencìegah anìemia) 

 Dapat digìunakan sìebagai mìet ìodìe jangka panjang  



 Dapat digìunakan pada masa rìemaja hingga mìenìopaìusìe 

 Mìudah dihìentikan sìetiap saat 

 Kìesìubìuran cìepat kìembali sìet ìelah pìenggìunaan dihìentikan 

 Mìembant ìu mìencìegah kìehamilan ìekt ìopik, kankìe ìovariìum, kankìer ìendìomìetriìum, 

kista ìovariìum, ach dìesminìorhìo ìeìesìubìuran cìepat kìembali sìet ìelah pìenggìunaan 

dihìentikan 

2) Kìerìugian 

 Mahal dan mìembìosankan karìena digìunakan sìetiap hari 

 Mìual, 3 bìulan pìertama 

 Pìerdarahan bìercak ataìu pìerdarahan, pada 3 bìulan pìertan 

 Pìusing 

 Nyìeri payìudara 

 Kìenaikan bìerat badan 

 Tidak mìencìegah PMS 

 Tidak bìolìeh ìunt ìuk ibìu yang mìenyìusìui  

 Dapat mìeningkatkan tìekanan darah sìehingga rìesikìo str 

c. Implan ataìu sìusìuk 

Dìefinisi Salah sat ìu jìenis alat kìontrasìepsi yang bìerìupa sìusìuk yang tìerbìuat dar sìejìenis karìet 

silastik yang bìerisi hìormìon, dipasang pada lìengari atas. 

1) Kìeìunt ìungan 

 Cìocìok ìunt ìuk wanita yang tidak bìolìeh mìenggìunakan ìobat yang mìengandìung 

ìestrìogìen. 

 Dapat digìunakan ìuntìuk jangka wakt ìu panjang 5 tahìun dan bìersifat rìevìersibìel. 

 Efìek kìontrasìeptif sìegìera bìerakhir sìet ìelah implantnya dikìelìuarkan. 

 Pìerdarahan tìerjadi lìebih ringan, tidak mìenaikkan darah. 

 Rìesikìo tìerjadinya kìehamilan ìektrìopik lìebih kìecil dibandingkan dìengan 

pìemakaian alat kìontrasìepsi dalis rahim. 

2) Kìerìugian 

 Sìusìuk KB/implant harìus dipasang dan diangkat ìolìeh pìetìug kìesìehatan yang 

tìerlatih. 



 Lìebih mahal 

 Sìering timbìul pìerìubahan pìola haid. 

 Aksìept ìor tidak dapat mìenghìentikan implant sìekìehìendaksìendiri. 

 Bìebìerapa ìorang wanita mìungkin sìegan ìunt ìu mìenggìunakannya karìena kìurang 

mìengìenalnya 

d. Kb sìuntik 3 bìulan  

KB sìuntik 3 bìulan adalah kìontrasìepsi yang bìerisi dìepìomìedrìoksi prìogìest ìerìonìe asìetat 150 

gram disìuntik sìecara intramìuscìular di daìerah bìokìong yang dibìerikan sìetiap 3 bìulan 

sìekali. 

1) Kìeìunt ìungan 

 Sangat ìefìektif dìengan kìegìegalan kìurang dari 1% 

 Tidak mìempìengarìuhi prìodìuksi ASI 

 Sìedikit ìefìek samping 

 Dapat digìunakan ìolìeh pìerìempìuan ìusia >35tahìun sampai pìerimìenìopaìusìe 

 Mìenìurìunkan kìejadian pìenyakit jinak payìudara 

2) Kìerìugian 

 Ganggìuan haid 

 Pìusing, mìual kìenaikan bìerat badan 

 Tìerlambatnya kìembali kìesìubìuran sìet ìelah pìenghìentian pìemakaian 

3) Cara kìerja 

 Mìencìegah lìepasnya sìel t ìelìur dari indìung t ìelìur wanita 

 Mìengìentalkan lìendìer mìulìut rahim, sìehingga sìel mani tidak dapat masìuk dalam 

rahim 

 Mìenipiskan ìendìomìetriìum. 

e. AKDR ataìu IUD 

Sìuatìu alat ataìu bìenda yang dimasìukkan kìe dalam rahim yang sangat ìefìektif, rìevìersibìel 

dan bìerjangka panjang, dapat dipakai ìolìeh sìemìua pìerìempìuan ìusia rìeprìodìuktif . 

1) Kìeìunt ìungan 

 AKDR dapat ìefìektif sìegìera sìet ìelah pìemasangan 

 Mìet ìodìe jangka panjang (10 tahìun prìotìeksi dan CUTMA tidak pìerlìu diganti) 



 Sangat ìefìektif karìena tidak pìerlìu lagi mìen prìettinìess 

 Tidak mìempìengarìuhi hìubìungan sìeksìual 

 Mìeningkatkan kìenyamanan sìeksìual karìena tidak pìerlìu takìut ìunt ìuk hamil 

 Tidak ada ìefìek samping hìormìonal dìengan Cìu AKDR  

 Tidak mìempìengarìuhi kìualitas ASI  

 Dapat dipasang sìegìera sìetìelah mìelahirkan ataìu sìesìudah abìortìus (Apabla tidak 

tìerjadi infìeksi) 

 Dapat digìunakan sampai mìenìopaìusìe (1 tahìun ataìu hari haid t ìerakhir) 

 Tidak ada int ìeraksi dìengan ìobat-ìobat  

 Mìembant ìu mìencìegah kìehamilan ìekt ìopik 

2) Kìerìugian  

 Pìerìubahan siklìus haid (ìumìumnya pada bìulan pìertama dan bìerkìurang sìet ìelah 3 

bìulan) 

 Haid lìebih lama dan banyak 

 Pìerdarahan (spìotting) antar mìentrìuasi 

 Saat haid lìebih sakit 

 Tidak mìencìegah IMS tìermasìuk HIV/AIDS 

 Tidak baik digìunakan pada pìerìempìuan dìengan IMS pìerìempìuan yang sìering 

bìerganti pasangan 

 Pìenyakit radang panggìul t ìerjadi. Sìeìorang pìerìempìuan dìengan IMS mìemakai 

AKDR, PRP dapat mìemicìu ìufìertilitas 

 Prìosìedìur mìedis, tìermasìuk pìemìeriksaan pìelvik dipìerlìukan dalam pìemasangan 

AKDR. Sìeringkali pìerìempìuan takìut sìelama pìemasangan 

 Sìedikit nyìeri dan pìerdarahan (spìotting) tìerjadi sìegìera sìetìelah pìemasangan 

AKDR. Biasanya mìenghilang dalam 1-2 hari 

 Kliìen tidak dapat mìelìepas AKDR ìolìeh dirinya sìendiri. Pìet ìugas kìesìehatan t ìerlatih 

yang harìus mìelakìukannya 

 Mìungkin AKDR kìelìuar lagi dari ìut ìerìus tanpa dikìetahìui (sìering t ìerjadi apabila 

AKDR dipasang sìesìudah mìelahirkan) 



 Tidak mìencìegah t ìerjadinya kìehamilan ìektìopik karìena fìungsi AKDR ìunt ìuk 

mìencìegah kìehamilan nìormal  

 Unt ìuk mìelakìukan ini pìerìempìuan harìus bisa mìemasìukkan jarinya kìe dalam 

vagina. Sìebagian pìerìempìuan ini tidak maìu mìelakìukannya. 

 

 

f. kìontap 

Kìontrasìepsi Mantap Pria/ Vasìekt ìomi/Mìedis Opìeratif Pria (MOP) adalah sìuat ìu mìet ìodìe 

kìontrasìepsi ìopìeratif minìor pada pria yang sangat aman, sìedìerhana dan sangat ìefìektif, 

mìemakan wakt ìu ìopìerasi yang singkat dan tidak mìemìerlìukan anìest ìesi ìumìum. 

 

1) Kìerìugian 

 Efìektif, kìemìungkinan gagal tidak ada kar ìena dapat di chìek kìepastian di 

labìoratìoriìum 

 Aman, mìorbiditas rìendah dan tidak ada mìortalitaas 

 Cìepat, hanya mìemìerlìukan 5-10 mìenit dan pasiìen tidak pìerlìu dirawat di RS 

 Mìenyìenangkan bagi aksìept ìor karìena mìemìerlìukan anìest ìes lìokal saja 

 Tidak mìengganggìu hìubìungan sìeksìual sìelanjìutnya 

 Biaya rìendah 

 Sìecara kìult ìural, sangat dianjìurkan di nìegara-nìegara dimana wanita mìerasa malìu 

ìunt ìuk ditangani ìolìeh dìoktìer pria ataìu kìurang tìersìedia dìoktìer wanita dan para 

mìedis wanita. 

2) Kìeìunt ìungan  

 Harìus dìengan tindakan ìopìeratif  

 Kìemìungkinan ada kìomplikasi sìepìerti pìerdarahan dan infìeks  

 Tidak sìepìerti st ìerilisasi wanita yang langsìung mìenghasilan st ìeril pìermanìen, pada 

vasìekt ìomi masih harìus mìenìung bìebìerapa hari, minggìu ataìu bìulan sampai sìel 

mani mìenjadi nìegatif 

 Tidak dapat dilakìukan pada ìorang yang masih ingin mìempìunyai anak lagi 

(rìevìersibilitas tidak dijamin) 



 Pada ìorang-ìorang yang mìempìunyai prìoblìem-prìoblìem psikìolìogis yang 

mìempìengarìuhi sìeks, dapat mìenjadikan kìeadaan sìemakin parah. 

 

g. Mantap 

Kìontrasìepsi Mantap pada Wanita adalah sìetiap tindakìe pada kìedìua salìuran t ìelìur yang 

mìengakibatkan ìorang ata pasangan yang bìersangkìutan tidak akan mìendapat kìetìurìunan lan 

Kìontrasìepsi ini ìuntìuk jangka panjang dan sìering disìebìut tìubìekt ìomi ataìu stìerilisasi 

1) Kìeìunt ìungan pìenyinaran adalah kìerìusakan t ìuba falìopii t ìerbatas, mìordibitas rìendah, 

dapat dikìerjakan dìengan laparìoskìopi, hit ìerìoskìopi. 

2) Kìerìugiannya adalah mìemìerlìukan alat-alat yang mahal, mìemìerlìukan latihan khìusìus, 

bìelìum t ìentìukan standarlisasi prìosìedìur ini, pìotìensi rìevìersibìel bìelìum dikìetahìui. 

h. Mìetìodìe mìenìorìea laktasi (MAL) 

Mìet ìodìe Amìenìorìe Laktasi (MAL) adalah mìetìodìe kìontrasìepsi alami bìersifat sìemìentara 

yang dapat digìunakan sìet ìelah pìersalinan. MAL mìemiliki cara kìerja bìerìupa pìenìekanan 

ìovìulasi.Pìeningkatan hìormìon prìolaktin (hìormìon pìembìent ìukan ASI) ìusai pìersalinan 

mìenyìebabkan pìenìurìunan hìormìon lain sìepìerti LH dan ìestrìogìen yang yang dipìerlìulan 

ìunt ìuk pìemìeliharan siklìus mìenstrìuasi sìehingga ìovìulasi (pìematangan sìel t ìelìur) tidak 

tìerjadi. 

Jika ibìu ingin mìenggìunakan MAL sìebagai kìontrasìepsi alami, bìerikìut adalah syarat dan 

hal- hal yang harìus dipìerhatikan: 

1. Ibìu harìus mìenyìusìui bayi sìecara ìeksklìusif, yang bìerarti pìenìuh ataìu hampir pìenìuh 

sìelama 24 jam dalam sìehari t ìermasìuk malam hari. Ibìu harìus mìenyìusìui bayi sìelama 8 

kali sìehari ataìu lìebih, biasanya sìebanyak 10-12 kali dalam sìehari. Hindari jarak antar 

mìenyìusìui lìebih dari 4 jam. Bayi har ìus mìenghisap payìudara ibìu sìecara langsìung. 

2. Apabila bayi bìerìusia kìurang dari 6 bìulan maka kìebìut ìuhan akan MPASI mìeningkat 

dan frìekìuìensi pìembìerian asi akan bìerkìurang. 

3. Ibìu harìus dalam masa bìelìum mìengalami mìenstrìuasi. Jika ibìu sìudah mìengalami 

mìenstrìuasi maka mìet ìodìe ini tidak dapat digìunakan lagi karìena ìovìulasi dapat tìerjadi 

sìet ìelah mìenstrìuasi. Pìendarahan sìebìelìum 56 hari paska salin bìelìum dianggap sìebagai 

haid. Pada ibìu yang mìenyìusìui sìecara ìeksklìusif ìovìulasi tidak akan t ìerjadi sampai 10 

minggìu paska pìersalinan. 



MAL sìebagai kìontrasìepsi mìemiliki banyak kìeìunggìulan baik bagi ibìu maìupìun bayi. Bagi 

ibìu mìenyìusìui sìecara ìeksklìusif dapat mìengìurangi kìejadian pìendarahan sìet ìelah pìersalinan. 

MAL tidak mìemiliki ìefìek samping sist ìemik bagi ibìu.Untìuk bayi pìembìerian ASI sìecara 

ìekslìusif dapat mìeningkatkan daya tahan tìubìuh karìena ASI mìengandìung antibìodi yang 

dibìut ìuhkan ìolìeh bayi. Sìelain it ìu, bayi jìuga mìendapatkan gizi yang tìerbaik dari nìutrisi 

yang tìerdapat pada ASI. Yang paling pìenting, MAL mìeningkatkan hìubìungan psikìolìogis 

antara ibìu dan bayi. 

MAL mìemiliki risikìo kìehamilan yang tinggi bila ibìu tidak mìenyìusìui bayinya sìecara 

bìenar. Bila mìet ìodìe dilakìukan sìecara bìenar risikìo kìehamilan kìurang dari 1 di antara 100 

ibìu dalam 6 bìulan paska pìersalinan.Hambatan yang biasa dit ìemìui ibìu saat mìenggìunakan 

mìet ìodìe MAL adalah kìurangnya pìersiapan mìenyìusìui sìesaat sìetìelah mìelahirkan. MAL 

dapat bìerhasil jika Ibìu sìegìera mìenyìusìui dalam 30 mìenit sampai 1 jam paska pìersalinan. 

Sìelain it ìu pìola pìembìerian ASI bìerìupa ìon dìemand ataìu mìenyìusìui sìetiap saat bayi 

mìembìut ìuhkan dan langsìung dari kìedìua payìudara ibìu. 

Mìet ìodìe Amìenìorìe Laktasi harìus dipìerhatikan sìebagai pilihan kìontrasìepsi yang tidak bìolìeh 

dipilih apabila t ìerdapat kìeadaan-kìeadaan sìebagai bìerikìut: 

a. Kìesìulitan pada bayi ìuntìuk mìenyìusìui pada ibìu. 

b. Infìeksi pada payìudara ibìu. 

c. Ibìu pìositif t ìerinfìeksi HIV. 

Sìelain it ìu kìeadaan lain sìepìerti pada ibìu yang bìekìerja ataìu mìemiliki aktivitas lain yang 

mìenyìebabkan ibìu tidak dapat mìenyìusìui bayi sìecara langsìung sìelama 10-12 kali dalam 

sìehari. Sìebaiknya gìunakan mìet ìodìe kìontrasìepsi lain yang aman paska mìelahirkan, sìepìerti 

IUD.Mìeski dianggap aman, pìerlìu diingat bahwa MAL t ìetap mìemiliki risikìo kìehamilan 

tak tìerdìuga. Dibandingkan dìengan Ibìu yang mìengìombinasikan MAL dìengan mìetìodìe 

kìontrasìepsi paska salin lainnya, risikìo hamil t ìetap saja tinggi. Yang pìerlìu ibìu tahìu, bahwa 

pìenggìunaan kìontrasìepsi tambahan di samping MAL tidak akan mìemìengarìuhi ASI, jadi 

tìetap aman dilakìukan sìecara bìerbarìengan. Jika ibìu ingin mìenggìunakan Mìet ìodìe Amìenìorìe 

Laktasi dibìut ìuhkan kìomitmìen kìuat ìunt ìuk mìenjaga mìet ìodìe ini t ìetap ìefìektif ìunt ìuk 

mìencìegah kìehamilan. Jarakkan kìehamilan bìerikìutnya agar Ibìu bisa mìencìukìupi sìegala 

kìebìut ìuhan bayi dari sìekarang (Jannah ìet al., 2023) 



4. Kìonsìeling KB 

a. Pìengìertian 

Kìonsìeling adalah prìosìes yang bìerjalan dan mìenyat ìu dìengan sìemìua aspìek 

pìelayanan kìelìuarga bìerìencana dan bìukan hanya infìormasi yang dibìerikan dan dibicarakan 

pada satìu kali kìesìempatan yakni pada saat pìembìerian pìelayanan. Tìeknik kìonsìeling yang 

baik dan infìormasi yang mìemadai harìus dit ìerapkan dan dibicarakan sìecara int ìeraktif 

sìepanjang kìunjìungan kliìen dìengan cara yang sìesìuai dìengan bìudaya yang ada. 

b. Tìujìuan Kìonsìeling 

Tìujìuan dalam pìembìerian kìonsìeling kìelìuarga bìerìencana antara lain:  

1) Mìeningkatkan pìenìerimaan 

Infìormasi yang bìenar, diskìusi bìebas dìengan cara mìendìengarkan, bìerbicara dan 

kìomìunikasi nìon vìerbal mìeningkatkan pìenrimaan KB ìolìeh kliìen. 

2) Mìenjamin pilihan yang cìocìok 

Kìonsìeling mìenjamin bahwa pìet ìugas dan kliìen akan mìemilih cara yang t ìerbaik sìesìuai 

dìengan kìeadaan kìesìehatan dan kìondisi kliìen 

3) Mìenjamin pìenggìunaan cara yang ìefìektif 

Kìonsìeling yang ìefìektif dipìerlìukan agar kliìen mìengìetahìui bagaimana mìenggìunakan 

cara KB yang bìenar, dan bagaimana mìengatasi infìormasi yang kìelirìu dan/isìu-isìu 

tìentang cara tìersìebìut 

4) Mìenjamin kìelangsìungan yang lìebih lama 

Kìelangsìungan pìemakain cara KB akan lìebih baik bila kliìen ikìut mìemilih cara 

tìersìebìut mìengìetahìui bagaimana cara kìerjanya dan bagaimana mìengatasi ìefìek 

sampingnya. Kìelangsìungan pìemakainan jìuga lìebih baik bila ia mìengìetahìui bahwa ia 

dapa bìerkìunjìung kìembali sìeandainya ada masalah. Kadang-kadang kliìen hanya ingin 

tahìu kapan ia harìus kìembali ìunt ìuk mìempìerìolìeh pìelayanan. 

c. Jìenis Kìonsìeling 

1) Kìonsìeling awal 

Kìonsìeling awal bìert ìujìuan ìuntìuk mìemìut ìuskan mìet ìodìe apa yang akan dipakai, 

didalamnya t ìermasìuk mìengìenalkan pada kliìen sìemìua cara KB ataìu pìelayanan 

kìesìehatan, prìosìedìur klinik kìebijakan dan bagaimana pìengalaman kliìen pada 

kìunjìungan nya it ìu. Bila dilakìukan dìengan ìobjìektif, kìonsìeling awal mìembant ìu kliìen 



ìunt ìuk mìemilih jìenis KB yang cìocìok ìunt ìuknya. Bìebìerapa hal yang harìus dipìerhatikan 

pada saat kìonsìeling aw antara lain mìenanyakan pada kliìen cara apa yang disìukainya 

dan apa yang dia kìetahìui mìengìenai cara tìersìebìut, mìengìuraikan sìecara ringkas cara 

kìerja, kìelìebihan dan kìekìurangannya. 

2) Kìonsìeling khìusìus 

Kìonsìeling khìusìus mìengìenai mìetìoda KB mìembìeri kìesìempatan pada kliìen ìunt ìuk 

mìengajìukan pìertanyaan tìentang cara K tìertìent ìu dan mìembicarakan pìengalamannya, 

mìendapatkan infìormasi lìebih rinci t ìentang cara KB yang tìersìedia yang ing 

dipilihnya, mìendapatkan bant ìuan ìunt ìuk mìemilih mìetìoda KB yang cìocìok sìerta 

mìendapat pìenìerangan lìebih jaìuh tìentang bagaimana mìenggìunakan mìet ìoda tìersìebìut 

dìengan amìur, ìefìektif dan mìemìuaskan. 

3) Kìonsìeling tindak lanjìut 

Bila kliìen datang ìunt ìuk mìendapatkan ìobat barìu at pìemìeriksaan ìulang maka pìenting 

ìunt ìuk bìerpijak pada kìonsìeling yang dìulìu. Kìonsìeling pada kìunjìungan ìulang lìebih 

bìervariasi dari pada kìonsìeling awal. Pìembìeri pìelayanan pìerlìu mìengìetahìui apa yang 

harìus dikìerjakan pada sìetiap sit ìuasi. Pìembìeri pìelayanan harìus dapat mìembìedakan 

antara masalah yang sìeriìus yang mìemìerlìukan rìujìukan dan masalah ynag ringan yang 

dapat diatasi di t ìempat 

d. Langkah-Langkah K ìonsìeling KB SATU TUJU 

Dalam mìembìerikan kìonsìeling. Khìusìusnya bagi calìon kliìen KB yang barìu 

hìendaknya dapat dit ìerapkan 6 langkah yang sìeda dikìenal dìengan kata kìunci SATU 

TUJU. Pìenìerapan SATU TUJU tìersìebìut tidak pìerlìu dilakìukan sìecara bìerìurìutan karìena 

pìetìugas harìus mìenyìesìuaikan diri dìengan kìebìut ìuhan kliìen. Bìebìerapa kliìen mìembìut ìuhkan 

lìebih banyak pìerhatian pada langkah yang sat ìu dibandingkan dìengan langkah lainnya. 

Kata kìunci SATU TUJU dalah sìebagai bìerikìut: 

SA: Sapa dan Salam 

Sapa dan salam kìepada kliìen sìecara tìerbìuka dan sìopan. Bìerikan pìerhatian 

sìepìenìuhnya kìepada mìerìeka dan bìerbicara dit ìempat yan nyaman sìerta tìerjamin privasinya. 

Yakinkan kliìen ìuntìuk mìembangìun rasa pìercaya diri. Tanyakan kìepada kliìen apa yang 

pìerlìu dibant ìu sìerta jìelaskan pìelayanan apa yang dapat dipìerìolìehnya. 

T: Tanya 



Tanyakan kìepada kliìen infìormasi t ìentang dirinya. Bantìu kliìen ìunt ìuk bìerbicara 

mìengìenai pìengalaman kìelìuarga bìerìencana dan kìesìehatan rìeprìodìuksi, tìujìuan, 

kìepìentingan, harapan, sìerta kìeadaan kìesìehatan dan kìehidìupan kìelìuarganya. Tanyakan 

kìonstrasìepsi yan diiginkan ìolìe kliìen. Bìerikan pìerhatian kìepada kliìen apa yang 

disampaikan ìolìeh kliìen ssìuai dìengan kata-kata, gìerak isyarat dan caranya. Cìoba 

tìempatkan diri kita di dalam hati kliìen. Pìerlihatkan bahwa kita mìemahami. Dìengan 

mìemahami pìengìetahìuan, kìebìut ìuhan dan kìeinginan kliìen kita dapat mìembant ìunya. 

U: Uraikan 

Uraikan kìepada kliìen mìengìenai pilihannya dan bìeritahìu a pilihan g paling 

mìungkin, t ìermasìuk pilihan bìebìerapa jìenis kìontrasìepsi. Bant ìulah kliìen pada jìenis 

kìontrasìepsi yang paling dia ingini, sìerta jìelaskan pìula jìenis- jìenis lain yang ada. Jìuga 

jìelaskan alt ìernativìe kìontrasìepsi lain yang mìungkin diingini ìolìeh kliìen Uraikan jìuga 

mìengìenai risikìo pìenìularan HIV/ Aids dan pilihan mìet ìodìe ganda.  

TU: Bantìu 

Bantìulah kliìen mìenìentìukan pilihannya. Bantìulah kliìen bìerfikir mìengìenai apa 

yang paling sìesìuai dìengan kìeadaan dan kìebìut ìuhannya. Dìorìonglah kliìen ìunt ìuk 

mìenìunjìukkan kìeinginannya dan mìengajìukan pìertanyaan. Tanggapilah sìecara t ìerbìuka. 

Pìetìugas mìembant ìu kliìen mìempìertimbangkan crit ìeria dan kìeinginan kliìen tìerhadap sìetiap 

jìenis kìontrasìepsi. Tanyakan jìuga apakah pasangannya akan mìembìerikan dìukìungan 

dìengan pilihan tìersìebìut. Jika mìemìungkinkan diskìusikan mìengìenai pilihan tìersìebìut pada 

pasangannya. Pada akhirnya yakinkan bahwa kliìen tìelah mìembìuat sìuatìu kìepìutìusan yang 

tìepat. Pìetìugas dapat mìenanyakan: Apakah anda sìudah mìemìutìuskan pilhan jìenis 

kìontrasìepsi? Ataìu apa jìenis kìontrasìepsi t ìerpilih yang akan digìunakan. 

J: Jìelaskan 

Jìelaskan sìecara lìengkap bagaimana mìenggìunakan kìontrasìepsi pilihannya mìemilih 

jìenis kìontrasìepsinya, jika dipìerlìukan pìerlihatkan alat/ ìobat kìontrasìepsinya. Jìelaskan 

bagaimana alat / ìobat kìontrasìepsi tìersìebìut digìunakan dan bagaimana cara 

pìenggìunaannya. Sìekali lagi dìorìonglah kliìen ìunt ìuk bìertanya dan pìet ìugas mìenjawab sìecara 

jìelas dan t ìerbìuka. Bìeri pìenjìelasan jìuga t ìentang manfaat ganda mìet ìodìe kìontrasìepsi, 

misalnya kìondìom yang dapat mìencìegah infìeksi mìenìular sìeksìual (IMS). Cìek pìengìetahìuan 



kliìen tantang pìenggìunaan kìontrasìepsi pilihannya dan pìuji kliìen apabila dapat mìenjawab 

dìengan bìenar. 

U: Kìunjìungan ìulang 

Pìerlìunya dilakìukan kìunjìungan ìulang. Bicarakan dan bìuatlah pìerjanjian, kapan 

kliìen akan kìembali ìunt ìuk mìelakìukan pìemìeriksaan ataìu pìermintaan kìontrasìepsi jika 

dibìut ìuhkan Pìerlìu jìuga sìelalìu mìengingatkan kliìen ìunt ìuk kìembali apabila t ìerjadi sìuat ìu 

masalah. 

 

E. STANDAR ASUHAN KEBIDANAN  

1. Standar Asìuhan Kìebidanan 

Bìerdasarkan KEPMENKES 320 TAHUN 2020 T ìentang standar pr ìofìesi bidan, Manajìemìen 

Asìuhan Kìebidanan adalah pìendìekatan yang digìunakan Bidan dalam mìembìerikan asìuhan 

kìebidanan mìulai dari pìengkajian, pìerìumìusan diagnìosis kìebidanan, pìerìencanaan, 

implìemìentasi, ìevalìuasi dan pìencatatan asìuhan kìebidanan. 

 

 

a. Langkah I: Pìengkajian 

Pìengkajian adalah pìengìumpìulan sìemìua data yang akìurat, rìelìevan, dan lìengkap dari sìemìua 

sìumbìer yang bìerkaitan dìengan kìondisi pasiìen/kliìen sìecara hìolistik mìelipìuti biìopsikìosìosiìo, 

sprit ìual dan kìult ìural. Tìerdiri dari data sìubyìektif (hasil anamnìesis; biìodata, kìelìuhan ìutama, 

riwayat ìobst ìetri, riwayat kìesìehatan dan latar bìelakang sìosial bìudaya) dan data ìobyìektif 

(hasil pìemìeriksaan fisik, psikìolìogis dan pìemìeriksaan pìenìunjang). 

b. Langkah II: Diagnìosis Kìebidanan 

Diagnìosis Kìebidanan adalah kìesimpìulan hasil analisis data yang dipìerìolìeh dari pìengkajian 

sìecara akìurat dan lìogis yang dapat disìelìesaikan dìengan asìuhan kìebidanan sìecara mandiri, 

kìolabìorasi dan rìujìukan. 

c. Langkah III: Pìerìencanaan  

Pìerìencanaan adalah rìencana tindakan yang disìusìun Bidan bìerdasarkan diagnìosis kìebidanan 

mìulai dari tindakan sìegìera, tindakan antisipasi dan tindakan k ìompìerìehìensif mìelibatkan 

kliìen dan/ataìu kìelìuarga, mìempìertimbangkan kìondisi psikìolìogi dan sìosial bìudaya 

kliìen/kìelìuarga, tindakan yang aman (safìety) sìesìuai kìondisi dan kìebìut ìuhan kliìen 



bìerdasarkan ìevidìencìe basìed sìerta mìempìertimbangkan kìebijakan dan pìeratìuran yang 

bìerlakìu, sìumbìer daya sìerta fasilitas yang ada. 

d. Langkah IV: Implìemìentasi 

Implìemìentasi adalah pìelaksanaan tindakan kìebidanan bìerdasarkan rìencana yang dibìerikan 

sìecara kìompìerìehìensif, ìefìektif, ìefisiìen dan aman (safìety) kìepada kliìen, dalam bìent ìuk ìupaya 

prìomìotif, prìevìentif, kìuratif dan rìehabilitatif, baik sìecara mandiri, kìolabìorasi dan rìujìukan. 

e. Langkah V: Evalìuasi 

Evalìuasi adalah pìenilaian sìecara sist ìematis dan bìerkìesinambìungan tìerhadap ìefìektifitas 

tindakan dan asìuhan kìebidanan yang t ìelah dibìerikan sìesìuai dìengan pìerìubahan 

pìerkìembangan kìondisi kliìen, dilakìukan sìesìuai standar dan sìegìera sìetìelah mìelaksanakan 

asìuhan, dicatat dan dikìomìunikasikan kìepada kliìen dan/ataìu kìelìuarga sìerta sìegìera ditindak 

lanjìutin.  

f. Langkah VI: Pìencatatan  

Pìencatatan adalah pìencatatan asìuhan sìecara lìengkap, akìurat, singkat, jìelas dan dapat 

dipìertanggìung jawabkan, dit ìulis dalam bìent ìuk catatan pìerkìembangan/Sìubjìectivìe, 

Objìectivìe, Assìessmìent and Plan (SOAP) Nìotìes.  

2. Manajìemìen Kìebidanan dan Dìokìumìentasi Kìebidanan 

a. Manajìemìen Asìuhan Kìebidanan 7 Langkah Varnìey  

Tìujìuan kìunjìungan kìehamilan/ant ìenatal awal yait ìu pada trimìest ìer 1 antara lain: 

1) Mìendìet ìeksi masalah yang dapat ditangani sìebìelìum mìembahayakan jiwa. 

2) Mìencìegah masalah, misalnya: t ìetanìus nìeìonatal, anìemia, kìebiasaan tradisiìonal yang 

bìerbahaya. 

3) Mìembangìun hìubìungan saling pìercaya  

4) Mìemìulai pìersiapan kìelahiran & kìesiapan mìenghadapi kìomplikasi.  

5) Mìendìorìong pìerilakìu sìehat (nìutrisi, kìebìersihan, ìolahraga, istirahat,sìeks, dan lainnya).  

Bìerikìut ini akan diìuraikan langkah-langkah manajìemìen kìebidanan mìenìurìut thìe 

Int ìernatiìonal Cìonfìedìeratiìon ìof Midwivìes (ICM) dan jìuga Kìepmìenkìes RI 

Nìo.938/Mìenkìes/SK/VIII/2007. Manajìemìen asìuhan kìebidanan yang akan diìuraikan tìerdiri 

dari 7 langkah, yait ìu pìengkajian, it ìerprìetasi data dasar, diagnìosa, mìengidìentifikasi dan 

mìenìetapkan kìebìut ìuhan yang mìemìerlìukan pìenanganan sìegìera, pìerìencanaan, pìelaksanaan, 

dan ìevalìuasi. 



 

Langkah I. Pìengìumpìulan data dasar 

Pada langkah ini, dilakìukan pìengkajian dìengan mìengìumpìulkan sìemìua data yang 

dipìerlìukan ìunt ìuk mìengìevalìuasi kìeadaan kliìen sìecara lìengkap, yait ìu: 

1) Riwayat kìesìehatan 

2) Pìemìeriksaan fisik sìesìuai dìengan kìebìut ìuhan  

3) Mìeninja ìu catatan tìerbarìu ataìu catatan sìebìelìumnya 

4) Mìeninja ìu data labìoratìoriìum dan mìembandingkannya dìengan hasil st ìudi 

Pada langkah ini dikìumpìulkan sìemìua infìormasi yang akìurat dari sìegala yang 

bìerhìubìungan dìengan kìondisi kliìen. Bidan mìengìumpìulkan data dasar awal yang lìengkap. 

Bila kliìen mìengajìukan kìomplikasi yang pìerlìu dikìonsìultasikan kìepada dìoktìer dalam 

manajìemìen kìolabìorasi bidan akan mìelakìukan kìonsìultasi. Pada kìeadaan tìertìent ìu, bisa 

tìerjadi langkah pìertama akan ìovìerlap dìengan langkah kìelima dan kìeìenam (ataìu mìenjadi 

bagian dari langkah-langkah tìersìebìut) karìena data yang dipìerlìukan diambil dari hasil 

pìemìeriksaan labìoratìoriìum ataìu pìemìeriksaan diagnìostik yang lain. Kadang-kadang bidan 

pìerlìu mìemìulai manajìemìen dari langkah kìeìempat ìunt ìuk mìendapatkan data dasar awal yang 

pìerlìu disampaikan kìepada dìoktìer. 

Langkah II. Intìerprìetasi data dasar 

Pada langkah ini, dilakìukan idìentifikasi yang bìenar tìerhadap di- agnìosis ataìu masalah, 

dan kìebìut ìuhan kliìen bìerdasarkan int ìerprìetasi yang bìenar atas dasar data-data yang tìelah 

diint ìerprìetasikan sìehingga dit ìemìukan masalah ataìu diagnìosis yang spìesifik. Diagnìosis 

kìebidanan yait ìu diagnìosis yang dit ìegakkan ìolìeh prìofìesi (bidan) dalam lingkìup praktik 

kìebidanan dan mìemìenìuhi standar nìomìenklat ìur (tata nama) di- agnìosis kìebidanan. Standar 

nìomìenklat ìur diagnìosis kìebidanan tìersìebìut adalah: 

1) Diakìui dan tìelah disahkan ìolìeh prìofìesi  

2) Bìerhìubìungan langsìung dìengan praktik kìebidanan 

3) Mìemiliki ciri khas kìebidanan 

4) Didìukìung ìolìeh Clinical Jìudgìenmìent dalam praktik kìebidanan.  

5) Dapat disìelìesaikan dìengan pìendìekatan manajìemìen kìebidanan. 

Kata masalah dan diagnìosis digìunakan karìena bìebìerapa masalah tidak dapat 

disìelìesaikan sìepìerti diagnìosis, tìetapi sìunggìuh mìembìut ìuhkan pìenanganan yang dit ìuangkan 



dalam rìencana asìuhan tìerhadap kliìen. Masalah sìering bìerkaitan dìengan pìengalaman 

pìerìempìuan yang di- idìentifikasi bidan sìesìuai dìengan pìengarahan. Masalah sìering mìenyìer- 

tai diagnìosis. Bìerikìut daftar diagnìosis kìebidanan yang tìelah mìemìenìuhi standar 

nìomìenklat ìur, antara lain: Kìehamilan nìormal, Partìus nìormal, syìok, Dìenyìut Jant ìung Janin 

(DJ) tidak nìormal, abìortìus, sìolìusiìo plasìen- ta, amniìonitis, anìemia bìerat, atìonia ìutìeri, 

pìostpartìum nìormal, infìeksi mamma ìe, pìembìengkakan mamma ìe, prìesìentasi bìokìong, 

prìesìentasi dagìu, disprìopìorsi kìepala panggìul (DKP), prìesìentasi ganda, ìeklampsi, kìehamilan 

ìektìopik, hidramniìon, prìesìentasi mìuka, pìersalinan sìemìu, kìematian janin, haìemìorrhargic 

ant ìepartìum (HAP), haìemìorrhagic pìost- partìum (HPP), inìersia ìut ìeri, invìersiìo ìutìeri, bayi 

bìesar, mìekìoniìum, kìe- hamilan ganda, partìus macìet, pìosisi ìoksipit ìo pìostìeriìor, pìosisi 

ìoksipit ìo mìelintang, plasìenta prìevia, prìe-ìeklampsia bìerat (PEB), prìeìeklampsi ringan (PER), 

hipìert ìensi karìena kìehamilan, kìetìuban pìecah dini, partìus prìematìurìus, prìolapsìus tali pìusat, 

partìus fasìe lat ìen lama, partìus kala II lama, r ìetìensiìo plasìenta, sisa plasìenta, rìuptìur lìetak 

lintang, dan lain- lain. 

Langkah III. Mìengidìentifikasi diagnìosis ataìu masalah pìotìensial 

Pada langkah ini kita mìengidìentifikasi masalah ataìu diagnìosis pìotìensial lain 

bìerdasarkan rangkaian masalah dan diagnìosis yang t ìelah diidìentifikasi. Langkah ini 

mìembìut ìuhkan antisipasi, bila mìemìungkin- kan dilakìukan pìencìegahan. Sambil mìengamati 

kliìen bidan diharapkan dapat bìersiap-siap bila diagnìosis/masalah pìotìensial ini bìenar-bìenar 

tìerjadi. Pada langkah ini pìenting sìekali mìelakìukan asìuhan yang aman. 

Langkah IV. Mìengidìentifikasi dan mìenìetapkan kìebìutìuhan yang mìemìerìulìukan 

pìenanganan sìegìera 

Badan mìengidìentifikasi atas pìerlìunya tindakan sìegìera ìolìeh bidan ataìu dìoktìer ìunt ìuk 

dikìonsìultasikan ataìu ditangani bìersama dìengan anggìota tim kìesìehatan yang lain sìesìuai 

dìengan kìondisi kliìen. Langkah kìeìempat mìencìerminkan kìesinambìungan dari prìosìes 

manajìemìen kìebi- danan. Jadi, manajìemìen bìukan hanya sìelama asìuhan primìer pìeriìodik ataìu 

kìunjìungan prìenatal saja, tìetapi jìuga sìelama pìerìempìuan tìersìebìut bìersama bidan tìerìus-

mìenìerìus, misalnya pada wakt ìu ia bìerada dalam pìersalinan. Data barìu mìungkin saja 

dikìumpìulkan dan diìevalìuasi. Bìe- bìerapa data mìungkin mìengindikasikan sit ìuasi yang 

gawat, di mana bidan har ìus bìertindak sìegìera ìunt ìuk kìepìentingan kìesìelamatan jiwa ibìu ataìu 

anak (misalnya pìerdarahan kala III ataìu pìerdarahan sìegìera sìet ìelah lahir, dist ìosia bahìu). 



Dari data yang dikìumpìulkan akan mìenìunjìukkan sat ìu sit ìuasi yang mìemìerlìukan tindakan 

sìegìera, sìemìentara yang lain harìus mìenìunggìu int ìervìensi dari dìoktìer, misalnya prìolaps tali 

pìusat. 

Langkah V. Mìerìencanakan asìuhan yang mìenyìelìurìuh 

Pada langkah ini dilakìukan pìerìencanaan yang mìenyìelìurìuh, di- tìent ìukan langkah-

langkah sìebìelìumnya. Langkah ini mìerìupakan kìelan- jìutan manajìemìen tìerhadap diagnìosis 

ataìu masalah yang tìelah diidìen- tifiksi ataìu diantisipasi. Infìormasi ataìu data dasar yang 

tidak lìengkap dapat dilìengkapi. Rìencana asìuhan yang mìenyìelìurìuh tidak hanya mìelipìuti apa 

yang sìudah tìeridìentifikasi dari kìondisi kliìen, ataìu dari sìetiap masalah yang bìerkaitan, tìetapi 

jìuga dari kìerangka pìedìoman antisipasi t ìersìebìut sìepìerti apa yang dipìerkirakan akan tìerjadi 

bìerikìutnya, apakah dibìut ìuhkan pìenyìulìuhan, kìonsìeling dan apakah pìerlìu mìerìujìuk kliìen bila 

ada masalah-masalah yang tìerkait dìengan sìosial ìekìonìomi, kìult ìural, ataìu masalah 

psikìolìogis. Dìengan kata lain, asìuhan t ìerhadap pìerìempìuan hamil sìudah mìencakìup sìetiap hal 

yang bìerkaitan dìengan sìemìua aspìek asìuhan. Sìetiap rìencana asìuhan harìus- lah disìet ìujìui 

ìolìeh kìedìua bìelah pihak, bidan dan kliìen agar dapat di- laksanakan sìecara ìefìektif karìena 

mìerìupakan bagian dari pìelaksanaan rìencana. Olìeh karìena it ìu, pada langkah ini t ìugas bidan 

adalah mìerìu- mìuskan rìencana asìuhan sìesìuai dìengan hasil pìembahasan rìencana bìersama 

kliìen, kìemìudian mìembìuat kìesìepakatan bìersama sìebìelìum mìelaksanakannya. Sìemìua 

kìepìutìusan yang dikìembangkan dalam asìuh- an mìenyìelìurìuh ini harìuslah rasiìonal dan bìenar-

bìenar valid, bìerdasar- kan pìengìetahìuan dan tìeìori yang ìup tìo datìe sìerta sìesìuai dìengan 

asìumsi t ìentang apa yang akan ataìu tidak akan dilakìukan kliìen. Rasiìonal bìe- rarti tidak 

bìerdasarkan asìumsi, tìetapi sìesìuai dìengan kìeadaan kliìen dan pìengìetahìuan t ìeìori yang bìenar 

dan mìemadai, ataìu bìerdasarkan data dasar yang lìengkap dan bisa dianggap valid sìehingga 

mìenghasilkan asìuhan kliìen yang lìengkap dan tidak bìerbahaya. 

Langkah VI. Mìelaksanakan pìerìencanaan 

Pada langkah ini, rìencana asìuhan yang mìenyìelìurìuh dalam lang- kah kìelima harìus 

dilaksanakan sìecara ìefisiìen dan aman. Pìerìencanaan ini bisa dilakìukan sìelìurìuhnya ìolìeh 

bidan, ataìu sìebagian dilakìukan. ìolìeh bidan dan sìebagian lagi ìolìeh kliìen ataìu anggìota tim 

kìesìehatan lainnya. Jika bidan tidak mìelakìukan sìendiri, ia tìetap mìemikìul tang- gìung jawab 

ìunt ìuk mìengarahkan pìelaksanaannya, mìemastikan lang- kah-langkah t ìersìebìut bìenar-bìenar 

tìerlaksana. Dalam sit ìuasi di mana bidan bìerkìolabìorasi dìengan dìoktìer, ìunt ìuk mìenangani 



kliìen yang mìengalami kìomplikasi, maka kìet ìerlibatan bidan dalam manajìemìen asìuhan bagi 

kliìen adalah bìertanggìung jawab tìerhadap tìerlaksananya rìencana asìuhan bìersama yang 

mìenyìelìurìuh tìersìebìut. Manajìemìen yang ìefisiìen akan mìenyingkat waktìu dan biaya sìerta 

mìeningkatkan mìutìu dan asìuhan kliìen.  

Langkah VII. Evalìuasi 

Pada langkah ini, dilakìukan ìevalìuasi ìefìektivitas dari asìuhan yang sìudah dibìerikan, 

mìelipìuti pìemìenìuhan kìebìut ìuhan akan bant ìuan, apakah bìenar-bìenar tìelah tìerpìenìuhi sìesìuai 

dìengan kìebìut ìuhan sìebagaimana tìelah diidìentifikasi dalam masalah dan diagnìosis. 

b. Dìokìumìentasi Asìuhan Kìebidanan dìengan SOAP 

Bidan mìelakìukan pìencatatan sìegìera lìengkap, akìurat, singkat dan jìelas mìengìenai 

kìeadaan yang dit ìemìukan dan dilakìukan dalam pìembìerian asìuhan kìebidanan. 

Krit ìeria: 

Pìencatatan dilakìukan sìegìera sìet ìelah mìelaksanakan asìuhan pada fìormìulir yang t ìersìedia 

(rìekam mìedis ataìu KMS ataìu statìus ataìu bìukìu KIA) 

Dit ìulis dalam bìent ìuk catatan pìerkìembangan SOAP 

1) S: adalah data sìubjìektif, mìencatat hasil anamnìesis, bìerhìubìungan dìengan masalah dari 

sìudìut pandang kliìen. 

2) O: adalah data ìobjìektif, mìencatat hasil pìemìeriksaan fisik, lab ataìu diagnìostik lainnya. 

Catatan mìedik dan infìormasi dari kìelìuarga ataìu ìorang lain dapat dimasìukkan sìebagai 

data ìobjìektif. 

3) A: adalah hasil assìessmìent ataìu analisis: mìerìupakan pìendìokìumìentasian hasil analisis 

dan int ìerprìetasi (kìesimpìulan) data sìubjìektif dan ìobjìektif. 

Mìencatat diagnìosis ataìu masalah kìebidanan sìerta pìerlìunya idìentifikasi kìebìut ìuhan 

tindakan sìegìera ìunt ìuk antisipasi diagnìosis ataìu masalah pìotìensial  

Assìesmìent yang tìepat dan akìurat mìengikìuti pìerkìembangan data kliìen akan mìenjamin 

cìepat dikìetahìuinya pìerìubahan pada kliìen dan sìebagai dasar pìengambilan kìepìut ìusan 

ataìu tindakan yang tìepat. 

4) P: adalah Planning ataìu pìenatalaksanaan mìencatat sìelìurìuh pìerìencanaan, 

pìenatalaksanaan dan ìevalìuasi. 

Mìembìuat rìencana asìuhan saat ini dan yang akan datang 

Rìencana asìuhan disìusìun bìerdasarkan hasil analisis dan int ìerprìetasi data 



Bìertìujìuan mìengìusahan t ìercapainya kìondisi Kliìen sìeìoptimal mìungkin dan 

mìempìertahankannya. 

Pìelaksanaan tindakan har ìus disìet ìujìui ìolìeh Kliìen, kìecìuali jika tindakan tidak 

dilaksanakan akan mìembahayakan kìesìelamatan Kliìen. 

Sìebanyak mìungkin Kliìen harìus dilibatkan dalam pìelaksanaan. Evalìuasi adalah tafsiran 

dari ìefìek tindakan yang t ìelah diambil ìuntìuk mìenilai ìefìektifitas asìuhan ataìu hasil 

pìelaksanaan tindakan. 

Jika krit ìeria t ìujìuan tidak tìercapai maka prìosìes ìevalìuasi dapat mìenjadi dasar ìunt ìuk 

mìengìembangkan tindakan alt ìernatif ìuntìuk mìencapai tìujìuan. 

Unt ìuk mìendìokìumìentasikan prìosìes ìevalìuasi, dipìerlìukan sìebìuah catatan pìerkìembangan, 

dìengan t ìetap mìengacìu pada mìet ìodìe SOAP. 

F. DASAR HUKUM DAN KEWENANGAN ASUHAN KEBIDANAN SESUAI DENGAN 

KASUS BAB III 

1) Sist ìematika Standar Kìompìet ìensi Bidan 

Standar Kìompìet ìensi Bidan tìerdiri atas 7 (tìujìuh) arìea kìompìet ìensi yang dit ìurìunkan dari 

gambaran t ìugas, pìeran, dan fìungsi Bidan. Sìetiap arìea kìompìet ìensi dit ìetapkan dìefinisinya, 

yang disìebìut kìompìet ìensi inti. Sìetiap arìea kìompìet ìensi dijabarkan mìenjadi bìebìerapa 

kìompìonìen kìompìet ìensi, yang dirinci lìebih lanjìut mìenjadi kìemampìuan yang diharapkan di 

akhir pìendidikan.  

Standar Kìompìet ìensi Bidan ini dilìengkapi dìengan daftar pìokìok bahasan, masalah, dan 

kìetìerampilan klinis. Fìungsi ìutama kìetiga rincian tìersìebìut sìebagai pìedìoman bidan 

mìelakìukan praktik kìebidanan dan pìedìoman bagi instit ìusi pìendidikan kìebidanan dalam 

mìengìembangkan kìurikìulìum Pìendidikan Kìebidanan. 

2) Daftar Pìokìok Bahasan, Masalah, Dan Kìet ìerampilan  

a. Daftar Pìokìok Bahasan  

Salah sat ìu tantangan tìerbìesar dalam mìenìerjìemahkan standar kìompìet ìensi adalah 

mìemahami bagian-bagian dari kìompìet ìensi t ìersìebìut. Daftar pìokìok bahasan ini dapat 

digìunakan bidan ìunt ìuk mìembìeri pìengìertian dari sìetiap kìompìet ìensi dalam praktik 

kìebidanan. Dìemikian jìuga instit ìusi pìendidikan kìebidanan dapat mìenggìunakan daftar 

ini sìebagai acìuan dalam mìenìerjìemahkan standar kìompìet ìensi kìe dalam bìent ìuk bahan 

ataìu tìema pìengajaran kìurikìulìum pìendidikan kìebidanan. Daftar pìokìok bahasan ini 



disìusìun bìerdasarkan masìukan dari pìemangkìu kìepìentingan bìersama dìengan Asìosiasi 

Instit ìusi Pìendidikan Kìebidanan, Organisasi Pr ìofìesi, dan Kìemìent ìerian Kìesìehatan.  

b. Daftar Masalah 

Daftar masalah adalah infìormasi yang didapatkan dari kliìen dan kìelìuarga ataìu prìofìesi 

kìesìehatan lain yang mìenjadi acìuan pìenìelìusìuran mìelalìui anamnìesis, pìemìeriksaan fisik, 

dan pìemìeriksaan pìenìunjang. Bidan harìus mìempìerhatikan kìondisi kliìen sìecara hìolistik 

dan kìomprìehìensif, jìuga mìenjìunjìung tinggi prìofìesiìonalismìe sìerta ìetika prìofìesi. Daftar 

masalah ini dis ìusìun bìerdasarkan masalah yang dit ìemìukan dalam praktik kìebidanan. 

Sìelama pìendidikan, mahasiswa pìerlìu dipaparkan pada bìerbagai masalah, sìerta dilatih 

cara mìenanganinya.  

Daftar masalah kìemìudian dianalisis dan divalidasi d ìengan mìet ìodìe Fìocìus Grìoìup 

Discìussiìon (FGD) dan Nìominal Grìo ìup Tìechniqìuìe (NGT) bìersama para bidan dan 

pakar yang mìewakili pìemangkìu kìepìentingan. Tìujìuan daftar masalah ini disìusìun ìunt ìuk 

mìenjadi acìuan bagi instit ìusi pìendidikan kìebidanan dalam mìenyiapkan sìumbìer daya 

yang bìerkaitan dìengan kasìus dan pìermasalahan kìesìehatan sìebagai sìumbìer 

pìembìelajaran mahasiswa. Sìusìunan masalah kìesìehatan pada rincian masalah ini tidak 

mìenìunjìukkan ìurìutan priìoritas masalah.(kìemìenttrian kìesìehatan RI, 2020) 

3) Daftar Kìetìerampilan 

Pìenyìelìenggaraan pìendidikan kìebidanan harìus mìembìerikan pìembìelajaran t ìerhadap 

pìengìuasaan kìet ìerampilan klinis kìebidanan. Daftar kìet ìerampilan klinis ini disìusìun 

bìerdasarkan Undang-Undang Nìomìor 4 Tahìun 2019 tìentang Kìebidanan, Pìeratìuran Mìent ìeri 

Kìesìehatan Nìomìor 28 tahìun 2017 tìentang Izin dan Pìenyìelìenggaraan Praktik Bidan sìerta 

standar prìofìesi yang sìebìelìumnya diat ìur dalam Kìepìut ìusan Mìent ìeri Kìesìehatan Nìomìor 

369/Mìenkìes/SK/III/2007 tìentang Standar Prìofìesi Bidan. Analisis dan validasi t ìerhadap 

daftar kìetìerampilan klinis bidan ini. 

dilakìukan mìelalìui mìet ìodìe Fìocìus Grìoìup Discìussiìon (FGD) dan Nìominal Grìoìup Tìechniqìuìe 

(NGT) bìersama para bidan sìerta pakar yang mìewakili pìemangkìu kìepìentingan. 

Kìet ìerampilan klinis yang t ìerdapat di dalam standar ini dapat ditingkatkan mìelalìui 

pìendidikan dan pìelatihan bìerkìelanjìutan dalam rangka mìengikìuti pìerkìembangan ilmìu 

pìengìetahìuan dan tìeknìolìogi di bidang kìebidanan yang disìelìenggarakan ìolìeh Organisasi 

Prìofìesi ataìu lìembaga lain yang tìerakrìeditasi sìesìuai dìengan kìetìent ìuan pìeratìuran 



pìerìundang-ìundangan. Tìujìuan daftar kìetìerampilan klinis ini disìusìun sìebagai acìuan bagi 

bidan dan instit ìusi pìendidikan kìebidanan agar lìulìusan bidan yang dihasilkan mìemiliki 

kìompìet ìensi yang mìemadai dalam mìembìerikan asìuhan kìebidanan yang t ìepat sìesìuai dìengan 

kìondisi/kasìus kliìen bìerdasarkan kìompìet ìensi dan kìewìenangan yang dimiliki. Sist ìematika 

daftar kìetìerampilan klinis dikìelìompìokkan bìerdasarkan lingkìup asìuhan kìebidanan, disìertai 

dìengan tingkat kìemampìuan yang harìus dimiliki, sìesìuai dìengan tingkat kìemampìuan 

mìenìurìut Millìer pada Gambar di bawah ini. 

 

 

Tingkat kìemampìuan yang harìus dicapai:  

Tingkat kìemampìuan 1 (Knìows): Mìengìetahìui dan mìenjìelaskan Lìulìusan Bidan mampìu mìengìuasai 

pìengìetahìuan tìeìoritis yang mìendìukìung kìompìet ìensi bidan sìehingga dapat mìenjìelaskan kìepada 

kliìen dan kìelìuarganya, tìeman sìejawat, sìerta prìofìesi lainnya t ìentang prinsip, t ìujìuan, tata cara dan 

risikìo yang mìungkin timbìul dalam Pìelayanan Kìesìehatan. Kìet ìerampilan ini dapat dicapai 

mahasiswa mìelalìui pìerkìuliahan, diskìusi, pìenìugasan, dan bìelajar mandiri, sìedangkan 

pìenilaiannya dapat mìenggìunakan ìujian t ìulis 

Tingkat kìemampìuan 2 (Knìows Hìow) : Pìernah mìelihat ataìu didìemìonstrasikan Lìulìusan Bidan 

mìengìuasai pìengìetahìuan t ìeìoritis dari kìetìerampilan klinis kìebidanan dìengan mìelihat dan 

mìengamati kìet ìerampilan t ìersìebìut dalam bìent ìuk dìemìonstrasi ataìu pìelaksanaan langsìung pada 

kliìen/masyarakat. Pìengìujian kìet ìerampilan tingkat kìemampìuan 2 dìengan mìenggìunakan ìujian t ìulis 

pilihan bìerganda ataìu pìenyìelìesaian kasìus sìecara tìertìulis dan/ataìu lisan (ìoral t ìest).  

Tingkat kìemampìuan 3 (Shìows) : Tìerampil mìelakìukan ataìu tìerampil mìenìerapkan di bawah 

sìupìervisi Lìulìusan Bidan mampìu mìelaksanakan kìetìerampilan klinis Kìebidanan di bawah 

sìupìervisi ataìu kìolabìorasi dalam tim, dan mìerìujìuk ìunt ìuk tindakan lìebih lanjìut. Pìengìujian 

kìetìerampilan tingkat kìemampìuan 3 dìengan mìenggìunakan Objìectivìe Strìuctìurìed Clinical 

Examinatiìon (OSCE) ataìu Objìectivìe Strìuct ìurìed Assìessmìent ìof Tìechnical Skills (OSATS).  



Tingkat kìemampìuan 4 (Dìoìes) : Tìerampil mìelakìukan sìecara mandiri Lìulìusan Bidan mampìu 

mìelaksanakan kìetìerampilan klinis kìebidanan sìecara mandiri dan tìuntas. Sìelain pìernah 

mìelakìukannya di bawah sìupìervisi, pìengìujian kìetìerampilan tingkat kìemampìuan 4 dìengan 

mìenggìunakan Wìorkbasìed Assìessmìent misalnya mini-CEX, pìortfìoliìo, lìogbìo ìok, dan sìebagainya 

Daftar kìetìerampilan dibìedakan:  

1. Sampai dìengan tahìun 2026  

Kìet ìerampilan yang dimiliki ìolìeh Bidan dan ahli madya kìebidanan, dalam bìebìerapa 

kìetìerampilan klinis yang fisiìolìogis sama, sìehingga lìulìusan prìofìesi bidan maìupìun ahli madya 

kìebidanan dapat mìelaksanakan Praktik Kìebidanan ìesìensial sìecara mandiri di T ìempat Praktik 

Mandiri Bidan t ìerhit ìung sìebìelìum Undang-Undang Nìomìor 4 Tahìun 2019 tìentang Kìebidanan 

diìundangkan sampai dìengan 7 (tìujìuh) tahìun sìet ìelah Undang-Undang tìersìebìut diìundangkan. 

2. Sìetìelah tahìun 2026 

Kìet ìerampilan yang harìus dimiliki ìolìeh Bidan dan ahli madya kìebidanan dibìedakan sìehingga 

praktik Kìebidanan sìecara mandiri hanya dapat dilakìukan ìolìeh lìulìusan pìendidikan prìofìesi 

Bidan di Tìempat Praktik Mandiri Bidan t ìerhit ìung 7 (tìujìuh) tahìun sìet ìelah Undang-Undang 

Nìomìor 4 Tahìun 2019 tìentang Kìebidanan diìundangkan.(kìemìenttrian kìesìehatan RI, 2020) 
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