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Lampiran IV 
 
Surat Persetujuan Responden Penelitian  
 
 
 
 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Judul : Gambaran Pengetahuan, Sikap Dan Tindakan Tentang 

Swamedikasi Pada Ibu Pengajian Di Kelurahan Rengas Pulau 

Kecamatan Medan Marelan. 

Peneliti :  Evita Yarsi 

NIM : P07539019189 

Alamat : Jl. Kapt. Rahmad Buddin Lingkungan 09 Gg. Jambu Marelan 

 

Penelitian ini dilaksanakan dalam rangka kegiatan akademik di jurusan 

Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan 

penelitian yang merupakan bagian dari kurikulum D-III Farmasi. 

Partisipasi Saudara dalam melaksanakan penelitian ini bersifat sukarela, 

Saudara mempunyai hak bebas berpartisipasi atau menolak menjadi responden. 

Jika Saudara tidak bersedia saya akan tetap menghargai dan tidak 

mempengaruhi terhadap proses penelitian. 

Peneliti akan menjamin kerahasiaan identitas Saudara dan jawaban yang 

Saudara berikan. Informasi yang Saudara berikan akan saya simpan 

kerahasiaannya. Anda mempunyai hak bertanya dengan bebas tentang 

penelitian ini 

 

        Marelan,      Maret 2020 

Responden     Peneliti 

 

 

 

 

    (       )   (            ) 
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Lampiran V 
 
Kuesioner  
 
 
 

KUESIONER  PENELITIAN 

Gambaran Pengetahuan, Sikap Dan Tindakan Tentang Swamedikasi 

Pada Ibu Pengajian Di Kelurahan Rengas Pulau  

Kecamatan Medan Marelan 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Identitas Responden 

1. Nama  : 

2. Umur  : 

3. Pendidikan  : 

4. Pekerjaan  : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkan data tentang gambaran 

pengetahuan, sikap dan tindakan tentang swamedikasi pada ibu pengajian di 

Kelurahan Rengas Pulau Kecamatan Medan Marelan. Hasil penelitian ini 

akan dipergunakan sebagai bahan untuk menyelesaikan program pendidikan 

Diploma III Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi. 
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II. Pengetahuan Responden Tentang Swamedikasi. 

Petunjuk : 

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda ceklis (√) pada 

kolom “Ya” atau “Tidak” yang tersedia. 

2. Jawablah sesuai dengan yang anda ketahui. 

 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. 

Swamedikasi adalah kegiatan mengobati diri sendiri 

dengan obat tanpa resep secara tepat dan bertanggung 

jawab (rasional).  

  

2. 
Dalam penggunaan obat swamedikasi dapat 

menimbulkan kecanduan. 

  

3. 

Swamedikasi menjadi alternative yang dapat dilakukan 

masyarakat untuk meningkatkan keterjangkauan 

pengobatan karena menghemat biaya. 

  

4. Semua obat dapat dibeli bebas tanpa resep dokter.   

5. 
Dalam membeli Obat Bebas Terbatas harus disertai 

dengan kemasannya. 

  

6. Semua obat keras harus dengan resep dokter.   

7. 

Obat yang memiliki tanda lingkaran warna hijau pada 

kemasannya dapat dibeli secara bebas dan relatif 

aman digunakan tanpa pengawasan. 

  

8. 
Obat dengan tanda lingkaran hijau harus dengan resep 

dokter. 

  

9. 
Obat swamedikasi dapat dibeli di Apotek, toko obat, 

supermarket dan warung-warung dekat rumah. 

  

10. 
Obat dengan lingkaran biru dapat dibeli bebas tanpa 

kemasan. 
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III. Sikap Responden Terhadap Swamedikasi. 

Petunjuk : 

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda ceklis (√) pada 

kolom yang disediakan sesuai dengan pilihan anda.  

2. Pilihan yang disediakan : 

SS : (Sangat Setuju)  TS : (Tidak Seyuju) 

S : (Setuju)   STS : (Sangat TidakSetuju) 

 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1. 

Penggunaan obat dalam swamedikasi tidak 

sesuai dengan aturan pakai dapat 

membahayakan kesehatan. 

    

2. 
Setiap seseorang mengalami sakit harus pergi 

ke dokter. 

    

3. 

Swamedikasi tidak memerlukan cara atau alat 

khusus yang dilakukan oleh tenaga kesehatan 

seperti Dokter, Perawat, dan Bidan. 

    

4. 
Memperhatikan kondisi fisik obat sangatlah tidak 

penting sebelum mengkonsumsi obat. 

    

5. Sakit dapat sembuh sendiri tanpa diobati.     

6. 
Swamedikasi tidak menguntungkan karena tidak 

dapat menghemat waktu dan biaya. 

    

7. 

Dalam pengobatan sendiri masyarakat harus 

lebih teliti dan cermat membaca brosur dan 

label obat. 

    

8. 
Obat keras tidak boleh digunakan untuk 

swamedikasi. 

    

9. 

Penggunaan obat swamedikasi yang tidak 

sesuai aturan pakai tidak membahayakan 

kesehatan. 

    

10. 
Pemerintah perlu melakukan penyuluhan 

tentang penggunaan obat secara swamedikasi. 
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IV. Tindakan Responden Terhadap Swamedikasi. 

Petunjuk : 

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda ceklis (√) pada 

kolom “Ya” atau “Tidak” yang tersedia. 

2. Jawablah sesuai dengan yang anda ketahui. 

 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. 
Apakah Saudara langsung pergi ke dokter jika 

mengalami sakit? 

  

2. 
Apakah Saudara memperhatikan kondisi fisik obat 

sebelum mengkonsumsi obat? 

  

3. 
Apakah Saudara menggunakan obat tanpa membaca 

aturan pakai/label obat pada kemasan terlebih dahulu? 

  

4. 

Apakah Saudara segera berkonsultasi ke dokter jika 

dalam melakukan swamedikasi tidak berhasil (tidak 

sembuh)? 

  

5. 
Apakah Saudara menggunakan obat dalam 

swamedikasi menyebabkan ketergantungan? 

  

6. 
Apakah Saudara selalu menyimpan persediaan obat di 

rumah? 

  

7. 

Apakah Saudara menggunakan obat bebas secara 

terus menerus dalam jangka waktu lama meskipun 

gejala penyakit telah sembuh? 

  

8. 
Apakah Saudara menggunakan obat bebas sesuai 

petunjuk pada kemasan atau brosur obat? 

  

9. 
Apakah Saudara menyimpan obat-obatan pada tempat 

lembab dan terkena sinar matahari? 

  

10. 

Apakah dalam melakukan swamedikasi Saudara 

bertanya kepada apoteker terlebih dahulu untuk 

pemilihan obat yang tepat dan informasi yang lengkap? 
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Lampiran VI 

 

Master Tabel  

 
Tabel 1 Data Hasil penelitian Pengetahuan Tentang Swamedikasi Pada Ibu Pengajian Kelurahan Rengas Pulau 

Kecamatan  Medan Marelan 

  
  

                              

Responden  Umur Pendidikan  Pekerjaan 
Skor Aspek Pengetahuan  

Jumlah Persentase Keterangan  
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

R1 37 2 2 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 70% cukup 

R2 31 2 2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80% baik 

R3 46 1 2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60% cukup 

R4 38 1 2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60% cukup 

R5 28 2 3 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60% cukup 

R6 45 1 2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60% cukup 

R7 45 1 2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60% cukup 

R8 45 1 2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60% cukup 

R9 42 1 2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60% cukup 

R10 45 2 2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60% cukup 

R11 42 1 3 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 6 60% cukup 

R12 37 2 3 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 6 60% cukup 

R13 41 3 2 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 6 60% cukup 

 3
8
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R14 36 2 2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60% cukup 

R15 40 2 2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60% cukup 

R16 35 2 2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60% cukup 

R17 42 2 2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60% cukup 

R18 45 1 2 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 6 60% cukup 

R19 42 2 2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60% cukup 

R20 22 2 2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60% cukup 

R21 24 3 2 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 70% cukup 

R22 36 2 2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60% cukup 

R23 36 2 2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60% cukup 

R24 40 1 2 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 70% cukup 

R25 40 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% baik 

R26 31 3 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80% baik 

R27 36 2 2 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 70% baik 

R28 22 2 2 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 70% baik 

R29 38 2 2 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 70% baik 

R30 36 2 2 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 70% baik 

TOTAL                           

                 Keterangan  
      

 

        
 

3
9
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Pendidikan : 
  

Pekerjaan :  

1. Dasar (SD, SMP) 
 

1.  Pegawai  

2.  Menengah (SMA, SMK) 2.  Ibu Rumah Tangga  

3.  D3 - S2 
  

3.  Swasta/Lain-Lain 

Tabel  2 
Data Hasil Penelitian Sikap Tentang Swamedikasi Pada Ibu Pengajian Kelurahan Rengas Pulau Kecamatan Medan Marelan  

  
  

                              

Responden  Umur Pendidikan  Pekerjaan 
Skor Aspek Sikap  

Jumlah Persentase Keterangan  
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 

R1 37 2 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 31 78% baik 

R2 31 2 2 4 2 2 3 3 4 4 4 3 3 32 80% baik 

R3 46 1 2 4 3 4 3 2 4 4 4 3 3 34 78% baik 

R4 38 1 2 4 3 4 3 2 4 4 4 3 3 34 78% baik 

R5 28 2 2 4 3 4 3 2 4 4 4 2 3 33 83% baik 

R6 45 1 2 4 3 4 3 2 4 4 4 2 3 33 83% baik 

R7 45 1 2 4 3 4 3 2 4 4 4 2 3 33 83% baik 

R8 45 1 2 4 3 3 3 2 4 4 4 2 3 32 80% baik 

R9 42 1 2 4 3 4 3 2 4 4 4 2 3 33 83% baik 

R10 45 2 2 4 3 3 3 2 4 4 4 2 3 32 80% baik 

R11 42 1 3 4 3 1 4 4 3 4 4 1 4 32 80% baik 

R12 37 1 3 4 3 1 4 4 1 3 3 2 4 29 73% cukup 

4
0
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R13 41 2 2 4 2 3 2 3 3 4 4 4 3 32 80% baik 

R14 36 3 2 4 3 4 3 2 4 4 4 3 4 35 88% baik 

R15 40 2 2 4 3 3 3 2 4 4 4 3 3 33 83% baik 

R16 35 2 2 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 34 85% baik 

R17 42 2 2 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 34 85% baik 

R18 45 1 2 4 3 2 4 2 1 2 3 3 3 27 68% cukup 

R19 42 2 2 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 34 85% baik 

R20 22 2 2 4 3 3 3 2 4 4 4 3 3 33 83% baik 

R21 24 3 2 4 3 3 4 2 3 4 4 3 3 33 83% baik 

R22 34 2 2 4 4 3 4 2 3 4 4 3 3 34 85% baik 

R23 36 2 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 29 73% baik 

R24 40 1 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 30 75% baik 

R25 40 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 30 75% baik 

R26 31 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 31 78% baik 

R27 33 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 30 75% baik 

R28 32 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 30 75% baik 

R29 40 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 35 88% baik 

R30 36 2 2 4 3 4 3 2 4 4 4 3 3 34 85% baik 

TOTAL                           

        
 

       
 

4
1
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Keterangan  
                Pendidikan : 
  

Pekerjaan :  

1. Dasar (SD, SMP) 
 

1.  Pegawai  

2.  Menengah (SMA, SMK) 2.  Ibu Rumah Tangga  

3.  D3 - S2 
  

3.  Swasta/Lain-Lain 
 

Tabel  3 Data Hasil Penelitian Tindakan Tentang Swamedikasi Pada Ibu Pengajian Kelurahan Rengas Pulau Kecamatan Medan 
Marelan  

  
  

                              

Responden  Umur 
Pendidik

an  
Pekerjaan 

Skor Aspek Tindakan  
Jumlah Persentase Keterangan  

T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 

R1 37 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% baik 

R2 31 2 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% baik 

R3 46 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80% baik 

R4 38 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% baik 

R5 28 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% baik 

R6 45 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% baik 

R7 45 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% baik 

R8 45 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% baik 

R9 42 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80% baik 

R10 45 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80% baik 

4
2
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R11 42 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% baik 

R12 37 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% baik 

R13 41 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% baik 

R14 36 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80% baik 

R15 40 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80% baik 

R16 35 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% baik 

R17 42 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80% baik 

R18 45 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% baik 

R19 42 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% baik 

R20 22 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% baik 

R21 24 3 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% baik 

R22 34 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% baik 

R23 30 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% baik 

R24 40 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% baik 

R25 40 3 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% baik 

R26 31 3 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% baik 

R27 38 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% baik 

R28 22 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% baik 

R29 38 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% baik 

R30 36 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% baik 

4
3
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TOTAL                           

                 Keterangan  
                Pendidikan : 
  

Pekerjaan :  
             1. Dasar (SD, SMP) 

 
1.  Pegawai  

             2.  Menengah (SMA, SMK) 2.  Ibu Rumah Tangga  
           3.  D3 - S2 

  
3.  Swasta/Lain-Lain 

           

4
4
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Lampiran VII 

Data Penduduk Kelurahan Rengas Pulau Tahun 2019 
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Gambar 2.5. Dokumentasi foto Responden mengisi kuisioner 
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Lampiran VIII 

Kartu Pertemuan Bimbingan  

 

 

 


