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ABSTRAK 

 Hipertensi merupakan penyakit degeneratif yang banyak terjadi dan 
cukup tinggi serta mempengaruhi kualitas hidup dan produktivitas 
seseorang.Hipertensi berarti meningkatnya tekanan darah dan terjadi terus 
menerus karena rusaknya salah satu atau beberapa faktor yang berperan 
mempertahankan tekanan darah.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
gambaran penggunaan antihipertensi di Puskesmas Aek Nauli Kota 
Pematangsiantar. 
           Metode penelitian ini adalah survey deskriptif dengan menggunakan 
teknik sample jenuh dan pengumpulan data secara retrospektif. Penelitian ini 
menggunakan semua resep antihipertensi pada periode Januari-Maret 2020 di 
Puskesmas Aek Nauli kota Pematangsiantar. 
 Karakteristik responden adalah data responden yang diliat dari jenis 
kelamin, laki-laki dan perempuan, perempuan lebih banyak yaitu sebesar 143  
orang (61,63 %) dan laki laki sebesar 89 orang (38,37 %) berdasarkan umur 
dikelompokan menjadi 2 kelompok dibawah 50 tahun sebesar 34 orang (19,66 
%) dan di atas 50 tahun 198 orang(85,34 %) dan penggunaan obat amlodipine 
lebih banyak 228 (98,28%). 
 Kesimpulan perempuan lebih banyak (61,63 %), kelompok di atas 50 
tahun (85,34 %) penggunaan obat amlodipine lebih banyak (98,28%) 

 

Kata Kunci  : Resep, Obat, Antihipertensi, Puskesmas 
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ABSTRACT 

Hypertension is a degenerative disease with a high prevalence and can 
affect one's quality of life and productivity. Hypertension means an increase in 
blood pressure that occurs continuously due to the damage of one or several 
factors that play a role in maintaining blood pressure. This study aims to 
determine the description of the use of antihypertensive drugs in Health Center of 
Aek Nauli, Pematangsiantar. 

This research is a descriptive survey study. Research samples were 
obtained through saturated sampling techniques and data were collected 
retrospectively. This study uses all doctor's prescriptions for antihypertension 
prescribed in the period of January-March 2020 at Aek Nauli Health Center in 
Pematangsiantar. 

Through the research results, it’s obtained the following characteristics of 
respondents: 143 respondents (61.63%) are women, 89 respondents (38.37%) 
are men, 34 respondents (19.66%) are under 50 years old, 198 respondents (85 , 
34%) aged over 50 years, amlodipine is the type of drug that is more widely used, 
228 prescription doctors (98.28%). 

The conclusion of this study is that hypertension is more commonly 
suffered by women (61.63%), hypertension is found in the age group above 50 
years (85.34%), and amlodipine is more widely used (98.28%) 
 
Keywords: Prescription, Medicine, Antihypertension, Health Center 
References: 14 (2001-2020)  
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