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ABSTRACT 

Psychological disorders are disruptions of normal human functions 
associated with feelings of sadness, emotional disturbances which are 
characterized by personal destruction and loss of contact with reality. 
Psychological disorders are among the largest contributors to suicide in 
developed and developing countries including Indonesia. The purpose of this 
study is to find an overview of treatment of disorders psychology in outpatient of 
BPJS at Dr. Djasamen Saragih PematangSiantar. 

The research design used is descriptive survey research, which is a study 
that aims to describe a health problem associated with a group of residents 
usually includes personal things such as age, gender, race, work and social. 

The results showed that dominant psychological disorders occurred at the 
age of 36-45 years by 27.5%, aging 26-35 years 23%, aging 46-55 years 19%, 
aging 15-25 years 12.5%, aging 56-65 years 11%, aging > 66 years 7%. 
Psychological disorders occur in men by 63%, in women by 37%. The most 
widely used drugs are Haloperidol 35.2%, Risperidone 19.8%, Clobazam 15.9%, 
Alprazolam 12.2%, Trihexyphenidyl 10.6%, Chlorpromazine 6% and Amitriptyline 
0.3%. 

The conclusion of the study showed that psychic disorders were most 
prevalent in the age range of 36-45 years (27.5), dominantly experienced by men 
(63%) and the most widely used type of drug was Haloperidol (35.2%). 
 
Keywords: Psychological disorders, treatment characteristics, patients 
References: 17 (1993-2018) 
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ABSTRAK 

 Gangguan psikis adalah terganggunya fungsi normal manusia yang 
berhubungan dengan perasaan yang sedih, gangguan emosi yang ditandai 
dengan kehancuran kepribadian dan kehilangan kontak dengan kenyataan. 
Gangguan psikis termasuk kontributor terbesar penyebab bunuh diri di negara 
maju dan berkembang termasuk Indonesia. Tujuan penelitian ini untuk 
mengetahui gambaran pengobatan gangguan psikis pada pasien BPJS Rawat 
Jalan di RSUD Dr. Djasamen Saragih PematangSiantar. 

 Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian survey deskriptif,yaitu 
suatu penelitian yang bertujuan untuk menggambarkan suatu masalah 
kesehatan terkait dengan sekelompok penduduk biasanya mencakup hal-hal 
yang bersifat pribadi seperti umur, jenis kelamin, ras, pekerjaan dan sosial. 

 Hasil Penelitian menunjukkan gangguan psikis dominan terjadi pada usia 
36-45 tahun sebesar 27,5%, usia 26-35 tahun 23%, usia 46-55 tahun 19%, usia 
15-25 tahun 12,5%,  usia 56-65 tahun 11%, usia >66 tahun 7%. Gangguan psikis 
terjadi pada laki-laki sebesar 63%, perempuan 37%. Jenis obat yang paling 
banyak digunakan adalah Haloperidol sebesar 35,2%, Risperidone 19,8%, 
Clobazam 15,9%, Alprazolam 12,2%, Trihexyphenidyl 10,6%, Chlorpromazine 
6% dan Amitriptyline 0,3%.  

 Kesimpulan dari penelitian menunjukkan Gangguan psikis paling banyak 
terjadi pada rentang usia 36-45 tahun (27,5), dominan dialami Laki-Laki (63%) 
dan jenis obat yang paling banyak digunakan adalah Haloperidol (35,2%). 

 

Kata Kunci : Gangguan Psikis, Karakteristik Pengobatan, Pasien  

Daftar Bacaan : 17 (1993-2018 ) 
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