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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN                                                                                        

JURUSAN FARMASI                                                                                                                                                     

KTI, JULI 2019 

Gloria Magdalena Hutasoit 

Gambaran Penyakit Degeneratif Pasien di Puskesmas Tanjung Marulak 

Kota Tebing Tinggi Tahun 2018 

xv + 50 Halaman, 6 Tabel, 1 Gambar, 21 Lampiran 

ABSTRAK 

Menurut Badan Kesehatan Dunia, WHO, kematian akibat PTM 

diperkirakan akan terus meningkat di seluruh dunia. Peningkatan terbesar akan 

terjadi di negara-negara menengah dan miskin. Menurut hasil Riset Kesehatan 

Dasar (Riskesdas) tahun 2018, menunjukkan prevalensi penyakit degeneratif 

mengalami kenaikan jika dibandingkan Riskesdas 2013, antara lain Hipertensi, 

Kolesterol, Asam Urat, Rematik, dan Diabetes Melitus. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui Gambaran penyakit degeneratif pasien di Puskesmas 

Tanjung Marulak Kota Tebing Tinggi Tahun 2018.                                                                          

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

survey yang bersifat deskriptif, dimana populasi pada penelitian adalah seluruh 

lembar resep yang ada di Puskesmas Tanjung Marulak Tahun 2018 sebanyak 

4853 lembar. Sampel pada penelitian ini adalah penyakit degeneratif sebanyak 

1723 lembar.  

Hasil dari penelitian ini didapat 1886 recipe penyakit degeneratif 

(11,52%) dan penyakit lainnya 14331 recipe (88,48%). Gambaran penyakit 

degeneratif pasien di Puskesmas Tanjung Marulak tahun 2018 adalah mulai 

dari yang tertinggi Hipertensi sebanyak 32,21%, Diabetes Melitus sebanyak 

20,09%, Rematik sebanyak 19,72%, Kolesterol sebanyak 17,90%, dan terakhir 

adalah Asam Urat sebanyak 9,27%.                                                                               

Kesimpulan pada penelitian ini gambaran penyakit degeneratif pasien di 

Puskesmas Tanjung Marulak Kota Tebing Tinggi Tahun 2018 adalah 11,52% 

dan penyakit lainnya 88,48%. 

 

Kata Kunci : Penyakit, Degeneratif, Puskesmas, Tanjung Marulak.                                                                  

Daftar Bacaan : 17 (2007-2019) 
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xv + 50 Pages, 6 Tables, 1 Picture, 21 Attachments 

 

ABSTRACT 

 

According to the World Health Organization (WHO) deaths from non-

communicable diseases are expected to continue to increase throughout the 

world. The biggest increase will occur in middle and poor countries. According 

to the results of the Basic Health Research (Riskesdas) in 2018, the prevalence 

of degenerative diseases increased compared to the 2013 Riskesdas, including 

Hypertension, Cholesterol, Gout, Rheumatism, and Diabetes Mellitus. Research 

Objectives to describe the patient's degenerative diseases in Tanjung Marulak 

Community Health Center Tebing Tinggi in 2018. 

The study used a descriptive survey method with a population of all 

prescriptions in Community Health Center Tebing Tinggi in 2018 with 4853 

sheets and a total sample of 1723 sheets. 

The results showed 1886 prescriptions for degenerative diseases (11.52%) 

and other diseases 14331 prescriptions (88.48%). Description of patients' 

degenerative diseases in Community Health Center Tebing Tinggi in 2018 

starting from the highest were Hypertension (32.21%), Diabetes (20.09%), 

Rheumatism (19.72%), Cholesterol (17.90%) and the lowest was Acid Vein 

(9.27%). 

The research conclusion illustrates that the degenerative diseases of 

patients at Tanjung Marulak Health Center of Tebing Tinggi City in 2018 were 

11.52% and other diseases were 88.48%. 

 

Keywords : Disease, Degenerative, Community Health Center, Tanjung  

                          Marulak.  
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