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ABSTRAK

Hipertensi adalah kondisi medis dimana terjadi peningkatan tekanan
darah sistolik dan diastolik dengan konsisten diatas 140/90 mmHg (dalam jangka
waktu lama). Badan Kesehatan Dunia (WHO) menyebutkan jumlah penderita
hipertensi akan terus meningkat seiring dengan jumlah penduduk yang
bertambah pada 2025 mendatang diperkirakan sekitar 29% warga dunia terkena
hipertensi. WHO menyebutkan Negara ekonomi berkembang memiliki penderita
hipertensi sebesar 40% sedangkan Negara maju hanya 35%, kawasan Afrika
memegang posisi puncak penderita hipertensi, yaitu sebesar 40%.Untuk
mengetahui gambaran pengetahuan, sikap dan tindakan pasien terhadap
penggunaan obat hipertensi di klinik Polres Dairi.

Penelitian ini menggunakan metode survey deskriptif. Populasi pada
penelitian ini adalah seluruh pasien hipertansi bulan Maret sampai dengan Mei
2020. Sampel pada penelitian ini diambil dengan teknik sampel jenuh yaitu
sebanyak 30 pasien.

Hasil kuesioner yang diberikan kepada pasien hipertensi yang berobat
jalan diperoleh skor pengetahuan 208 yang menunjukkan kategori cukup baik,
skor sikap 851 yang menunjukkan kategori baik. Dan skor tindakan 185 yang
menunjukkan kategori cukup baik.

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah pengetahuan pasien cukup baik
(69,33%), sikap baik (70,91%) dan tindakan cukup baik (61,66%).

Kata kunci : Peresepan, Rawat Jalan, Antihipertensi,Klinik
Daftar bacaan : 12 (2002-2018)
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ABSTRACT

Hypertension is a medical condition where there is a consistent increase in
systolic and diastolic blood pressure above 140/90 mmHg for a long time.
WHO states that the number of people with hypertension will continue to
increase along with the increasing population. In 2025 it is estimated that
around 29% of the world's population is affected by hypertension. WHO
states that in countries with developing economic conditions, 40% of
people are with hypertension, while 35% in developed countries, while
countries in the African region are in the top position of hypertension
sufferers, 40%. This study aims to determine the description of the
knowledge, attitudes and actions of patients towards the use of
hypertension drugs in the Dairi Regional Police clinic.

This research is a descriptive survey study. The study population were all
hypertension patients in March - May 2020 and 30 patients were taken
into the study sample through saturated sampling technique.

Through the research on the results of a questionnaire filled out by
hypertensive patients it is known that: knowledge scores are 208
(sufficient categories), attitude scores are 851 (good categories) and
action scores are 185 (sufficient categories).

The conclusion of this study is that the knowledge of patients is in the
sufficient category (69.33%), attitudes in the good category (70.91%) and
actions in the sufficient category (61.66%).

Keywords: Prescribing, Outpatient, Antihypertensive, Clinic
References: 12 (2002-2018)
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