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Kuesioner Penelitian Mual Muntah Pregnancy Unique
Quantification of Emesis and Nause (PUQE)-24

Data Demografi

No o bk~ wDd e

No. Responden
Nama Ibu

Usia
Pendidikan
Pekerjaan

Usia Kehamilan

Status Gravida

Berilah tanda (V) pada setiap pertanyaan yang ibu jawab sesuai dengan yang

ibu rasakan.

1 | Dalam 24 jam Tidak 1 jam 2-3jam | 4-6 jam >6 jam
terakhir, untuk sama atau
berapa lama sekali kurang
Anda merasa
mual atau tidak
nyaman pada
perut?

2 | Dalam 24 jam Tidak 1-2 kali 3-4 kali 5-6 kali >7 kali
terakhir, apakah | muntah
Anda muntah-
muntah?

3 | Dalam 24 jam Tidak 1-2 kali 3-4 kali 5-6 kali >7 kali
terakhir, berapa | muntah

kali Anda telah
mengalami
muntah kering?




LEMBAR OBSERVASI PENGKONSUMSIAN
PERMEN JAHE

Identitas Responden
1. No. Responden
2. Lokasi

Aspek yang di observasi
Beri tanda (1) di kolom pagi dan siang setelah mengkonsumsi permen jahe
NO Pengkonsumsian Pagi Siang Keterangan
permen jahe
1 Hari pertama

2 Hari kedua

3 | Hari ketiga

4 | Hari keempat




LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON SUBJEK PENELITIAN

Dengan Hormat,

Saya Ani Nurdiana, Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementrian
Kesehatan Medan Jurusan Kebidanan Medan, saya sedang melakukan
penelitian yang berjudul “Efektifitas Pemberian Permen Jahe Terhadap Mual
Muntah Pada Ibu Hamil Di Klinik Khairunida Sunggal Tahun 2018”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas pemberian
permen jahe terhadap penurunan mual muntah pada ibu hamil. Saya akan
memberikan penjelasan dan memberikan tindakan yang terstruktur kepada ibu
tentang penelitian yang akan saya lakukan yaitu :

1. Mengukur frekuensi mual muntah ibu hamil sebelum pemberian permen
jahe.

2. Memberikan perlakuan (Permen Jahe) kepada ibu hamil.

3. Mengukur kembali frekuensi mual muntah ibu hamil setelah diberikan
permen jahe.

4. Membandingkan ada atau tidaknya penurunan frekuensi mual muntah
setelah diberikan permen jahe.

Bagi ibu hamil yang bersedia untuk dilakukan penelitian, akan kami
lakukan dan bagi yang tidak bersedia kami tidak akan memaksa. Partisipasi ibu
bersifat sukarela tanpa paksaan, setiap data yang ada didalam penelitian ini akan
dirahasiakan dan digunakan untuk kepentingan penelitian. Untuk penelitian ini
tidak dikenakan biaya apapun. Bila saudari membutuhkan penjelasan bisa
menghubungi saya :

Nama : Ani Nurdiana

Alamat: Desa Suka Damai, Kec. Sinunukan, Kab. Mandailing Natal

No. Hp: 082276479084

Terimakasih saya ucapkan kepada saudari yang telah ikut berpartisipasi
pada penelitian ini. Keikutsertaan saudari dalam penelitian ini  akan

menyumbangkan sesuatu yang berguna untuk kesehatan remaja.



Sebagai ucapan terima kasih kami pada saudari yang sudah bersedia
meluangkan waktunya. Setelah memahami berbagai hal yang menyangkut
penelitian ini diharapkan saudari bersedia mengisi lembar persetujuan yang telah

kami persiapkan.

Medan, Mei 2018

Ani Nurdiana



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

EFEKTIFITAS PEMBERIAN PERMEN JAHE TERHADAP MUAL
MUNTAH PADA IBU HAMIL DI KLINIK KHAIRUNIDA
SUNGGAL TAHUN 2018

Saya yang bernama Ani Nurdiana Mahasiswa Kebidanan Prodi D-
IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan, dalam rangka menyelesaikan
tugas akhir, saya bermaksud melakukan penelitian tentang Efektifitas
Pemberian Permen Jahe Terhadap Mual Muntah Pada ibu Hamil Di Klinik
Khairunida Sunggal Tahun 2018.

Saya mengharapkan kesediaan ibu untuk

memberikan jawaban dan tanggapan tanpa dipengaruhi orang lain, yang
bersifat sukarela. Jika saudara bersedia untuk menjadi responden untuk
mendukung penelitian ini silakan menandatangani surat persetujuan ini
pada tempat yang telah disediakan dibawah ini sebagai bukti sukarela

saudari.

Sunggal, 2018

Responden Peneliti

( ) (Ani Nurdiana)



of e 02.52/04/30.2018
Lampiran 4
perihal : Memberikan izin
xepada Yth,

Ketua Jurusan Kebidanan
poltekkes Kemenkes Rl Medan

Di tempat

pengan Hormat,
Sehubung dengan surat Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan Nomor

18.01.04/00.02/0039/2018 tanggal Maret 2018. Perihal izin melakukan survey awal penelitian dalam
rangka penyusunan skrips| kepada :

Nama : Ani Nurdiana

NM :P07524517038

Semester :1/2018

Program Studi  : D-IV Kebidanan Alih Jenjang

Bersedia memberikan izin dan tidak merasa keberatan kepada mahasiswa tersebut untuk

mefakukan penelitian di Klinik Khairunida dengan judul :
‘Efektifitas Pemberian Permen Jahe Terhadap Mual Muntah Pada Ibu Hamil Di Klinik Khalrunida

Sunggal Tahun 2018"
Demikian surat ini kami sampaikan, dan atas kerjasamanya kami mengucapkan terima kasih.

Medan, Mei2018

Hormat saya )
TER-WAT/PIDAN
R INTH)

3 RS PELARNTI

SUNG3AL KALI:.:I S et
Khairunida, Am.Keb
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Deli Serdang, Mei 2018

yomor :02.52/04/30.2018
umpiﬂn -

peribal : Memberikan izin
Wd‘ “hl

Ketua Jurusan Kebidanan

poltekkes Kemenkes Rl Medan
pitempat

pengan Hormat,

Sehubung dengan surat Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan Nomor.
18.01,04/00.02/0039/2018 tanggal Maret 2018. Perihal izin melakukan survey awal penelitian dalam

rangka penyusunan skripsi kepada :

Nama : Ani Nurdiana
NM 1 P07524517038
Semester :11/2018

Program Studi  : D-IV Kebidanan Alih Jenjang

elaksanakan penelitian di Klinik Khairunida dengan judul

Telah kami setujui untuk m
il Di Klinik Khairunida

“ektifitas Pemberian Permen Jahe Terhadap Mual Muntah Pada lbu Ham

Sunggal Tahun 2018”
Demikian surat in

i kami sampalikan, dan atas kerjasamanya kami mengucapkan terima kasih.

Medan, Mei 2018
Hormat saya =
PERAWAT/BIDAN
KII L IRUNNIDA

matn 2T O RV /7

o~

SPL-."’
FONGGAL EANAW - MED™

Khairunida, Am.Keb
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Klinik Bersalin Khairunida @

JI. Seti
etia Makmur NO .43 Sunggal Kanan, Deli Serdang

Deli Serdang,  Juli 2018

:02.52/04/30.2018

Nomor
Lampiran

perihal

Kepada Yth,
Ketua Jurusan Kebidanan

poltekkes Kemenkes RI Medan
Di tempat

: Memberikan izin

Dengan Hormat,
Sehubung dengan surat Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan Nomor.

18,01.04/00.02/0039/2018 tanggal Maret 2018. Perihal izin melakukan survey awal penelitian dalam
rangka penyusunan skripsi kepada :

Nama : Ani Nurdiana
NM : P07524517038
Semester :11/2018

Program Studi  : D-IV Kebidanan Alih Jenjang
Telah selesai melakukan penelitian di Klinik Khalrunida dengan judul :
"Eektifitas Pemberian Permen Jahe Terhadap Mual Muntah Pada lbu Hamil Di Kiinlk Khairunida
Sunggal Tahun 2018" .
Demikian surat ini kami sampaikan, dan atas kerjasamanya kami mengucapkan terima kasih.

Medan, Juli 2018
Hormat saya

————

PERAWAT/B'DAN
* KHATRUNNTDA
" SRLGUNTING BLOK X1y !;,va
SUNGGAL KANAN - MzZna~
Khairunida, Am.Keb = —
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Frequencies

Statistics
Usia Pendidikan | Pekerjaan Usia Status Kategori Mual | Kategori Mual
Kehamilan Gravida Sebelum Sesudah
Valid 15 15 15 15 15 15 15
N Missing 0 0 0 0 0 0 0
Frequency Table
Usia
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
\Valid <20 tahun 3 20.0 20.0 20.0
20-35 tahun 12 80.0 80.0 100.0
Total 15 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
SMP 1 6.7 6.7 6.7
Valid SMA 14 93.3 93.3 100.0
Total 15 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
IRT 13 86.7 86.7 86.7
Valid Wiraswasta 2 13.3 13.3 100.0
Total 15 100.0 100.0
Usia Kehamilan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
6-10w 9 60.0 60.0 60.0
Valid
11-14w 6 40.0 40.0 100.0




Total I

15

100.0

100.0

Status Gravida

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

G1PoAo 8 53.3 53.3 53.3

G2P1A0 4 26.7 26.7 80.0
Valid

G3P2A0 3 20.0 20.0 100.0

Total 15 100.0 100.0

Kategori Mual Muntah Sebelum
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Sedang 2 13.3 13.3 13.3
Valid Berat 13 86.7 86.7 100.0

Total 15 100.0 100.0

Kategori Mual Muntah Sesudah
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent

Tidak Ada Muntah 11 73.3 73.3 73.3
Valid Ringan 4 26.7 26.7 100.0

Total 15 100.0 100.0

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

Selisih 15|  100.0% 0 0% 15|  100.0%




Descriptives

Statistic Std. Error Std. Error Mean
Selisih  Mean 7.6000 .36253 .35187 .09085
95% Lower
Confidence Bound
6.8224 .11819]
Interval for
Mean
Upper
PP 8.3776
Bound
5%
Trimmed 7.6111
Mean
Median 8.0000
Variance 1.971
Std.
o 1.40408
Deviation
Minimum 5.00
Maximum 10.00
Range 5.00
Interquartile
1.00
Range
Skewness 121 .580
Kurtosis -.103 1.121
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Selisih .188 15 162 .943 15 415




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
a. Lilliefors Significance Correction
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Jpair L Pre_test & Post_tes 15 .237 .396

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence

Interval of the

Std. Std. Error Difference
Mean [Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Pre_test -
2.60000 | .50709 .13093 | 2.31918 | 2.88082 19.858 14 .000
Post_tes




