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ABSTRAK

Air susu ibu (ASI) adalah sebuah cairan tanpa tanding ciptaan Allah untuk
memenuhi kebutuhan gizi bayi dan melindunginya melawan kemungkinan
serangan penyakit. Produksi ASI dipengaruhi oleh dua hormone, yaitu prolaktin
dan oksitosin serta laktogagum dalam bahan makanan mampu meningkatkan
produksi ASI sehingga daun bangun-bangun cocok untuk peningkatan ASI
karena mengandung laktogagum.

Tujuan penelitian: Mengetahui pengaruh daun bangun-bangun terhadap
peningkatan produksi ASI pada ibu menyusui di Desa Selayang Wilayah Kerja
Puskesmas Selesai Kecamatan Selesai Kabupaten Langkat. Metodologi
penelitian yaitu menggunakan desain penelitian Quasi Experiment Design
dengan menggunakan pendekatan Non-Equevalent Control Group. Penelitian ini
melihat bagaimana pengaruh pemberian seduhan teh daun bangun-bangun
terhadap produksi ASI pada ibu menyusui dengan jumlah sampel 20 orang.

Hasil Penelitian: Pada hasil penelitian ini didapatkan p value = 0,000 (p
value < 0,05) berarti Ho ditolak, yang artinya Ada pengaruh daun bangun-
bangun terhadap produksi ASI di desa Selayang Wilayah Kerja Puskesmas
Selesai Kecamatan Selesai Kabupaten Langkat tahun 2018.

Kesimpulan : Diharapkan agar institusi dapat memfasilitasi
pengembangan penelitian dengan menambah sumber-sumber buku dan menjalin
kerjasama dengan instansi terkait dan pada peneliti selanjutnya diharapkan
dapat mengembangkan penelitian ini dengan menggunakan daun bangun-
bangun sebagai obat herbal untuk menyembuhkan penyakit lainnya.
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ABSTRACT

Mother's breast milk, unmatched God's creation, is liquid to meet the
m._mitlon need_s of the baby and protect it from possible disease attacks. Breast
milk production is influenced by two hormones, prolactin and oxytocin.
Laktogagum contained in food can increase the production of ASI, daun bangun-
bangun contains lactogagum so it is suitable for increasing the production of
breast milk.

. Thlg research was to find out the influence of daun bangun-bangun on the
increasing of production breast milk in 20 breastfeeding mothers in Selayang
Village, Working Area of Puskesmas Selesai. This study was a quasi experiment
study with a design non-equevalent control group.

Through the research, it was found that p value = 0,000 (p value <0,05)
meaning that Ho was rejected, which meant that there was an influence of daun
bangun-bangun on breast milk production in the village of Selayang in the
Working Area of the Puskesmas Selesai.

Related institutions are expected to facilitate the development of this
research by increasing the number of sources of books and cooperate with the
related agencies and further researchers are expected to develop this research
by using daun bangun-bangun as an herbal medicine to cure other diseases.

Keywords - daun Bangun-bangun, breast milk Production
Refrence - 10 (2005-2017)
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