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ABSTRAK 
 

 
Angka kejadian BBLR di dunia menurut WHO mencapai 15,5%. Bayi 

dengan BBLR di Puskesmas Paya Lombang ditemukan sebanyak 16 kasus. 
BBLR memiliki risiko meninggal lebih tinggi ketimbang bayi dengan bobot lahir 
normal sehingga meningkatkan AKB. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
hubungan kebiasaan makan pada ibu hamil dengan BBLR di Puskesmas Paya 
Lombang Kecamatan Tebing Tinggi Kabupaten Serdang Bedagai Tahun 2018.  

Jenis penelitian ini analitik dengan desain case control. Sampel penelitian 
ini semua anak batita yang pernah mengalami BBLR di wilayah kerja Puskesmas 
Paya Lombang sebanyak 16 orang dan semua ibu hamil yang mempunyai ciri 
yang sama dengan ibu batita yang pernah mengalami BBLR sebanyak 16 orang, 
secara keseluruhan 32 orang. Data yang digunakan data primer dan data 
sekunder, dikumpulkan melalui lembar kuesioner, dianalisa menggunakan uji chi-
square.   

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas ibu yang memiliki anak BBLR 
memiliki kebiasaan makan kurang baik sebanyak 10 orang (62,5%), sedangkan 
ibu yang tidak memiliki anak BBLR memiliki kebiasaan makan yang baik 
sebanyak 7 orang (43,7%). Hasil uji statistik menggunakan uji Chi-Square, 
dengan nilai P-value < 0,05.  Disimpulkan bahwa ada hubungan yang bermakna 
antara kebiasaan makan pada ibu hamil dengan BBLR di Puskesmas Paya 
Lombang Kecamatan Tebing Tinggi Kabupaten Serdang Bedagai tahun 2018.  

Maka perlu peningkatan upaya penanganan pada bayi dengan BBLR 
agar tidak berlanjut pada kematian atau terhambatnya tumbuh kembang fisik dan 
mental bayi.  

 
 

Kata Kunci   : Eating Habits, LBW 
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