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ABSTRACT 
 

The number of Caesarea sectio is directly proportional to the incidence of 
infection. Early mobilization is a prominent factor in accelerating post-SC 
recovery and can prevent complications. This study aims to determine the 
relationship between knowledge with midwife attitudes in assisting early 
mobilization in patients post-sectio caesarea at RSUD Dr. H. Pane Group of 
Tebing Tinggi City in 2018. 

This type of analytic research is designed with cross sectional design. The 
population is all midwives who served in midwifery room (maternity room), VIP A, 
VIP B and Pav 1 as many as 32 people. Samples used total sampling. Data used 
primary data and secondary data, using questionnaire sheet, analyzed using chi-
square test. 

The results showed that majority of respondents are knowledgeable enough 
18 people (56.2%) and negative attitude as many as 17 people (53.1%). The 
result of statistical test shows that there is a correlation between knowledge and 
attitude of midwife in the implementation of early mobilization after sectio 
caesarea with P <α (0,019 <0,05). 

In conclusion there is a significant correlation between knowledge with 
midwife attitudes in assisting early mobilization in post-sectio caesarea patients. 
To the stakeholders at RSUD Dr. H. Collection Pane to create an early 
mobilization training program implemented for example 3 months so that the 
competence of midwife and nurses about early mobilization to be better. To the 
head of the hospital to create a budget for this training so that it can be done well 
too. 
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ABSTRAK 
 

Angka sectio caesarea berbanding lurus dengan kejadian infeksi. 
Mobilisasi dini merupakan faktor yang menonjol dalam mempercepat pemulihan 
pasca SC dan dapat mencegah komplikasi. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui hubungan antara pengetahuan dengan sikap bidan dalam 
membantu mobilisasi dini pada pasien pasca sectio caesarea di RSUD Dr. H. 
Kumpulan Pane Kota Tebing Tinggi tahun 2018. 

Jenis penelitian analitik dirancang dengan desain cross sectional. 

Populasi adalah semua bidan yang bertugas di ruang kebidanan (ruang 
maternitas), VIP A, VIP B dan Pav 1 sebanyak 32 orang. Sampel yang digunakan 
total sampling. Data yang digunakan data primer dan data sekunder, 
menggunakan lembar kuesioner, dianalisa menggunakan uji chi-square.   

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden berpengetahuan 
cukup 18 orang (56,2%) dan sikap negatif sebanyak 17 orang (53,1%). Hasil uji 
statistik menunjukkan bahwa ada hubungan pengetahuan dengan sikap bidan 
dalam pelaksanaan mobilisasi dini pasca sectio caesarea dengan nilai P < α 

(0,019 < 0,05). 
Kesimpulannya ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan 

dengan sikap bidan dalam membantu mobilisasi dini pada pasien pasca sectio 
caesarea. Kepada stake holder di RSUD Dr. H. Kumpulan Pane agar membuat 

program pelatihan mobilisasi dini yang dilaksanakan misalnya 3 bulan sekali agar 
kompetensi bidan dan perawat tentang mobilisasi dini menjadi lebih baik. Kepada 
pimpinan rumah sakit agar membuat anggaran dana untuk pelatihan ini sehingga 
dapat terlaksana dengan baik pula.  

 
 

Kata Kunci   : Pengetahuan, Sikap, Mobilisasi Dini Pasien SC  
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