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ABSTRACT

The number of Caesarea sectio is directly proportional to the incidence of
infection. Early mobilization is a prominent factor in accelerating post-SC
recovery and can prevent complications. This study aims to determine the
relationship between knowledge with midwife attitudes in assisting early
mobilization in patients post-sectio caesarea at RSUD Dr. H. Pane Group of
Tebing Tinggi City in 2018.

This type of analytic research is designed with cross sectional design. The
population is all midwives who served in midwifery room (maternity room), VIP A,
VIP B and Pav 1 as many as 32 people. Samples used total sampling. Data used
primary data and secondary data, using questionnaire sheet, analyzed using chi-
square test.

The results showed that majority of respondents are knowledgeable enough
18 people (56.2%) and negative attitude as many as 17 people (53.1%). The
result of statistical test shows that there is a correlation between knowledge and
attitude of midwife in the implementation of early mobilization after sectio
caesarea with P <a (0,019 <0,05).

In conclusion there is a significant correlation between knowledge with
midwife attitudes in assisting early mobilization in post-sectio caesarea patients.
To the stakeholders at RSUD Dr. H. Collection Pane to create an early
mobilization training program implemented for example 3 months so that the
competence of midwife and nurses about early mobilization to be better. To the
head of the hospital to create a budget for this training so that it can be done well
too.

Keywords : Knowledge, Attitude, Early Mobilization of Sectio Caesarean Patient
Reference : 16 Books + 11 Websites (2006-2015)
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ABSTRAK

Angka sectio caesarea berbanding lurus dengan kejadian infeksi.
Mobilisasi dini merupakan faktor yang menonjol dalam mempercepat pemulihan
pasca SC dan dapat mencegah komplikasi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara pengetahuan dengan sikap bidan dalam
membantu mobilisasi dini pada pasien pasca sectio caesarea di RSUD Dr. H.
Kumpulan Pane Kota Tebing Tinggi tahun 2018.

Jenis penelitian analitik dirancang dengan desain cross sectional.
Populasi adalah semua bidan yang bertugas di ruang kebidanan (ruang
maternitas), VIP A, VIP B dan Pav 1 sebanyak 32 orang. Sampel yang digunakan
total sampling. Data yang digunakan data primer dan data sekunder,
menggunakan lembar kuesioner, dianalisa menggunakan uji chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden berpengetahuan
cukup 18 orang (56,2%) dan sikap negatif sebanyak 17 orang (53,1%). Hasil uji
statistik menunjukkan bahwa ada hubungan pengetahuan dengan sikap bidan
dalam pelaksanaan mobilisasi dini pasca sectio caesarea dengan nilai P < a
(0,019 < 0,05).

Kesimpulannya ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan
dengan sikap bidan dalam membantu mobilisasi dini pada pasien pasca sectio
caesarea. Kepada stake holder di RSUD Dr. H. Kumpulan Pane agar membuat
program pelatihan mobilisasi dini yang dilaksanakan misalnya 3 bulan sekali agar
kompetensi bidan dan perawat tentang mobilisasi dini menjadi lebih baik. Kepada
pimpinan rumah sakit agar membuat anggaran dana untuk pelatihan ini sehingga
dapat terlaksana dengan baik pula.

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Mobilisasi Dini Pasien SC
Daftar Pustaka : 16 Buku + 11 Website (2006-2015)


mailto:indrawasih70@gmail.com

KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua berkat dan

rahmatNya sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi yang berjudul

‘Hubungan Pengetahuan Dengan Sikap Bidan Dalam Membantu Mobilisasi

Dini Pada Pasien Pasca Sectio Caesarea di RSUD Dr. H. Kumpulan Pane

Kota Tebing Tinggi tahun 2018”, sebagai salah satu kewajiban peneliti selaku

mahasiswa dalam menyelesaikan program studi D-IV Kebidanan Alih Jenjang

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan.

Dalam menyelesaikan Skripsi ini peneliti banyak mendapatkan bantuan

dari berbagai pihak. Maka pada kesempatan ini penulis mengucapkan banyak

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1.

Dra. Ida Nurhayati, M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes
Rl Medan.

Betty Mangkuji, SST, M.Keb, selaku pelaksana tugas Ketua Jurusan
Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan sekaligus Ketua
Penguji dalam Skripsi ini.

Yuniar Siregar, SST., M.Kes,selaku pelaksana tugas Ketua Prodi D-IV
Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan.

Ardiana Batubara, SST., M.Keb, selaku Dosen Pembimbing | yang telah
memberikan bimbingan dan arahan kepada peneliti dalam menyelesaikan
Skripsi ini.

Idau Ginting, SST., M.Kes, selaku Dosen Pembimbing Il yang telah
memberikan bimbingan dan arahan kepada peneliti dalam menyelesaikan
Skripsi ini.

Direktur RSUD. Dr. H. Kumpulan Pane Kota Tebing Tinggi yang telah
memberikan izin terlaksananya penelitian ini.

Kedua orangtua dan Mertua yang telah memberikan doa dan dukungan
kepada peneliti sehingga Skripsi ini dapat diselesaikan.

Suami dan anak-anak tercinta yang telah memberikan dukungan selama
pembuatan Skripsi ini.

Seluruh mahasiswa D-IV Kebidanan Alih Jenjang atas semangat dan

dukungan sehingga Skripsi ini dapat diselesaikan.



Peneliti menyadari dalam penyusunan Skripsi ini masih banyak
kekurangan, oleh karena itu peneliti mengharapkan kritik dan saran yang
membangun demi kesempurnaan Skripsi ini. Semoga Skripsi ini dapat diterima

untuk dilanjutkan sampai ke penelitian.

Medan, Juli 2018

Penulis,

Indrawasih



DAFTAR ISI

Halaman
LEMBAR PERSETUJUAN
ABSTRAK .. [
KATA PENGANTAR oo ii
DAFTAR ISI o ee v
DAFTAR TABEL ...t Vi
DAFTAR GAMBAR ... Vii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt viii
BAB | PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang .....cccccccoooiiiiiieiiic e, 1
1.2. Perumusan Masalah .........ccccccooveiiiiniiiiiiiiniee e 4
1.3. Tujuan Penelitian...........cccoovvieiiee e, 4
1.3.2 TUJUAN UMUM it 4
1.3.2 Tujuan KRUSUS ........cccvviiieeeee e, 5
1.4 Manfaat Penelitian .........ccccocveeeeiiiiiie e, 5
1.5 Keaslian Penelitian .........cccceiiiiiiiiiiiie e 6
BAB 1l TINJAUAN PUSTAKA
2.1, SeCtio CABSAICA ...eoveeeeei et 7
D I N B 1Y i £ OO PP PPPPPPPPPPRt 7
A A = (o ] (o o | 7
2.1.3 PAtOfISIOIO0 ..vvveeeiiiiiee e 9
A R 0] 1] ] 11 T I 9
2.1.5 PrOgNOSIS.......uveieiiiiiiieeiaiieee ettt 9
2.2, BIAN. . 10
2.3. MODIlISASI DiNi....uvvvieiiee e 11
2.2.1 DEFINISI..uvviiiiiiiiii et 11
2.2.2 Manfaat........cccccevereeiiii e 11
2.2.3 KeUNTUNQGAN ..ovieiiiiiciieeeiicis et 12
2.2.4 Kerugian Tidak Dilakukan Mobilisasi Dini................ 12
2.2.5 Rentang Gerak Dalam Mobilisasi Dini..................... 13
2.2.6 Latihan dan Tahapan Mobilisasi Dini....................... 13
2.4, Pengetahnuan .......cccccccooiiiiiiiiiiee e 15
2.5, SIKAP ettt 19
2.6. Kerangka TEOI ......uuiieeeiiiiciiieiee et 21
2.7. Kerangka KONSEP ......ccovi it 22
2.8. Definisi Operasional...........cccccceeeeiiiiciiiiienie e, 22
2.9. Hipotesis Penelitian...........cccoeeeeeeeiiiiee e, 23
BAB 1l METODOLOGI PENELITIAN
3.1. Jenis dan Desain Penelitian...........cccccceveeeiiiiiiieieneee e, 24
3.2. Lokasi dan Waktu Penelitian ............ccccoeviveeiiiiienennnnenn. 24
3.2.1 Lokasi Penelitian ..........cccuveerieeeeiiiciiiieeee e, 24
3.2.2 Waktu Penelitian ........c..cccveeeiiieieiiiiiee e 25
3.3. Populasi dan Sampel Penelitian .............cccccevviiieieninnnnen. 25



3.3.1 POPUIBSI..ceeeiiiiiie et
3.3.2SAMPEl oo
3.4. Jenis dan Cara Pengumpulan Data ..........cccccoccvveeennnnnen.
3.4.1JeNiS DALA ....evvviiiiiiiie e
3.4.2 Cara Pengumpulan Data ...........cccccceveeiiiiieeeininnnen.
3.5. Alat Ukur / Instrumen Penelitian .........cccccoceeiviiieneiniinnnn.
3.6. Uji Validitas dan Reliabilitas ...........ccccccoviivieiiiiiiiiiiien.
3.7. Prosedur Penelitian .........ccccceeeeeiiiiiiiieiiee e
3.8. Pengolahan dan Analisis Data............cccccuvvviiiniinnininininn.
3.5.1 Pengolahan Data ..........ccccceeiiiveeeiiiiiiiee e
3.5.2 Analisa Data .......ccccooiiiiiiiiiiiiae e
3.9. Etika Penelitian..........ccccvuiiiiiee e

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
4.1, HaSH Penelitian .....c.cccuviiieiiiieeeee et
4.2, Pembahasan ...

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
5.1, KeSIMPUIAN ......coiiiiiiiiieeec e
I Y- | - | o ST PPPPPTRPRTRTPPRRPPRPPN

Daftar Pustaka
Lampiran

25
25
25
25
26
26
27
31
31
31
32
33



Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

1.1.

2.1

3.1

3.2

3.3

4.1

4.2

4.3

4.4

DAFTAR TABEL

Keaslian Penelitian ............c.cocoviiiiiiciniic e
Definisi Operasional Variabel Penelitian.............................
Hasil Uji Validitas Variabel Pengetahuan................ccco.ee...
Hasil Uji Validitas Variabel Sikap ............ccccvvveevieeeiiiicnnnee,

Reliability STatiStiC..........ccccvvieiiiiiee e

Distribusi Karakteristik Bidan di RSUD Dr. H. Kumpulan

Pane Kota Tebing Tinggi Tahun 2018 ..............c...cceeennnee

Distribusi Frekuensi Pengetahuan Bidan Tentang
Mobilisasi Dini pada Pasien Pasca Sectio caesarea di
RSUD Dr. H. Kumpulan Pane Kota Tebing Tinggi

TANUN 2008, ... et e e e e e aeaas

Distribusi Frekuensi Sikap Bidan Dalam Membantu
Mobilisasi Dini Pada Pasien Pasca Sectio caesarea di
RSUD Dr. H. Kumpulan Pane Kota Tebing Tinggi Tahun

2018 ...

Distribusi Hubungan Pengetahuan Dengan Sikap Bidan
Dalam Membantu Mobilisasi Dini Pada Pasien Pasca
Sectio caesarea di RSUD Dr. H. Kumpulan Pane Kota

Tebing Tinggi Tahun 2018 ...,

Vi

..... 22

..... 26

..... 27

..... 30

..... 36

..... 37

..... 37

..... 38



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka TeOri ..........cceeennee

Gambar 2.2 Kerangka Konsep Penelitian

Vii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7

Lampiran 8

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Lembar Kuesioner

Master Data Uji Validitas Pengetahuan dan Sikap
Nilai r tabel Korelasi Product Moment

Master Data

Hasil Pengolahan Data Komputerisasi (SPSS)
Surat Izin Penelitian dari Poltekkes Medan

Surat Izin Penelitian dari RSUD. Dr. H. Kumpulan Pane
Kota Tebing Tinggi

Viii



