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Lembar Observasi 

Efektifitas Pemberian Simplisia Daun Katuk Terhadap Produksi ASI ibu 

Post Partum di Praktik Mandiri Bidan Afriana,Am.Keb Tahun 2018. 

 

A. Identitas objek 

1. No. Reponden    :    Usia  : 

2. Lokasi             :    Paritas : 

B. Aspek Yang di Observasi 

 

No Aspek Yang 
diamati 

Ya  Tidak  Keterangan 

1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pengkonsumsian 
Teh Daun Katuk 

   

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    



 
 

  



 
 

 

10     

11    

12    

13    

14    

15     

 

Kenaikan berat badan bayi sebelum pemberian simplisia daun katuk : 

     Kenaikan berat badan bayi setelah pemberian simplisia daun katuk : 

Master Tabel  

Kelompok Intervensi Simplisia Daun Katuk 

No 

Jenis Usia Ibu 

Kategori 

Anak 
Berat Badan Diberi 

Daun Katuk 

Kelamin (Tahun) Ke- Sebelum 2 Minggu 
Kenaikan 
BB 

Ket Kategori  Kode  

      

(gr)         Kategori 

PRETEST POSTTEST         

1 1 31 2 2 3700 4000 300 Naik Tidak Bermasalah 1 

2 2 20 1 1 3400 3700 300 Naik Tidak Bermasalah 1 

3 1 22 1 1 3100 3400 300 Naik Tidak Bermasalah 1 

4 2 23 1 2 3200 3500 300 Naik Tidak Bermasalah 1 

5 2 26 1 1 3700 4100 400 Naik Tidak Bermasalah 1 

6 2 24 1 1 3800 4100 300 Naik Tidak Bermasalah 1 

7 2 23 1 1 2900 3300 400 Naik Tidak Bermasalah 1 

8 1 28 2 1 3000 3300 300 Naik Tidak Bermasalah 1 

9 2 26 1 2 3100 3400 300 Naik Tidak Bermasalah 1 

10 2 29 2 2 3000 3400 400 Naik Tidak Bermasalah 1 

11 2 25 1 1 3400 3750 350 Naik Tidak Bermasalah 1 

12 2 27 2 2 2800 3200 400 Naik Tidak Bermasalah 1 

 

Kelompok Kontrol Simplisia Daun Katuk 

No Jenis 
Usia 
Ibu Kategori Anak 

Berat Badan Tanpa 
Diberi Daun Katuk 
  

  
  
  



 
 

  

  Kelamin (Tahun)   Ke- Sebelum 2 Minggu 
Kenaikan 
BB Ket Kategori Kode 

          (gr)         Kategori 

          PRETEST POSTTEST         

1 1 23 1 1 3600 3500 -100 Turun Bermasalah 2 

2 2 21 1 1 3200 3100 -100 Turun Bermasalah 2 

3 1 26 1 1 3500 3800 300 Naik Tidak Bermasalah 1 

4 2 30 2 2 3600 3850 250 Naik Tidak Bermasalah 1 

5 2 23 1 1 2800 3200 400 Naik Tidak Bermasalah 1 

6 1 27 2 1 3400 3650 250 Naik Tidak Bermasalah 1 

7 1 28 2 2 3700 3950 250 Naik Tidak Bermasalah 1 

8 1 26 1 2 2800 3000 200 Naik Tidak Bermasalah 1 

9 2 28 2 2 2800 3000 200 Naik Tidak Bermasalah 1 

10 2 21 1 1 3000 3300 300 Naik Tidak Bermasalah 1 

11 2 23 1 1 3400 3650 250 Naik Tidak Bermasalah 1 

12 2 31 2 2 3300 3550 250 Naik Tidak Bermasalah 1 

Statistics dengan pemberian simplisia daun katuk 

  

 Jenis Kelamin 

Dengan 

Pemberian 

DaunKatuk 

Usia Ibu 

Dengan 

Pemberian 

DaunKatuk 

Anak Ke Berapa 

Dengan 

Pemberian 

DaunKatuk 

Kategori 

Dengan 

Pemberian 

DaunKatuk 

N 
Valid 12 12 12 12 

Missing 0 0 0 0 

 

Jenis Kelamin Dengan Pemberian Daun Katuk 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

1.00 3 25.0 25.0 25.0 

2.00 9 75.0 75.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

Usia Ibu Dengan Pemberian Daun Katuk 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 
1.00 8 66.7 66.7 66.7 

2.00 4 33.3 33.3 100.0 



 
 

Total 12 100.0 100.0  

 

Anak Ke Berapa Dengan Pemberian Daun Katuk 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

1.00 7 58.3 58.3 58.3 

2.00 5 41.7 41.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

Kategori Dengan Pemberian Daun Katuk 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1.00 12 100.0 100.0 100.0 

 

Statistics Tanpa pemberian daun katuk 

 

 Jenis Kelamin 

Tanpa 

Diberidaun 

Katuk 

Usia Ibu Tanpa 

Diberi daun 

Katuk 

Anak Ke Berapa 

Tanpa Diberi 

daun Katuk 

Kategori Tanpa 

Diberi daun 

Katuk 

N 
Valid 12 12 12 12 

Missing 0 0 0 0 

 

Jenis Kelamin Tanpa Diberi daun Katuk 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Perempuan 5 41.7 41.7 41.7 

Laki-laki 7 58.3 58.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

Usia Ibu Tanpa Diberi daun Katuk 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

21-26 Tahun 7 58.3 58.3 58.3 

26 - 31 Tahun 5 41.7 41.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 



 
 

Anak Ke Berapa Tanpa Diberi daun Katuk 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Ke 1 7 58.3 58.3 58.3 

Ke 2 5 41.7 41.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

Kategori Tanpa Diberi daun Katuk 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

TidakBermasalah 10 83.3 83.3 83.3 

Bermasalah 2 16.7 16.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

Hasil Uji Staistik Pemberian Daun Katuk 
 

 
Group Statistics 

 
Kelompok N Mean Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

Hasil 

Pre test 12 3258,3333 336,98755 97,27993 

Post test 12 3595,8333 325,05827 93,83624 

 
 

Independent Samples Test 



 
 

 

 

 

Hasil Uji Statistik Tanpa Pemberian Daun Katuk 

Group Statistics 

 kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Hasil 
Pre test 12 3258,3333 334,27896 96,49802 

Post test 12 3462,5000 335,15600 96,75120 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 
for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

hasil 

Equal 
variances 
assumed 

,003 ,957 -1,494 22 ,149 -204,16667 136,64796 -487,55718 79,22385 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

-1,494 22,000 ,149 -204,16667 136,64796 -487,55730 79,22396 

 

 
 
 

 

 

 

 Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

Hasil 

Equal 
variances 
assumed 

,010 ,921 -2,497 22 ,021 -337,50000 135,16147 -617,80774 -57,19226 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

-2,497 21,971 ,021 -337,50000 135,16147 -617,82883 -57,17117 
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