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POLITEKNIK KESAHATAN KEMENKES MEDAN  
JURUSAN DIV KEBIDANAN ALIH JENJANG 
SKRIPSI, Agustus 2018 
 
Putri Hardianti Hasibuan 

Pengaruh Massage Endorphin Terhadap Kecemasan Ibu 
Premenopause/Menopause Di Wilayah Kerja Puskesmas Namorambe Desa 

Sudirejo Kab. Deli Serdang Tahun 2018 

VII, 40 Halaman, 5 tabel, 8 lampiran 

ABSTRAK 

Semua wanita akan mencapai usia 40 tahun dan seterusnya. Inilah masa-
masa dimana para wanita akan mengalami premenopause. Premenopause 
adalah suatu kondisi fisiologis pada wanita yang telah memasuki proses 
penuaan yang ditandainya dengan menurunnya kadar hormonal estrogen dari 
ovarium yang sangat berperan dalam reproduksi dan seksualitas. Sindrom pre 
menopause dialami oleh banyak wanita hampir seluruh dunia, sekitar 70-80% 
wanita Eropa, 60% di Amerika, 57% di Malaysia, 18% di Cina dan 10% di Jepang 
dan Indonesia. Penelitian Ini bertujuan untuk menguji secara empirik Pengaruh 
Massage Endorphin Terhadap Kecemasan Ibu Premenopause/Menopause Di 
Wilayah Kerja Puskesmas Namorambe Desa Sudirejo Kab. Deli Serdang Tahun  
2018. 

Jenis yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian Quasi 
Eksperiment dengan menggunakan rancangan Posttest Only Control Group 
Design. Populasi dari penelitian ini adalah seluruh wanita 
premenopause/menopause yang ada Di Wilayah Kerja Puskesmas Namorambe 
Desa Sudirejo Kab. Deli Serdang Tahun 2018 yang berjumlah 153 orang. 
Sampel dalam penelitian ini sebanyak 96 orang yang diambil dengan 
menggunakan Simple Random Sampling. Data tingkat kecemasan diperoleh 
dengan kuesioner kecemasan (HARS). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Pengaruh Massage Endorphin 
Terhadap kecemasan Ibu Premenopause dan Menopause dengan 
menggunakan  uji t independen sample test diperoleh hasil t hitung sebesar 
5,298 dengan p value 0,000 (p value < 0,05). 

 Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian massage 
endorphin terhadap kecemasan ibu premenopause/ menopause. Diharapkan 
bagi petugas kesehatan dapat meningkatkan perannya dalam memberikan 
pembinaan dan penyuluhan tentang menopause. 

 

Kata kunci :Massage Endorphin, Premenopause/Menopause, Tingkat 
Kecemasan 
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