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Abstrak

Kualitas tidur bayi merupakan mutu dari keadaan fisiologis yang
didapatkan selama bayi tidur, yang memulihkan proses-proses tubuh yang
terjadi pada waktu bayi bangun dengan jumlah tidur yang tepat. Tidur
memegang peran yang sangat besar bagi perkembangan bayi. Namun
sekitar 25% gangguan tidur terjadi pada bayi sehingga mengganggu
kualitas tidur bayi. Tujuan pijat bayi dengan aromaterapi Lavender
membantu bayi untuk mendapatkan kualitas tidur yang baik yang
membantu proses pertumbuhan dan perkembangan bayi.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan
metode quasi eksperimental dengan desain posttest only non-equivalent
control group design. Sampel pada penelitian ini adalah bayi usia 3-12
bulan yang imunisasi di Posyandu Kartini wilayah kerja Puskesmas Dalu
Sepuluh Tanjung Morawa. Pengambilan sampel dengan teknik purposive
sampling diperoleh jumlah sampel sebanyak 30 orang. Metode analisis
data menggunakan teknik analisis statis non parametrik wilcoxon dan
Mann Whitney dengan a 0,05.

Hasil penelitian dengan Wilcoxon menunjukkan perbedaaan Pretest
dan Posttest pada kelompok intervensi yaitu terjadi peningkatan kualitas
tidur bayi setelah perlakuan yaitu terjadi perbedaan mean Pretest 2,40 dan
mean Posttest 4,27 dengan hasil P = 0,001 < a 0,05. Pada uiji
menggunakan Mann Whithney menunjukkan bahwa pijat bayi dengan
aromaterapi lavender bayi pada kelompok kontrol dan intervensi memiliki
perbedaan yang signifikan dibuktikan dengan perbedaan mean intervensi
4,27 dan kontrol 2,47 dengan hasil P = 0,000 < a 0,05.

Penelitian ini diharapkan dapat diterapkan oleh orang tua di rumah
kepada bayi. Disarankan agar para praktisi kebidanan untuk dapat
mengembangkan perawatan yang dapat meningkatkan kualitas tidur bagi
bayi dan menjadi keterampilan tambahan oleh para praktisi kebidanan.

Kata Kunci : Aromaterapi Lavender, Pijat Bayi, Kualitas Tidur
Daftar bacaan : 26 (2000-2017)
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Abstract

The quality of the baby's sleep provides a quality description of the
physiological state that the baby gets during sleep, which restores the
process of the baby's growth and development. Sleep plays a very large
role for the development of the baby, but about 25% of babies experience
sleep disturbances so that quality sleep is not obtained by the baby. The
goal of baby massage with Lavender aromatherapy is to help babies get
quality sleep that promotes their growth and development process.

This research was a quantitative study using a quasi experimental
method with posttest only non-equivalent control group design. The
sample in this study were 3-12 months old infants who were immunized at
the Kartini Posyandu, the work area of the Dalu Sepuluh Tanjung
Health Center Puskesmas. About 30 samples were taken by purposive
sampling technique. The data were analyzed by non parametric wilcoxon
and Mann Whitney static techniques with a 0.05.

The results of the study with Wilcoxon showed the difference
between Pretest and Posttest in the group that received the intervention,
an increase in the quality of infant sleep after treatment, Pretest 2.40 and
Posttest 4.27, the results of P = 0.001 <a 0.05. Through the Mann
Whithney test it was known that baby massage with lavender
aromatherapy, in the control and intervention group infants, there was a
significant difference as evidenced by differences in mean intervention
4.27 and control 2.47 with the results of P = 0.000 <a 0.05.

Parents are expected to apply this research to their babies.
Midwives are advised to develop treatments that can improve baby's sleep
quality and make it as an additional skill.

Keywords: Lavender Aromatherapy, Baby Massage, Sleep Quality
Reference: 23 (2000-2017)
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