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Abstrak 

Kualitas tidur bayi merupakan mutu dari keadaan fisiologis yang 
didapatkan selama bayi tidur, yang memulihkan proses-proses tubuh yang 
terjadi pada waktu bayi bangun dengan jumlah tidur yang tepat. Tidur 
memegang peran yang sangat besar bagi perkembangan bayi. Namun 
sekitar 25% gangguan tidur terjadi pada bayi sehingga mengganggu 
kualitas tidur bayi. Tujuan pijat bayi dengan aromaterapi Lavender 
membantu bayi untuk mendapatkan kualitas tidur yang baik yang 
membantu proses pertumbuhan dan perkembangan bayi.   

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan 
metode quasi eksperimental dengan desain posttest only non-equivalent 
control group design. Sampel pada penelitian ini adalah bayi usia 3-12 
bulan yang imunisasi di Posyandu Kartini wilayah kerja Puskesmas Dalu 
Sepuluh Tanjung Morawa. Pengambilan sampel dengan teknik purposive 
sampling diperoleh jumlah sampel sebanyak 30 orang. Metode analisis 
data menggunakan teknik analisis statis non parametrik wilcoxon dan  
Mann Whitney dengan α 0,05. 

Hasil penelitian dengan Wilcoxon menunjukkan perbedaaan Pretest 
dan Posttest pada kelompok intervensi yaitu terjadi peningkatan kualitas 
tidur bayi setelah perlakuan yaitu terjadi perbedaan mean Pretest  2,40 dan 
mean Posttest 4,27 dengan hasil P = 0,001 < α 0,05. Pada uji 
menggunakan Mann Whithney menunjukkan bahwa pijat bayi dengan 
aromaterapi lavender bayi pada kelompok kontrol dan intervensi memiliki 
perbedaan yang  signifikan dibuktikan dengan perbedaan mean intervensi 
4,27 dan kontrol 2,47 dengan hasil P = 0,000 < α 0,05.  

Penelitian ini diharapkan dapat diterapkan oleh orang tua di rumah 
kepada bayi. Disarankan agar para praktisi kebidanan untuk dapat 
mengembangkan perawatan yang dapat meningkatkan kualitas tidur bagi 
bayi dan menjadi keterampilan tambahan oleh para praktisi kebidanan.  
 

Kata Kunci  : Aromaterapi Lavender, Pijat Bayi, Kualitas Tidur 
Daftar bacaan  : 26 (2000-2017) 
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