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Nama    : Sri kandi Harsi 

NIM   : P07524517095 
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Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan 

kepada Poltekkes Kemenkes Medan Hak Bebas Royalti Noneksklusif 

(Nonexclusive Royalti Free Right) atas skripsi saya yang berjudul : 

Efektivitas  Pijat Bayi Usia 3-12 Bulan Dengan Aromaterapi Lavender 

Terhadap Kualitas Tidur Bayi Di Posyandu kartini Tanjung Morawa 

Tahun 2018. 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 

Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Medan berhak menyimpan, 

mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan (database), 

merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap 

mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik 

Hak cipta.Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 
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PERSETUJUAN (PIJAT BAYI DENGAN AROMATERAPI LAVENDER)  
SETELAH PENJELASAN (PSP) 

 

Saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai 

hal yang berkaitan dengan Penelitian Efektifitas pijat bayi Usia 3-12 bulan 

dengan aromaterapi lavender terhadap kualitas tidur bayi di posyandu 

kartini Tanjung Morawa yang dilakukan oleh sri kandi harsi, Kmahasiswa 

Poltekkes kemenkes Medan Prodi D-IV Kebidanan Medan. Saya 

memutuskan sutuju untuk ikut berpartisipasi wawancara dan dilakukan pijat 

dengan aromaterapi lavender oleh bayi saya dalam penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila saya inginkan, saya dapat mengundurkan diri 

sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.  

NAMA IBU BAYI:  

ALAMAT RUMAH: 

No 
Responden 

Nama Responden Umur Tgl/Bln  
Wawancara 

Tanda 
Tangan 

     

 

 

Keterangan : 

- Responden yang boleh menandatangani informed consent adalah 

mereka yang berumur diatas usia 17 tahun 

*Psp dibuat astu rangkap dan dilampirkan di lembar cek list responden 

**Diluar peneliti, bisa orang yang mempunyai hubungan keluarga, tetangga 

atau ketua RT 

 

 

 

Nama Sanksi** Tgl/Bln Tanda Tangan 

   



 

EXAMINE VARIABLES=Kualitas_before Kualitas_After 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kualitas Tidur Sebelum 15 50.0% 15 50.0% 30 100.0% 

Kualitas Tidur Sesudah 15 50.0% 15 50.0% 30 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Kualitas Tidur Sebelum 

Mean 2.40 .163 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.05  

Upper Bound 2.75  

5% Trimmed Mean 2.44  

Median 2.00  

Variance .400  

Std. Deviation .632  

Minimum 1  

Maximum 3  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness -.547 .580 

Kurtosis -.385 1.121 

Kualitas Tidur Sesudah 

Mean 4.27 .153 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3.94  

Upper Bound 4.60  

5% Trimmed Mean 4.30  

Median 4.00  



Variance .352  

Std. Deviation .594  

Minimum 3  

Maximum 5  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness -.091 .580 

Kurtosis -.171 1.121 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kualitas Tidur Sebelum .295 15 .001 .761 15 .001 

Kualitas Tidur Sesudah .340 15 .000 .758 15 .001 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

 

NPAR TESTS 

  /WILCOXON=Kualitas_before WITH Kualitas_After (PAIRED) 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /METHOD= MC CIN(95) SAMPLES(10000). 

 
NPar Tests 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Kualitas Tidur Sebelum 15 2.40 .632 1 3 

Kualitas Tidur Sesudah 15 4.27 .594 3 5 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Kualitas Tidur Sesudah - 

Kualitas Tidur Sebelum 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 15
b
 8.00 120.00 

Ties 0
c
   



Total 15   

a. Kualitas Tidur Sesudah < Kualitas Tidur Sebelum 

b. Kualitas Tidur Sesudah > Kualitas Tidur Sebelum 

c. Kualitas Tidur Sesudah = Kualitas Tidur Sebelum 

 

 

NPAR TESTS 

  /M-W= Kualitas BY Kelompok(1 2) 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS 

  /METHOD= MC CIN(95) SAMPLES(10000). 

 
NPar Tests 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Kualitas Tidur 30 3.37 1.129 1 5 

Kelompok 30 1.50 .509 1 2 

 

 
Mann-Whitney Test 
 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Kualitas Tidur 

1 15 22.43 336.50 

2 15 8.57 128.50 

Total 30   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test Statistics
a
 

 Kualitas Tidur 

Mann-Whitney U 8.500 

Wilcoxon W 128.500 

Z -4.464 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000
b
 

Monte Carlo Sig. (2-tailed) 

Sig. .000
c
 

95% Confidence Interval 
Lower Bound .000 

Upper Bound .000 

Monte Carlo Sig. (1-tailed) 

Sig. .000
c
 

95% Confidence Interval 
Lower Bound .000 

Upper Bound .000 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 

c. Based on 10000 sampled tables with starting seed 303130861. 
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