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Puskesmas Sidodadi, Kec. Kisaran Barat Kab. Asahan
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Manusia Keschatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Bulan April 2018
Nomor LB 02.01/00.02/0389/2018 Perihal 1zin Penelitian di UPTD Puskesmas Sidodadi

atas nama :

Nama - SYARIFAH

NIM - P07524517072

Judul Penelitian - Hubungan Karakteristik dan Pengetahuan Ibu Hamil Terhadap Stres

pada Kehamilan di wilayah Kerja Puskesmas Sidodadi Kecamatan
Kisaran Barat Kabupaten Asahan

Bahwasanya kami tidak menaruh keberatan untuk hal dimaksud.

2. Demikian Surat ini kami perbuat , atas kerjasamanya kami ucapkan terima kasth,

KEPALA UPTD PUSKESMAS SIDODADI
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PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 08ZVKEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN/2018

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Keschatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Hubungan Karakteristik Dan Pengetahuan Ibu Hamil Terhadap Stres Pada Kehamilan
Di Wilayah Kerja Puskesmas Sidodadi Kecamatan Kisaran Barat Kabupaten Asahan
Tahun 2018"

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Syarifah
Dari Institusi : Prodi DIV Kebidanan Politeknik Keschatan Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian keperawatan.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir,

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu)
tahun.

Medan, 9 Agustus 2018
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

HUBUNGAN KARAKTERISTIK DN PENGETAHUAN IBU HAMIL DENGAN
STRESPADA KEHAMILAN DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS
SIDODADIKECAMATAN KISARAN BARAT
KABUPATEN ASAHAN
TAHUN 2018

Saya adalah mahasiswa program D-IV kebidanan Poltekkes
Kemenkes RI Medan. Penelitian ini dianjurkan sebagai salah satu kegiatan
dalam menyelesaikan tugas akhir di program studi D-1V Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Rl Medan, tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi “Hubungan
Karakteristik Dan Pengetahuan Ibu hamil Dengan Stres Pada kehamilan
Diwilayah Kerja puskesmas Sidodadi Kecamatan Kisaran Barat Kabupaten
Asahan Tahun 2018”.

Saya mengharapkan tanggapan yang diberikan tanpa dipengaruhi
oleh orang lain. Informasi yang diberikan ibu hanya akan digunakan untuk
pengembangan ilmu kebidanan dan tidak akan dipergunakan untuk
bermaksud lain. Partisipasi dari saudara dalam penelitian ini bersifat
sukarela, saudara bebas menjawab semua pernyataan tanpa sanksi apapun.
Jika saudara bersedia menjadi peserta penelitian ini silahkan saudara
menandatangani surat persetujuan ini pada tempat yang telah disediakan

dibawabh ini sebagai bukti sukarela saudara.

Responden Medan, 2018

Peneliti



( ) (Syarifah)

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN
Pernyataan pada bagian ini berhubungan dengan karakteristik responden. Pada
salah satu pilihan yang tersedia yang berbentuk seperti [ X ] Berilah tanda checklist

berhubungan dengan Anda.

1. Nomor responden

2. Usia . tahun

3. Agama :[ ]lslam [ ] Budha|[ ] Kristen Katolik [ ] Kristen
Protestan [ ] Hindu

4. Status Perkawinan :[ ]1Menikah [ ] Belum Menikah

5. Pendidikan [ ISD[ ]SMP [ ]JSMA[ ] SMK [ ] Perguruan Tinggi

6. Pekerjaa :[ ]11bu Rumah Tangga [ ] Guru/dosen | ]

Berdagang [ ] Petani

7. Kehamilan [ ] Kehamilan Pertama [ ] Kehamilan Kedua



Petunjuk pengisian
1. Sebelum menjawab pertanyaan, terlebih dahulu bacalah dengan baik setiap
butiran pertanyaan
2. Pilihlah jawaban paling tepat sesuai pendapat atau pemikiran ibu dengan
jawaban ya atau tidak pada setiap pertanyaan

3. Jawaban ibu akan dijaga kerahasiaan

Nomor responden :
Umur:

Pendiikan haritanggal:

1. Stres merupakan gangguan psikis yang dihadapi ibu karena akibat
tekanan?
a. Ya
b. Tidak

2. Efek samping pada ibu yang sering stres berlebih mengakibatkan janin lahir
premature?
a. Ya
b. Tidak

3. Ibu yang hamil tua sering mengalami buang air kecil lebih sering dari biasa?
a. Ya
b. Tidak

4. Ketika ibu lelah bekerja atau melakukan aktivitas sehari-hari ibu harus
istirahat sebanyak-banyaknya ?
a. Ya
b. Tidak



10.

11.

12.

13.

Ketika ibu sedang cemas sebaiknya ibu menenangkan diri dengan cara ibu
sendiri?

a. Ya

b. Tidak

Apakah perubahan bentuk tubuh ibu hamil tua disebut juga body image?

a. Ya

b. Tidak

Apakah support keluarga khususnya pada ibu hamil tidak dibutuhkan?

a. Ya

b. Tidak

Apakah support tenaga kesehatan khususnya pada ibu hamil dibutuhkan?
a. Ya

b. Tidak

Apakah janin bisa mengalami stres ?

a. Ya

b. Tidak

Apakah saat ibu mudah menangis, marah dan tidak berkonsentrasi
merupakan gejala stres?

a. Ya

b. Tidak

Deteksi/upaya mengenali secara awal tanda bahaya kehamilan (trimester 1,
2 dan 3) merupakan upaya deteksi dini tanda bahaya kehamilan?

a. Ya

b. Tidak

Gejala yang menunjukkan ibu dan bayi dikandungannya dalam keadaan
bahaya merupakan tanda bahay kehamilan?

a. Ya

b. Tidak

Melakukan pemeriksaan kehamilan nuntuk mengenali deteksi dini tanda

bahaya kehamilan?



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

a. Ya

b. Tidak

Mules adalah tanda bahwa ibu akan mulai melahirkan

a. Ya

b. Tidak

Salah satu tanda ibu mau melahirkan adalah adanya rasa sakit oleh adanya
his yang datang lebih kuat, sering dan teratur?

a. Ya

b. Tidak

Persalinan kadang-kadang sering di ikuti dengan pecahnyaketuban dengan
sendirinya?

a. Ya

b. Tidak

Persalinan kadang-kadang sering di ikuti dengan pecahnyaketuban dengan
sendirinya?

a. Ya

b. Tidak

Pada saat mau melahirkan, ibu dianjurkan untuk berpuasa terlebih dahulu?
a. Ya

b. Tidak

Ibu dianjurkan untuk meneran pada saat mengeluarkan plasenta?

a. Ya

b. Tidak

Adanya rasa mules pada saat setelah melahirkan plasenta merupakan hal
yang normal?

a. Ya

b. Tidak



Skala pengukuran stres ibu hamil

Bacalah dengan seksama setiap pertanyaan yang tersedia dalam lembar

skala ini. Ibu diminta untuk menilai perasaan / kondisi yang sesuai dengan

pernyataan yang tersedia dalam lembar skala ini, Ibu bisa memilih dengan

memberikan tanda (X) pada lembar jawaban. Silahkan memilih jawaban dari Sesuai
(YYa) dan tidak sesuai (tidak)

No PERNYATAAN JAWABAN
YA TIDAK
1 Jika memikirkan mengenai kehamilan inisaya merasa
mual
2 Perasaan saya menjadi tidak menentuselama hamil
3 Saya menjadi lebih sensitif selama hamil
4 Saya menjadi lebih cepat lelah baik mentalmaupun fisik
5 Saya takut jika saya tidak bisa menjagabayi dalam
kandungan saya
6 Saya minder dengan berat badan sayaselama hamil
7 Saya sering merasa cemas dengankehamilan ini
8 Terkadang saya menangis tanpa sebab yangjelas.
9 Saya tidak percaya diri dengan kehamilanini
10 | Saya menjadi cepat emosional selamahamil
11 | Saya kesal jika orang-orang menyambutkehamilan saya
12 | Saya merasa tidak nyaman denganperhatian orang-orang
dengan kehamilansaya
13 | Saya merasa malu tampil di muka umumdengan bentuk




tubuh saya selama ini

14 | Saya merasa orang-orang membicarakanbentuk tubuh
saya saat ini

No.responden Tingkat
Tingkat stres | Pendidikan Pekerjaan umur pengetahuan

15 | Saya merasa tidak nyaman jika orang-orangdisekitar saya
membesar-besarkankehamilan ini

16 | Selama hamil saya merasa sedih jika
diabaikan oleh lingkungan sekitar

17 | Saya merasa malu jika ada yang
mengomentari kehamilan saya

18 | Saya merasa tidak nyaman jika orang-orang
memperhatikan kehamilan saya

19 | Saya takut suami tidak suka bentuk tubuh
saya setelah melahirkan

20 | Saya takut kehamilan ini mempengaruhi
hubungan saya dengan suami

21 | Saya belum memikirkan dimana tempatsaya akan
melahirkan

22 | Saya takut jika saya gagal dalam mengasuhanak

23 | Saya takut jika menghadapi prosespersalinan yang sulit

24 | Saya khawatir dengan biaya persalinanyang tinggi

25 | Saya merinding jika membayangkan prosespersalinan

26 | Saya khawatir jika tidak bisa menjadi Ibuyang baik

27 | Saya belum memutuskan nama untuk calonbayi saya

28 | Saya tidak tau apa yang harus dipersiapkanmenjelang
persalinan

29 | Saya takut jika suami tidak mendampingisaat saya
melahirkan

30 | Saya minder Saya takut jika harus melahirkan denganjalan
operasi




10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32




D.2011000001110001101111110111011010
0.1911100101110010001111111100011111
0.1800010100101011001101010111010010
D.1711100110011100011111110110101110
D.lrol1OO011O111101010111110011101110
p1500000100010110011011010110001100
p1411000110110001111111000101001010
p1311000011001000111100110101001100
p1200110000111110110111111001011101
a o ol | |oe|ojo|do|d|Hd|0|O0|dO|H |0 |—H|O|— 00| O| Ol - O
p1011011101110101111110010111001010
O N|H| OO0 0O|H|O|O|O0O|O0O|O0O|H|O|O0O|0O|O|H|O|O|H|O|H|O|O|H|OO|H|HO|O|O
0O 0| O dHd|O|dH|dHO0O|dH|O|H|H|H|H|lHA|HA|H|O|H|H|dHA|dA|O|H ||| |O| |||
ON[HO|dH/O|0O|d|H|O|O0O|O|dH|O|0O|0|0O|dA|dA/O|HA|dA|dA|O|O|Hd|H|O|HO|H O O|
o VOO0 0O|H|O|O|HO(HO|H|O|O|O|H|O|HIO|O|H|O|H|HA|HO|O|H||H|O
omnN A oA dA|ldA|dA|O0|O|dA|dA|d|O|0O|dH|O|d/O|dA|dA|H|O|O|HdA|dA|d|O|O|dHd|H|H|O
o <g|Oo|ldHo|lo|lo|o|lo|lo|dH|O|dH|dH|H|HA|HA|H|HA|[O|O|O|H|H|O|H|O|H|H|O|H|H|H|O
om—AO|ldA|dA|O|O|H|O|0O|0O|O|H|O|O|H|O|H|O|HO|HA|HAO|HA|HA|H|O|H|HA|H|H|O
O NOd|O|O|dH0|I0O|dA|dA|d|O|d1| OO0 1O 0O|dH|O|HA|dHA(O|dA|dA|O|d|O ||| O
O Al |00 dA|0|d|dA|dH|O|dH|d|O|H|H|O|dH|O|HA|dA|O|Hd|d|dA|dA|O|-H|dH|H|O
3
c
£3
o ¢ OldA| NN ITINONOIDO|O|dNNITINOINOIO O H|lN
Z o A NN ONOOAA| A A A|A|A| A || A A NN NN NNNNNNOOO®

wl | w2 | w3|wa|ws|we|wz|ws|wo|wio]wit|wiz2]|wi3]|wia|wis|wie| w17 | wis|w:




umur

FREQUENCIES VARIABLES

4

/STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN

/ORDER=ANALYSIS.

INTILES



Frequencies

Statistics
umur
N Valid 32
Missing 0
Mean ,53
Median 1,00
Std. Deviation ,507
Minimum 0
Maximum 1
25 ,00
Percentiles 50 1,00
75 1,00
umur
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
20-35 15 46,9 46,9 46,9
Valid >35 17 53,1 53,1 100,0
Total 32 100,0 100,0

FREQUENCIES VARIABLES=Pendidikan

INTILES=4

/STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Statistics
Pendidikan terakhir
N Valid 32
Missing 0
Mean 2,47
Median 3,00
Std. Deviation 1,164
Minimum 1
Maximum 4
25 1,00
Percentiles 50 3,00
75 3,00
Pendidikan terakhir
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative

Percent




SD 10 31,3 31,3 31,3
SMP 4 12,5 12,5 43,8
Valid SMA 11 34,4 34,4 78,1
PT 7 21,9 21,9 100,0
Total 32 100,0 100,0
Frequencies
Statistics
Pekerjaan
N Valid 32
Missing 0
Mean 72
Median 1,00
Std. Deviation 457
Minimum 0
Maximum 1
25 ,00
Percentiles 50 1,00
75 1,00
Pekerjaan
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
Tidak Bekerja 9 28,1 28,1 28,1
Valid Bekerja 23 71,9 71,9 100,0
Total 32 100,0 100,0
Frequencies
Statistics
TingkatPengetahuan
N Valid 32
Missing 0
Mean ,69
Median 1,00
Std. Deviation ,738
Minimum 0
Maximum 2
25 ,00
Percentiles 50 1,00
75 1,00
TingkatPengetahuan
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative

Percent




Chi-Square Tests

Kurang 15 46,9 46,9 46,9
Valid Cu.kup 12 37,5 37,5 84,4
Baik 5 15,6 15,6 100,0
Total 32 100,0 100,0
Frequencies
Statistics
TingkatStres
N Valid 32
Missing 0
Mean ,81
Median 1,00
Std. Deviation ,397
Minimum 0
Maximum 1
25 1,00
Percentiles 50 1,00
75 1,00
TingkatStres
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
Tidak Stres 6 18,8 18,8 18,8
Valid Stres 26 81,3 81,3 100,0
Total 32 100,0 100,0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
umur * TingkatStres 32] 100,0% 0 0,0% 32| 100,0%
umur * TingkatStres Crosstabulation
TingkatStres Total
Tidak Stres Stres
Count 0 15 15
20-35 Expected Count 2,8 12,2 15,0
umur % within umur 0,0%| 100,0%| 100,0%
Count 6 11 17
> 35 Expected Count 3,2 13,8 17,0
% within umur 35,3% 64,7% | 100,0%
Count 6 26 32
Total Expected Count 6,0 26,0 32,0
% within umur 18,8% 81,3%| 100,0%




Value df Asymp. Sig. Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
(2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 6,5162 1 ,011
Continuity Correction® 4,405 1 ,036
Likelihood Ratio 8,811 1 ,003
Fisher's Exact Test ,019 ,014
Linear-by-Linear 6,312 1 ,012
Association
N of Valid Cases 32
Symmetric Measures
Value Asymp. Std. | Approx. T° | Approx. Sig.
Error?
Interval by Interval Pearson's R -,451 ,097 -2,770 ,010¢
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -,451 ,097 -2,770 ,010¢
N of Valid Cases 32
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pendidikan terakhir * 32| 100,0% 0 0,0% 32| 100,0%
TingkatStresLagi
Pendidikan terakhir * TingkatStres Crosstabulation
TingkatStresLagi Total
Tidak Stres Stres
Count 5 5 10
sSD Expected Count 19 8,1 10,0
% within Pendidikan 50,0% 50,0% | 100,0%
terakhir
Count 1 3 4
SMP Expected Count 8 3,3 4,0
% within Pendidikan 25,0% 75,0% | 100,0%
- . terakhir
Pendidikan terakhir Count 0 11 11
SMA Expected Count 2,1 8,9 11,0
% within Pendidikan 0,0%| 100,0%| 100,0%
terakhir
Count 0 7 7
b Expected Count 1,3 5,7 7,0
% within Pendidikan 0,0%| 100,0%| 100,0%
terakhir
Total Count 6 26 32
Expected Count 6,0 26,0 32,0




% within Pendidikan | 18,8%| 81,3% 1oo,0%|
terakhir
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig.
(2-sided)
Pearson Chi-Square 10,6672 3 ,014
Likelihood Ratio 12,523 3 ,006
Linear-by-Linear 9,248 1 ,002
Association
N of Valid Cases 32
a. 5 cells (62,5%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is ,75.
Symmetric Measures
Value Asymp. Std. | Approx. T° | Approx. Sig.
Error?
Interval by Interval Pearson's R ,546 ,110 3,571 ,001¢
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation ,534 , 104 3,461 ,002¢
N of Valid Cases 32
NPar Tes
Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Frequencies
TingkatStres N
Tidak Stres 6
Pendidikan terakhir Stres 26
Total 32
Test Statistics?
Pendidikan
terakhir
Absolute ,692
'I\Dﬂi?fsgrgzl(éfsme Positi\{e /000
Negative -,692
Kolmogorov-Smirnov Z 1,529
Asymp. Sig. (2-tailed) ,019

Crosstabs




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pekerjaan * 32| 100,0% 0 0,0% 32| 100,0%
TingkatStresLagi
Pekerjaan * TingkatStres Crosstabulation
TingkatStresLagi Total
Tidak Stres Stres
Count 4 5 9
Tidak Bekerja Expected Count 1,7 7,3 9,0
Pekerjaan % within Pekerjaan 44,4% 55,6% | 100,0%
Count 2 21 23
Bekerja Expected Count 4,3 18,7 23,0
% within Pekerjaan 8,7% 91,3%| 100,0%
Count 6 26 32
Total Expected Count 6,0 26,0 32,0
% within Pekerjaan 18,8% 81,3%| 100,0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
(2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 5,4262 1 ,020
Continuity Correction® 3,334 1 ,068
Likelihood Ratio 4,929 1 ,026
Fisher's Exact Test ,038 ,038
Linear-by-Linear 5,257 1 ,022
Association
N of Valid Cases 32

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,69.

b. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures

Value Asymp. Std. | Approx. T? [ Approx. Sig.
Error?
Interval by Interval Pearson's R 412 , 184 2,475 ,019¢
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation 412 ,184 2,475 ,019¢
N of Valid Cases 32

a. Not assuming the null hypothesis.




b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
c¢. Based on normal approximation.

CROSSTABS
/ITABLES=TingkatPengetahuan BY TingkatStres
/[FORMAT=AVALUE TABLES
[STATISTICS=CHISQ CORR
/CELLS=COUNT EXPECTED ROW
/COUNT ROUND CELL.

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
TingkatPengetahuan * 32| 100,0% 0 0,0% 32| 100,0%
TingkatStresLagi

TingkatPengetahuan * TingkatStres Crosstabulation

TingkatStresLagi Total
Tidak Stres Stres
Count 0 15 15
Expected Count 2,8 12,2 15,0
Kurang T
% within 0,0%| 100,0%| 100,0%
TingkatPengetahuan
Count 2 10 12
TingkatPengetahuan Cukup Expgct_ed Count 2.3 9.8 12,0
% within 16,7% 83,3% | 100,0%
TingkatPengetahuan
Count 4 1 5
Baik Expected Count 9 4,1 5,0
% within 80,0% 20,0% | 100,0%
TingkatPengetahuan
Count 6 26 32
Total Expected Count 6,0 26,0 32,0
% within 18,8% 81,3% | 100,0%
TingkatPengetahuan
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig.
(2-sided)
Pearson Chi-Square 15,8092 2 ,000
Likelihood Ratio 15,067 2 ,001




Linear-by-Linear 13,006 1
Association
N of Valid Cases 32

,000

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is ,94.

Symmetric Measures

Value Asymp. Std. | Approx. T° | Approx. Sig.
Error?
Interval by Interval Pearson's R -,648 111 -4,657 ,000¢
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -,605 ,107 -4,162 ,000¢
N of Valid Cases 32

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.

NPAR TESTS

/K-S= TingkatPengetahuan BY TingkatStres(0 1)

/MISSING ANALYSIS.

NPar Tests

Two-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Frequencies

TingkatStres N

Tidak Stres 6

TingkatPengetahuan Stres 26

Total 32

Test Statistics?®
TingkatPenget
ahuan

Absolute ,628
’I\D/li(lzfi[rgﬁct:r:sme Positi\(e 628
Negative ,000
Kolmogorov-Smirnov Z 1,387
Asymp. Sig. (2-tailed) ,043

a. Grouping Variable: TingkatStres
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