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HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes MEDAN, saya yang 

bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama    : Yohana Theresia Hasibuan 

NIM   : P07524517107 

Program Studi : D-IV  

Jurusan  : Kebidanan  

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan 

kepada Poltekkes Kemenkes Medan Hak Bebas Royalti Noneksklusif 

(Non-exclusive Royalty-Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul: 

Hubungan Pengetahuan Dengan Sikap Tentang Dismenore Pada 

Remaja Putri Di SMA Negeri 10 Tahun 2018 

Beserta Perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 

Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Medan berhak menyimpan mengalih 

media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap 

mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik 

Hak Cipta. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Dibuat di  :  Medan 

Pada Tanggal  : 30 Agustus 2018 

 



 

(Yohana Theresia Hasibuan) 

 

 

PERNYATAAN 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIKAP TENTANG 
DISMENORE PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 10 

MEDAN TAHUN 2018 
 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya 

yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah 

ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu 

dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka. 

 

 Medan,30 Agustus 2018 

 

       Yohana Theresia Hasibuan 
      P07524517107 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



PERMOHONAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth :  

Responden  

Di SMA Negeri 10 Medan 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Yohana Theresia Hasibuan 

NIM   : P07524517107 

 

Akan mengatakan penelitian dengan judul “Hubungan Pengetahuan 

dengan Sikap Tentang Dismenore Pada Remaja Putri Di SMA Negeri 10 

Medan”. Adapun tujuan penelitian saya ini adalah untuk mengetahui ada 

tidaknya hubungan pengetahuan dengan sikap tentang dismenore.  

Untuk itu saya mengharapkan kesediaan siswi untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini. Saya harapkan tanggapan yang diberikan tanpa dipengaruhi 

oleh orang lain. Informasi yang diberikan responden akan di jaga 

kerahasiaannya, saudara bebas menjawab kuesioner tanpa sanksi apapun. 

Apabila responden menyetujui, maka dengan ini saya mohon kesediaan 

untuk menandatangani lembaran persetujuan dan menjawab pernyataan yang 

diberikan. 

Atas perhatian responden saya ucapkan terimakasih. 

 

    

        Medan,   Mei 2018 

         Responden              Peneliti 

 

 

 

           (    )            ( Yohana Theresia Hasibuan ) 

 

 

 



KUISIONER PENELITIAN 

A. Instrumen Pengetahuan Dismenore 

Identitas Responden 

Nama  : 

Umur  : 

Jurusan : 

No. Absen : 

 

Petunjuk Pengisian : 

Berilah tanda silang (X) pada huruf A, B, dan C merupakan jawaban yang paling 

tepat. 

 

1. Nyeri yang terdapat menjelang atau selama haid disebut……. 

a. Nyeri haid 

b. Nyeri pinggang 

c. Nyeri perut 

 

2. Nyeri haid cenderung terjadi lebih sering dan lebih hebat pada wanita yang 

mengalami…… 

a. Kegelisahan dan kecemasan 

b. Lemas 

c. Kekhawatiran dan lemah 

 

3. Nyeri haid biasanya sering terjadi pada wanita usia…… 

a. Diatas 20 tahun 

b. Wanita yang sudah melahirkan 

c. Di bawah 20 tahun 

 

4. Nyeri yang timbul akibat pada saat haid dapat mengakibatkan……. 

a. Menurunnya daya ingat dan keputihan 

b. Menurunnya fungsi tubuh 

c. Menurunnya kinerja dan berkurangnya aktivitas sehari-sehari 

 



5. Apakah anda mengetahui penyebab terjadinya nyeri haid pada saat 

menstruasi?  

a. Terjadi kontraksi yang kuat pada dinding rahim, Peningkatan hormon 

prostaglandin dan pelebaran leher rahim saat mengeluarkan darah haid  

b. Hormon yang tidak meningkat  

c. Tidak tahu  

 

6. Secara fisik, gangguan yang sering terjadi menjelang haid kecuali……. 

a. Lemah, mudah letih 

b. Sakit punggung, payudara terasa penuh dan perih, timbul jerawat 

c. Emosional 

 

7. Faktor penyebab terjadi nyeri haid kecuali……. 

a. Faktor olahraga 

b. Faktor aktivitas 

c. Faktor alergi 

 

8. Salah satu yang faktor penyebab terjadi nya nyeri haid kecuali……. 

a. Kegemukan 

b. Depresi 

c. Diare 

 

9. Nyeri haid dibagi dua yaitu……. 

a. Nyeri haid biasa dan hebat 

b. Nyeri haid primer dan sekunder 

c. Nyeri haid primer dan hebat 

 

10. Berapa lamakah nyeri haid yang dikatakan normal?  

a. Setengah hari sampai lima hari.  

b. Dua atau tiga hari sampai kurang dari dua minggu sebelum datangnya 

menstruasi.  

c. Tidak tahu  

 



11. Kram dirasakan di daerah perut bagian bawah, tetapi dapat menjalar ke 

bagian paha pinggang dan……. 

a. Punggung 

b. Tangan 

c. Leher      

 

12. Tanda dan gejala nyeri haid disebut……. 

a. Nyeri perut bagian bawah yang menjalar sampai ke pinggang 

b. Nyeri perut sampai ke dada 

c. Nyeri pada perut bagian atas 

 

13. Nyeri haid sering disertai oleh……. 

a. Sakit kepala, mual, dan muntah 

b. Sakit kepala dan batuk 

c. Demam 

 

14. Nyeri haid yang menurun sesuai bertambahnya usia dan biasanya berhenti 

setelah melahirkan adalah……. 

a. Nyeri haid hebat 

b. Nyeri haid biasa 

c. Nyeri haid primer 

 

15. Nyeri haid yang mengganggu kegiatan sehari-hari dan dapat dikurangi 

dengan meminum obat-obatan yaitu……. 

a. Nyeri haid ringan 

b. Nyeri haid sedang 

c. Nyeri haid berat 

 

16. Nyeri haid yang timbul sejak hari pertama dan akan pulih sendiri, termasuk 

dalam kondisi?  

a. Normal  

b. Tidak normal  

c. Biasa saja  

 



17. Penanganan pada nyeri haid dilakukan dengan cara……. 

a. Pemberian obat maag 

b. Pemberian obat penghilang rasa sakit 

c. Pemberian obat tidur 

 

18. Penanganan yang dapat mengurangi nyeri haid yaitu, kecuali……. 

a. Olahraga teratur 

b. Mengurangi aktivitas 

c. Menambah aktivitas 

 

19. Apakah anda tahu gejala nyeri haid yang dirasakan sebelum datangnya 

haid?  

a. Tidak ada gejala yang dirasakan  

b. Mudah tersinggung, sakit pada buah dada, sakit kepala, dan gangguan tidur  

c. Tidak menimbulkan rasa nyeri  

 

20. Apakah anda mengetahui salah satu dari penaganan nyeri haid?  

a. Istirahat cukup untuk mengurangi ketegangan dan meningkatkan makanan 

yang bergizi  

b. Istirahat seperlunya  

c. Tidak perlu istirahat dan tetap melakukan aktifitas seperti biasa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B. Instrumen Sikap dalam Mengatasi Dismenore 

Petunjuk Pengisian : 

1. Keterangan jawaban : 

SS  : Sangat setuju  TS  : Tidak setuju 

S  : Setuju   STS  : Sangat tidak setuju 

 

2. Berilah tanda centang (√) pada salah satu jawaban yang sesuai dengan 

keadaan dan kenyataan saudara yang sebenarnya. 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 

 

Saya merasakan nyeri dibagian perut 

menjelang datangnya menstruasi 

    

2. 

 

 

Ketika saya mengalami nyeri, saya tidak bisa 

beraktivitas 

    

3. 

 

Saya melakukan olahraga ringan secara 

teratur 

    

4. 

 

Saya mengetahui cara mengatasi nyeri yang 

saya alami 

    

5. 

 

 

Saya melakukan kompres hangat ketika nyeri 

haid melanda 

    

6. 

 

Ketika mengalami nyeri haid saya merasa 

stress 

    

7. 

 

Saya membiarkan begitu saja ketika 

mengalami nyeri haid karena akan hilang 

walaupun tidak saya obati 

    

8. 

 

Saat menstruasi, saya tidur dan istirahat 

yang cukup 

    

9. 

 

Ketika dismenore, saya merasa cemas 

karena dapat mengganggu aktivitas sehari-

hari 

    



10. Saya melakukan pemijatan di bagian nyeri 

ketika mengalami dismenore 

    

11. Saya merasakan nyeri tidak dibagian perut 

namun bagian punggung, pinggang, dan 

paha 

    

12. Saya tidak mampu menahan rasa sakit ketika 

nyeri datang 

    

13. Saya mengkonsumsi obat saat nyeri haid 

datang 

    

14. Saya tidak berkonsentrasi dalam pelajaran 

ketika mengalami dismenore 

    

15. Aroma terapi digunakan untuk 

menghilangkan rasa sakit saat menstruasi 

    

16. Emosi saya naik turun ketika mengalami 

nyeri haid 

    

17. Saya mengurangi makanan yang berupa 

tepung, teh, gula, kopi, dan coklat menjelang 

menstruasi 

    

18. Saya minum suplemen yang mengandung 

zat besi tinggi agar terhindar dari anemia 

    

19. Saya mengkonsumsi air putih minimal 8 

gelas setiap hari 

    

20. Ketika mendengarkan musik yang saya alami 

dapat berkurang 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hasil Uji Validitas Kuisioner Pengetahuan 

 

Item Pertanyaan 

Pengetahuan 

rhitung validitas rtabel Kesimpulan 

S1 0,645 0,444 Valid 

S2 0,622 0,444 Valid 

S3 0,420 0,444 Valid 

S4 0,589 0,444 Valid 

S5 0,626 0,444 Valid 

S6 0,755 0,444 Valid 

S7 0,725 0,444 Valid 

S8 0,481 0,444 Valid 

S9 0,666 0,444 Valid 

S10 0,633 0,444 Valid 

S11 0,686 0,444 Valid 

S12 0,530 0,444 Valid 

S13 0,638 0,444 Valid 

S14 0,565 0,444 Valid 

S15 0,649 0,444 Valid 

S16 0,663 0,444 Valid 

S17 0,736 0,444 Valid 

S18 0,607 0,444 Valid 

S19 0,669 0,444 Valid 

S20 0,506 0,444 Valid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hasil Uji Validitas Kuisioner Sikap 

 

Item Pertanyaan 

Pengetahuan 

rhitung validitas rtabel Kesimpulan 

S1 0,826 0,444 Valid 

S2 0,743 0,444 Valid 

S3 0,728 0,444 Valid 

S4 0,675 0,444 Valid 

S5 0,851 0,444 Valid 

S6 0,845 0,444 Valid 

S7 0,849 0,444 Valid 

S8 0,858 0,444 Valid 

S9 0,783 0,444 Valid 

S10 0,724 0,444 Valid 

S11 0,730 0,444 Valid 

S12 0715 0,444 Valid 

S13 0,851 0,444 Valid 

S14 0,728 0,444 Valid 

S15 0,775 0,444 Valid 

S16 0,854 0,444 Valid 

S17 0,684 0,444 Valid 

S18 0,775 0,444 Valid 

S19 0,724 0,444 Valid 

S20 0,711 0,444 Valid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hasil Reliabilitas 

 

No. Variabel rhitung rtabel Kesimpulan 

1. Pengetahuan 0,916 0,6 Reliabel 

2. Sikap 0,962 0,6 Reliabel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



No

. 

Nama Umur Jurusan No.Absen Pengetahuan 

Dismenore 

Sikap 

1 Nadia Agustin  17 IPA 19 Baik Positif 

2 Jihan Fadhillah  17 IPA 15 Cukup Positif 

3 Desfi Rahma 17 IPA 5 Baik Positif 

4 Natalia  18 IPA 17 Cukup Positif 

5 PutriKasanova 16 IPA 19 Baik Positif 

6 Rahel 16 IPA 27 Baik Positif 

7 Yesika  16 IPA 35 Baik Positif 

8 Diyana  17 IPA 7 Baik Negatif 

9 Siti 17 IPA 33 Baik Positif 

10 Adelina  17 IPA 1 Baik Positif 

11 Reza amelia  17 IPA 21 Baik Positif 

12 Fauziah  17 IPA 8 Baik Positif 

13 N.A  17 IPA 16 Cukup Positif 

14 Nurul 18 IPA 18 Cukup Positif 

15 Syafira  17 IPA 34 Baik Positif 

16 P.Emelia  17 IPA 23 Cukup Negatif 

17 Rifka  16 IPA 29 Cukup Positif 

18 Wike 17 IPA 33 Cukup Positif 

19 Risti 16 IPA 32 Cukup Positif 

20 Ayu  17 IPA 26 Baik Negatif 

21 M. Sitorus  15 IPA 36 Baik Positif 

22 Devi 17 IPA 10 Cukup Positif 

23 Tika  16 IPA 34 Cukup Negatif 

24 Devili 16 IPA 13 Cukup Positif 

25 Resma 16 IPA 24 Cukup Positif 

26 RizkyChairunisa  15 IPA 28 Baik Positif 

27 Delfi R  17 IPA 9 Cukup Positif 

28 Putri Naysila  18 IPA 20 Cukup Negatif 

29 Rouli 17 IPA 25 Baik Positif 

30 Amanda 17 IPA 1 Baik Positif 
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31 Yesi 15 IPA 36 Baik Negatif 

32 Tiara 15 IPA 34 Cukup Positif 

33 Martha 15 IPA 17 Cukup Negatif 

34 Lutvi 15 IPA 14 Cukup Negatif 

35 R.Septiani 16 IPA 24 Cukup Negatif 

36 Kartika 16 IPA 12 Cukup Positif 

37 Nauli 16 IPA 22 Cukup Negatif 

38 Latisha 16 IPA 25 Cukup Negatif 

39 Asrida 17 IPA 3 Baik Positif 

40 Jojor 17 IPA 15 Cukup Negatif 

41 Zaitun 16 IPA 33 Baik Positif 

42 Alfrinda 17 IPA 3 Cukup Negatif 

43 Salsabila 17 IPA 27 Baik Positif 

44 Chintia 15 IPA 3 Cukup Negatif 

45 Olivia 16 IPA 23 Cukup Negatif 

46 Sulis 17 IPA 31 Cukup Negatif 

47 Khania 15 IPA 14 Cukup Negatif 

48 Gusti 17 IPA 20 Cukup Negatif 

49 Lita 17 IPA 25 Baik Negatif 

50 Enzelia 18 IPA 8 Cukup Negatif 

51 Annisa 18 IPA 1 Cukup Negatif 

52 Mesi 16 IPA 16 Cukup Negatif 

53 S.F 18 IPA 29 Cukup Negatif 

54 Jean 17 IPA 9 Kurang Negatif 

55 Rista 16 IPA 24 Baik Negatif 

56 P.Deya 17 IPA 21 Baik Negatif 

57 Erica 17 IPA 11 Baik Negatif 

58 Veronica.S 17 IPA 33 Cukup Negatif 

59 Sry.E  16 IPA 28 Cukup Negatif 
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Crosstabs 

 

Notes 

Output Created 08-AUG-2018 20:35:07 

Comments  

Input Data D:\FOLDER BARU\Untitled2.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
59 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each table are based on 

all the cases with valid data in the 

specified range(s) for all variables in 

each table. 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=PENGETAHUAN BY 

SIKAP 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ CC RISK 

  /CELLS=COUNT ROW TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.03 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 349496 

 

[DataSet1] D:\FOLDER BARU\Untitled2.sav 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PENGETAHUAN * SIKAP 59 100.0% 0 0.0% 59 100.0% 



 

PENGETAHUAN * SIKAP Crosstabulation 

Count   

 
SIKAP 

Total NEGATIF POSITIF 

PENGETAHUAN CUKUP 22 13 35 

BAIK 7 17 24 

Total 29 30 59 

 

PENGETAHUAN * SIKAP Crosstabulation 

 
SIKAP 

Total NEGATIF POSITIF 

PENGETAHUAN CUKUP Count 22 13 35 

% within PENGETAHUAN 62.9% 37.1% 100.0% 

% of Total 37.3% 22.0% 59.3% 

BAIK Count 7 17 24 

% within PENGETAHUAN 29.2% 70.8% 100.0% 

% of Total 11.9% 28.8% 40.7% 

Total Count 29 30 59 

% within PENGETAHUAN 49.2% 50.8% 100.0% 

% of Total 49.2% 50.8% 100.0% 

 

Symmetric Measures 

 
Value 

Asymptotic 

Standardized 

Error
a
 Approximate T

b
 

Approximate 

Significance 

Interval by Interval Pearson's R .331 .122 2.649 .010
c
 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .331 .122 2.649 .010
c
 

N of Valid Cases 59 
   

 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

 

 



 

Statistics 

 
PENGETAHUA

N SIKAP 

N Valid 59 59 

Missing 0 0 

 

Frequency Table 

PENGETAHUAN 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid CUKUP 35 59.3 59.3 59.3 

BAIK 24 40.7 40.7 100.0 

Total 59 100.0 100.0 
 

 

 

SIKAP 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid NEGATIF 29 49.2 49.2 49.2 

POSITIF 30 50.8 50.8 100.0 

Total 59 100.0 100.0 
 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.466
a
 1 .011 

  

Continuity Correction
b
 5.188 1 .023 

  

Likelihood Ratio 6.620 1 .010 
  

Fisher's Exact Test    
.017 .011 

Linear-by-Linear Association 6.356 1 .012 
  

N of Valid Cases 59 
    

 



a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.80. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Symmetric Measures 

 
Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .314 .011 

N of Valid Cases 59 
 

 

 

 

Risk Estimate 

 
Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

PENGETAHUAN (CUKUP / 

BAIK) 

4.110 1.347 12.543 

For cohort SIKAP = 

NEGATIF 
2.155 1.099 4.226 

For cohort SIKAP = POSITIF .524 .318 .866 

N of Valid Cases 59 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

I. DATA PRIBADI 

 NAMA    : YOHANA THERESIA HASIBUAN 

TEMPAT/TANGGAL   LAHIR : MEDAN, 12 OKTOBER 1995 

JENIS KELAMIN   : PEREMPUAN 

AGAMA    : KRISTEN PROTESTAN 

ANAK KE    : 2 DARI 5 BERSAUDARA 

TELEPON    : 082163166332 

EMAIL    : yohanahsb1995@gmail.com 

ALAMAT                                       : Jalan Garu VIII No.65  Medan                      

          

 

II. DATA ORANG TUA                                 

NAMA AYAH   : BANGUN HASIBUAN 

NAMA IBU    : PONIAM HUTASOIT 

 

III. RIWAYAT PENDIDIKAN 

FORMAL 

TAHUN 2002 – 2008  : SD NEGERI 0604786 

TAHUN 2008 – 2011  : SMP KATOLIK TRI SAKTI 1 MEDAN 

TAHUN 2011 – 2014  : SMA NEGERI 10 MEDAN 

TAHUN 2014 – 2017  : DIII KEBIDANAN POLTEKKES 

      KEMENKES RI MEDAN 

TAHUN 2017 – 2018  : DIV KEBIDANAN POLTEKKES 

      KEMENKES RI MEDAN 
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