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HUBUNGANKUALITASTIDURDENGANKADARGULADARAHPADA
PASIENDIABETESMELITUSDIKELURAHANILIRKECAMATAN
GUNUNGSITOLITAHUN2023.

V+41Halaman,6tabel,1Gambar,16Lampiran

ABSTRAK

Diabetes melitus adalah salah satu penyakit atau gangguan
metabolismekronisdenganmultietiologiyangditandaidengantingginya
kadar gula darah disertai karena adanya gangguan metabolisme
karbohidrat,lipid dan protein akibatdariinsufiensifungsiinsulin.Hal
tersebutdiakibatkan karena pola dan gaya hidup yang tidak sehat
misalnyagangguantidurakanberdampakpadapeningkatanfrekuensi
terbangundansulittertidurkembali,sehinggaketidakpuasantidurdapat
mengakibatkan kualitastidurmenurun.Perubahan respon tubuh yang
terjadiakibatadanyagangguantiduryaitupeningkatanresistensiinsulin
sehinggaseltidakdapatmenggunakanhormonesecaraefesien.

Tujuanpenelitianiniyaitumengidentifikasihubungankualitastidur
dengankadarguladarahsewaktupasiendiabetesmelitusdiKelurahanIlir
Kecamatan Gunungsitoli.Metode penelitian yang dilakukan bersifat
kuantitatif,desain penelitian mengunakan korelasianalitik.Populasi
penelitian ini adalah penderita diabetes melitus di Kelurahan Ilir
KecamatanGunungsitoli,denganjumlahsampelsebanyak59responden
dan menggunakan teknik Purposive Sampling. Analisa statistic
menggunakanujispearmancorrelation.

Hasil univariat kualitas tidur mayoritas dikategorikan buruk
sebanyak47responden(79,7%),dankadarguladarahsewaktupasien
diabetesmelitusmayoritasdikategorikansebanyak46responden(78,0%).
Hasilbivariatdengan p value sebesar0,0400,05.Simpulan :ada
hubungankualitastidurdengankadarguladarahsewaktupadapasien
diabetesmelitus.Disarankankepada:pasiendiabetesmelitus untuk
meningkatkankualitastidursupayadapatmempertahankankadargula
darahsewaktunormal.

KataKunci :KualitasTidur,KadarGulaDarahSewaktu,Diabetes
Melitus

DaftarBacaan :33(2006-2022).
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MEDANHEALTHPOLYTECHNICSOFMINISTRYOFHEALTH
ASSOCIATEDEGREEPROGRAM OFNURSING,GUNUNGSITOLIBRANCH
GUNUNGSITOLI,13JUNE2023

EIRENELAOLI
CORRELATIONOFSLEEPQUALITYWITHBLOODSUGARLEVELSOFDM PATIENTSIN
ILIRSUB-DISTRICT,GUNUNGSITOLISUB-DISTRICTIN2023.
V+41Pages,6tables,1Figure,16Attachments

ABSTRACT
Diabetesmellitusisachronicdiseaseduetometabolicdisorderswithmultipleetiologies,
characterizedbyhighbloodsugarlevelsandaccompaniedbymetabolicdisturbancesin
carbohydrates,lipidsandproteinsduetoinsufficiencyofinsulinfunctionwhichoccursas
a resultofan unhealthylifestyle,such assleep disturbanceswhich willgive high
frequencyofawakeningsanddifficultyfallingbackasleep.Dissatisfiedsleepcanreduce
sleep quality.The body's response to sleep disturbances is an increase in insulin
resistance,socellscannotusehormonesefficiently.
Thepurposeofthisstudywastoidentifythecorrelationbetweensleepqualityandblood
sugarlevelsin DM patientsin IlirVillage,GunungsitoliDistrict.Thisresearch isa
quantitative analytic correlation study,and examined 59 respondents who were
determined through the purposive sampling technique,taken from a population
consisting ofDM sufferersin IlirVillage,GunungsitoliDistrict.Data were analyzed
statisticallyusingtheSpearmancorrelationtest.
Throughtheresultsoftheunivariatetestitwasknownthatthesleepqualityofthe
respondents:themajoritywerecategorizedaspoorat47respondents(79.7%),the
currentbloodsugarlevelofDM patientswasthemajoritycategorizedaspoorat46
respondents(78.0%).Theresultsofthebivariateanalysisobtainedapvalueof0.040
0.05.Conclusion:acorrelationwasfoundbetweensleepqualityandcurrentbloodsugar
levelsinDM patients.Suggestion:ItisrecommendedthatDM patientsimprovesleep
qualitytomaintainnormalcurrentbloodsugarlevels.

Keywords :SleepQuality,CurrentBloodSugarLevels,DM
References :33(2006-2022).
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