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LAMPIRAN 1

Lembar Informed Cosent

No. Responden : ......

Yang bertandatangan di bawah ini:
Nama
Umur
Alamat
Setelah mendapatkan keterangan secukupnya, serta mengetahui manfaat dan

risiko penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada

Wanita Usia Subur (WUS) Penderita Hipertensi di UPT Puskesmas PB Selayang
IL.”

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) ikut terlibat sebagai
subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam
bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini.

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak
manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk
kepentingan penelitian.
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LAMPIRAN 2

Ethical Clearence

Kementerian Kesehatan
y Poltekkels( Medgrlz ——
Komisi Etik Penelitian Kese
‘b Kemen kes & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (067) 8368633
© https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *
No: 01.26 061 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :

The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : DEVINTA INDRIANSYAH

Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-1II TLM Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul

Title

“GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA WANITA USIA SUBUR (WUS)
PENDERITA HIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS PB SELAYANG I

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal imi seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 201 1 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable A and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion’Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring o the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 13 Juni 2024 sampai 13 Juni 2025
This declaration of ethics applies during the period 13 June 2024 until 13 June 2025

Medan, 13 June 2024
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LAMPIRAN 3

Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

b Kemen kes Poltekkes Medan

£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

2 (061) 8368633

@ httpsy/poltekkes-medan.acid

(¢

Nomor  : KH.02.04/F XXII.12/ 12024 3 Mei 2024
Perihal  : [zin Penelitian

Kepada Yth :
Bapak/Ibu Pimpinan
Puskesmas PB Selayang II
Di -
Tempat
Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah untuk

memenuhi persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan
terhadap mahasiswa/i kami,

No Nama NIM Judul Peneltian

1 | Devinta Indriansyah P07534021114 | Gambaran  glukosa  darah
sewaktu pada wanita usia subur
(WUS) penderita hipertensi di
UPT Puskesmas Selayang IT

2 | Jihan Humairah P07534021022 | Gambaran hasil pemeriksaan
hasil pemeriksaan protein urine
pada ibu hamil di UPT
1

PB Selayang 11

Untuk izin Penelitian di Puskesmas PB Selayang IL Hal-hal yang berhubungan
dengan kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

\- u gratifikasi silakan laporkan melalui HALO Es1sooss7mmgmm;m.umukr
l 8 B8 https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.




LAMPIRAN 4

Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1, Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara, Medan 20112
Telepon / Faksimile (061) 4520331
Laman dinkes pembomedan go.id, Pos-el dinkesi@pemkomedan go id

Nomor 1440/ [£7.20 VI 2024 Medan, /T Mei2024
Lampiran
Hal : Izin Penelitian

Yth:
Kepala UPT Puskesmas
PB Selayang Il
di-
Tempat

Sehubungan dengan surat Poltekkes Medan Kementerian Kesehatan, Nomor :
KH.02.04/F.XXI1.12/2024, tanggal 03 Mei 2024, hal Permohonan lzin Penelitian di
lingkungan Dinas Kesehatan Kota Medan, kepada:

Nama : DEVINTA INDRIANSYAH

NIM : P07534021114

Judul : Gambaran Glukosa Darah Sewaktu Pada Wanita Usia
Subur (WUS) Penderita Hipertensi di UPT Puskesmas PB
Selayang Il.

Berkenaan dengan hal tersebut di atas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami:

1. Dapat menyetujui kegiatan Penelitian/ Riset yang dilaksanakan oleh yang
bersangkutan tersebut sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang
berlaku.

2. Tempat Penelitian/ Riset membantu memberikan data dan informasi yang
dibutuhkan sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

3. Surat Keterangan Penelitian/ Riset ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan dan
dinyatakan batal apabila pemegang surat keterangan tidak mengindahkan
ketentuan atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimakiumi, atas kerja sama yang baik kami
mengucapkan terima kasih.

a.n. Kepala L Dii?é$:l§esehatan
/Ka. Bigarig gm‘bir Daya Kesehatan
/" ¥ &\

/

\Rukun Ramadani'Br'Karo, SKM, M.K.M
‘Rembina /(IV/a)’
NIR:$9830706 201101 2 010
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LAMPIRAN 5§

Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
PT PUSKESMAS PB SELAYANG II

Jalan Bunga Cempaka No. 58 E - Medan
email : puskselayangmedan02@gmail.com

Medan, 30 Mei 2024
No : 445/ 2081, /Pusk PB Sel II/ V /12024
Lamp :-

Perihal : Selesai Penelitian

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan

c/q Kabid PSDMK DKK
di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Surat dari Dinas Kesehatan Kota Medan Nomor 440/ 62.20 / V/
2024 perihal Izin Penelitian di Puskesmas PB.Selayang Il Medan, kepada;

Nama : DEVINTA INDRIANSYAH
NIM : P07534021114
Judul : Gambaran Glukosa Darah Sewaktu pada Wanita Usia Subur

(WUS) Penderita Hipertensi di UPT Puskesmas PB Selayang Il
Berkenaan hal tersebut di atas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa nama yang
tersebut diatas benar dan telah selesai melakukan Penelitian tanggal 15 Mei sampai
dengan 28 Mei 2024 di Puskesmas PB Selayang II.

Demikian kami sampaikan agar dapat dipergunakan sebagaimaha mestinya, atas
perhatiannya diucapkan terima kasih. ===

NIP:ABY903%1 201001 1 012

Tembusan:

1. Poltekkes Kemenkes Medan
2. Yang bersangkutan

3. Pertinggal
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LAMPIRAN 6
KUESIONER PENELITIAN

No Responden :

A. Identitas Responden

1.

o g M w N

Nama
Umur
Alamat

Jenis kelamin

B. Pertanyaan Untuk Responden

1.

Tingkat Pendidikan
A. SD B. SMA
D. SMP E. Akademik/Perguruan Tinggi

Apakan Ibu memiliki riwayat penyakit Hipertensi ?
A lya B. Tidak

Apakah Ibu pernah melakukan cek laboratorium Gula Darah
Sewaktu ?

A. Pernah B. Tidak pernah

Apakah Ibu memiliki faktor keturunan  menderita penyakit
Hipertensi ?

A. lya B. Tidak

Berapa lama Ibu menderita Hipertensi ?

A. <7 tahun B. >7 tahun
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LAMPIRAN 7

Data Lengkap Penelitian

No Responden Usia Tingkat Pendidikan Genetik Lama Menderita Glukosa Hipertensi
1 48 SMA Ya <7 tahun 130 142/100
2 45 SMA Tidak <7 tahun 121 131/90
3 46 Perguruan Tinggi Tidak <7 tahun 111 129/93
4 29 Perguruan Tinggi Tidak <7 tahun 118 150/90
5 38 Perguruan Tinggi Ya <7 tahun 89 149/98
6 49 SMA Ya <7 tahun 110 169/96
7 40 SMA Ya <7 tahun 119 145/100
8 33 SMA Tidak <7 tahun 108 130/90
9 43 SMA Ya <T7tahun 126 141/99
10 42 SMA Tidak <7 tahun 116 132/84
11 49 Perguruan Tinggi Ya <7 tahun 135 153/92
12 44 SMA Ya <7 tahun 156 165/92
13 43 SMA Tidak <T7tahun 124 141/99
14 30 Perguruan Tinggi Tidak <7 tahun 122 140/97
15 42 Perguruan Tinggi Ya <7 tahun 121 147/94
16 31 Perguruan Tingg Ya > 7 tahun 131 172/100
17 41 Perguruan Tinggi Tidak <7 tahun 150 144/90
18 36 Perguruan Tinggi Ya <7 tahun 114 150/90
19 28 Perguruan Tinggi Ya <7 tahun 117 140/110
20 40 Perguruan Tinggi Tidak <7 tahun 125 140/96
21 26 Perguruan Tinggi Ya > 7 tahun 121 191/114
22 37 SMA Ya > 7 tahun 141 171/106
23 39 Perguruan Tinggi Ya > 7 tahun 139 175/90
24 a7 SMA Tidak <7 tahun 110 142/99
25 35 Perguruan Tinggi Ya > 7 tahun 113 185/90
26 45 SMA Ya > 7 tahun 185 172/100
27 43 SMA Ya <T7tahun 142 168/91
28 37 Perguruan Tinggi Tidak <7 tahun 128 167/89
29 38 Perguruan Tingg Ya <7 tahun 112 141/95

30 38 SMA Ya <7 tahun 125 140/97
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LAMPIRAN 8

Hasil Uji Penelitian

Lampiran 8. Hasil Pengolahan Data

Kadar Glukosa Darah Sewaktu *Usia

Crosstab
Glukosa
Normal Rendah  Tinggi Total

Usia 15 - 30 tahun Count 4 0 0 4

Expected Count 3.2 A 7 4.0

% within Usia 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%

% of Total 13.3% 0.0% 0.0% 13.3%

31 - 49 tahun Count 20 1 5 26

Expected Count 20.8 .9 4.3 26.0

% within Usia 76.9% 3.9% 19.2%  100.0%

% of Total 66.7% 3.3% 16.7% 86.7%

Total Count 24 1 5 30

Expected Count 24.0 1.0 5.0 30.0

% within Usia 80.0% 3.3% 16.7%  100.0%

% of Total 80.0% 3.3% 16.7% 100.0%

Kadar Glukosa Darah Sewaktu *Tingkat Pendidikan
Crosstab
Glukosa
Normal Rendah Tinggi Total
Tingkat Perguruan Count 14 1 1 16
Pendidikan Expected Count 12.8 5 2.7 16.0
% within Tingkat 87.5% 6.3% 6.3% 100.0%
Pendidikan

% of Total 46.7% 3.3% 3.3% 53.3%
Count 10 0 4 14
Expected Count 11.2 5 2.3 14.0
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% within Tingkat 71.4% 0.0% 28.6% 100.0%
Pendidikan
% of Total 33.3% 0.0% 13.3% 46.7%
Total Count 24 1 5 30
Expected Count 24.0 1.0 5.0 30.0
% within Tingkat 80.0% 3.3% 16.7% 100.0%
Pendidikan
% of Total 80.0% 3.3% 16.7% 100.0%
Kadar Glukosa Darah Sewaktu *Genetik
Crosstab
Glukosa
Normal Rendah  Tinggi Total

Genetik Tidak Count 10 0 1 11

Expected Count 8.8 4 1.8 11.0

% within Genetik 90.9% 0.0% 9.1% 100.0%

% of Total 33.3% 0.0% 3.3% 36.7%

Ya Count 14 1 4 19

Expected Count 15.2 .6 3.2 19.0

% within Genetik 73.7% 5.3% 21.0% 100.0%

% of Total 46.7% 3.3% 13.3% 63.3%

Total Count 24 1 5 30

Expected Count 24.0 1.0 5.0 30.0

% within Genetik 80.0% 3.3% 16.7%  100.0%

% of Total 80.0% 3.3% 16.7%  100.0%
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Kadar Glukosa Darah Sewaktu *Lama Menderita

Crosstab
Glukosa
Normal Rendah Tinggi Total

Lama <7 Count 19 1 3 23
Menderita tahun Expected Count 18.4 8 3.8 23.0
% within Lama 82.6% 43% 13.0% 100.0%

Menderita
% of Total 63.3% 3.3% 10.0% 76.7%
<7 tahun Count 1 0 0 1
Expected Count .8 .0 2 1.0
% within Lama 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%

Menderita
% of Total 3.3% 0.0% 0.0% 3.3%
>7 Count 4 0 2 6
tahun Expected Count 4.8 2 1.0 6.0
% within Lama 66.7% 0.0% 33.3% 100.0%

Menderita
% of Total 13.3% 0.0% 6.7% 20.0%
Total Count 24 1 5 30
Expected Count 24.0 1.0 5.0 30.0
% within Lama 80.0% 3.3% 16.7% 100.0%

Menderita
% of Total 80.0% 3.3% 16.7% 100.0%
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LAMPIRAN 9
DOKUMENTASI PENELITIAN
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Melakukan Kadar Glukosa Darah Sewaktu
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Melakukan Pemeriksan Glukosa Darah Sewaktu

46



LAMPIRAN 10

Jadwal Bimbingan Karya Tulis Ilmiah

Kementerian Kesehatan

o ., .
g T - Ty € Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
& [ \NE m en {\@ S Medan, Sumatera Utara 20137
@ (061) 8368633
@ htipss/poltekkes -medanacid

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

TAHUN 2023/2024
NAMA : Devinta Indriansyah
NIM : P07534021114
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Geminsah Putra Siregar, SKM, M.Kes
JUDUL . “Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu
Pada Wanita Usia Subur (WUS) Penderita
Hipertensi Di UPT Puskesmas PB Selayang IL."
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