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LAMPIRAN 1 

Lembar Informed Cosent 

 

No. Responden : …… 

 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya, serta mengetahui manfaat dan 

risiko penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada 

Wanita Usia Subur (WUS) Penderita Hipertensi di UPT Puskesmas PB Selayang 

II.” 

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) ikut terlibat sebagai 

subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam 

bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. 

 

Medan, ............................... 2024 

Yang membuat pernyataan 

(…………………..………..….) 
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LAMPIRAN 2 

Ethical Clearence 
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LAMPIRAN 3 

Surat Izin Penelitian 
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LAMPIRAN 4 

Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan 
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LAMPIRAN 5 

Surat Selesai Penelitian 
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LAMPIRAN 6 

KUESIONER PENELITIAN 

No Responden : 

A. Identitas Responden 

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Alamat : 

4. Jenis kelamin : 

5. Kadar glukosa darah sewaktu .............................. mg/dL. 

6. TD ........................... mmHg 

 

B. Pertanyaan Untuk Responden 

1. Tingkat Pendidikan 

A. SD B. SMA  

D. SMP E. Akademik/Perguruan Tinggi   

 

2. Apakan Ibu memiliki riwayat penyakit Hipertensi ? 

A. Iya B. Tidak 

 

3. Apakah Ibu pernah melakukan cek laboratorium Gula Darah 

Sewaktu ? 

A. Pernah B. Tidak pernah 

 

4. Apakah Ibu memiliki faktor keturunan  menderita penyakit 

Hipertensi ? 

A.  Iya B. Tidak 

5. Berapa lama Ibu menderita Hipertensi ? 

A.  ≤ 7 tahun               B. ≥ 7 tahun 
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LAMPIRAN 7 

Data Lengkap Penelitian 

 

 

 

 

 

 

No Responden Usia Tingkat Pendidikan Genetik Lama Menderita Glukosa Hipertensi

1 48 SMA Ya <7 tahun 130 142/100

2 45 SMA Tidak < 7 tahun 121 131/90

3 46 Perguruan Tinggi Tidak < 7 tahun 111 129/93

4 29 Perguruan Tinggi Tidak < 7 tahun 118 150/90

5 38 Perguruan Tinggi Ya < 7 tahun 89 149/98

6 49 SMA Ya < 7 tahun 110 169/96

7 40 SMA Ya < 7 tahun 119 145/100

8 33 SMA Tidak < 7 tahun 108 130/90

9 43 SMA Ya < 7 tahun 126 141/99

10 42 SMA Tidak < 7 tahun 116 132/84

11 49 Perguruan Tinggi Ya < 7 tahun 135 153/92

12 44 SMA Ya < 7 tahun 156 165/92

13 43 SMA Tidak < 7 tahun 124 141/99

14 30 Perguruan Tinggi Tidak < 7 tahun 122 140/97

15 42 Perguruan Tinggi Ya < 7 tahun 121 147/94

16 31 Perguruan Tinggi Ya > 7 tahun 131 172/100

17 41 Perguruan Tinggi Tidak < 7 tahun 150 144/90

18 36 Perguruan Tinggi Ya < 7 tahun 114 150/90

19 28 Perguruan Tinggi Ya < 7 tahun 117 140/110

20 40 Perguruan Tinggi Tidak < 7 tahun 125 140/96

21 26 Perguruan Tinggi Ya > 7 tahun 121 191/114

22 37 SMA Ya > 7 tahun 141 171/106

23 39 Perguruan Tinggi Ya > 7 tahun 139 175/90

24 47 SMA Tidak < 7 tahun 110 142/99

25 35 Perguruan Tinggi Ya > 7 tahun 113 185/90

26 45 SMA Ya > 7 tahun 185 172/100

27 43 SMA Ya < 7 tahun 142 168/91

28 37 Perguruan Tinggi Tidak < 7 tahun 128 167/89

29 38 Perguruan Tinggi Ya < 7 tahun 112 141/95

30 38 SMA Ya < 7 tahun 125 140/97
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LAMPIRAN 8 

Hasil Uji Penelitian 

Lampiran 8. Hasil Pengolahan Data 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu *Usia 

 

Crosstab 

 

Glukosa 

Total Normal Rendah Tinggi 

Usia 
 

15 - 30 tahun Count 4 0 0 4 

Expected Count 3.2 .1 .7 4.0 

% within Usia 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 13.3% 0.0% 0.0% 13.3% 

31 - 49 tahun Count 20 1 5 26 

Expected Count 20.8 .9 4.3 26.0 

% within Usia 76.9% 3.9% 19.2% 100.0% 

% of Total 66.7% 3.3% 16.7% 86.7% 

Total Count 24 1 5 30 

Expected Count 24.0 1.0 5.0 30.0 

% within Usia 80.0% 3.3% 16.7% 100.0% 

% of Total 80.0% 3.3% 16.7% 100.0% 

 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu *Tingkat Pendidikan 

Crosstab 

 

Glukosa 

Total Normal Rendah Tinggi 

Tingkat 

Pendidikan 

Perguruan 

Tinggi 

Count 14 1 1 16 

Expected Count 12.8 .5 2.7 16.0 

% within Tingkat 

Pendidikan 

87.5% 6.3% 6.3% 100.0% 

% of Total 46.7% 3.3% 3.3% 53.3% 

SMA Count 10 0 4 14 

Expected Count 11.2 .5 2.3 14.0 
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Kadar Glukosa Darah Sewaktu *Genetik 

 

Crosstab 

 

Glukosa 

Total Normal Rendah Tinggi 

Genetik Tidak Count 10 0 1 11 

Expected Count 8.8 .4 1.8 11.0 

% within Genetik 90.9% 0.0% 9.1% 100.0% 

% of Total 33.3% 0.0% 3.3% 36.7% 

Ya Count 14 1 4 19 

Expected Count 15.2 .6 3.2 19.0 

% within Genetik 73.7% 5.3% 21.0% 100.0% 

% of Total 46.7% 3.3% 13.3% 63.3% 

Total Count 24 1 5 30 

Expected Count 24.0 1.0 5.0 30.0 

% within Genetik 80.0% 3.3% 16.7% 100.0% 

% of Total 80.0% 3.3% 16.7% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

% within Tingkat 

Pendidikan 

71.4% 0.0% 28.6% 100.0% 

% of Total 33.3% 0.0% 13.3% 46.7% 

Total Count 24 1 5 30 

Expected Count 24.0 1.0 5.0 30.0 

% within Tingkat 

Pendidikan 

80.0% 3.3% 16.7% 100.0% 

% of Total 80.0% 3.3% 16.7% 100.0% 
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Kadar Glukosa Darah Sewaktu *Lama Menderita 

 

Crosstab 

 

Glukosa 

Total Normal Rendah Tinggi 

Lama 

Menderita 

< 7 

tahun 

Count 19 1 3 23 

Expected Count 18.4 .8 3.8 23.0 

% within Lama 

Menderita 

82.6% 4.3% 13.0% 100.0% 

% of Total 63.3% 3.3% 10.0% 76.7% 

<7 tahun Count 1 0 0 1 

Expected Count .8 .0 .2 1.0 

% within Lama 

Menderita 

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 3.3% 0.0% 0.0% 3.3% 

> 7 

tahun 

Count 4 0 2 6 

Expected Count 4.8 .2 1.0 6.0 

% within Lama 

Menderita 

66.7% 0.0% 33.3% 100.0% 

% of Total 13.3% 0.0% 6.7% 20.0% 

Total Count 24 1 5 30 

Expected Count 24.0 1.0 5.0 30.0 

% within Lama 

Menderita 

80.0% 3.3% 16.7% 100.0% 

% of Total 80.0% 3.3% 16.7% 100.0% 
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LAMPIRAN 9 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

Melakukan Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

 

Melakukan Persiapan Pemeriksaan Pengisian Kuesioner Pada Responden 
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Melakukan Pemeriksan Glukosa Darah Sewaktu 
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LAMPIRAN 10 

Jadwal  Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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LAMPIRAN 11 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Devinta Indriansyah 

Penulis dilahirkan di Sibargot pada tanggal 11 

September 2003. Anak kedua dari tiga bersaudara 

dari Bapak Darmansyah dan Ibu Nurman. Adapun 

pendidikan penulis yaitu, pernah bersekolah di 

SDN 18 Rantauprapat dari tahun 2008 sampai 

tahun 2014, lalu melanjutkan pendidikan di MTS 

Nur Ibrahimy tahun 2014 sampai tahun 2017. 

Penulis juga berkesempatan melanjutkan sekolah 

menegah atas di SMAS Kemala Bhayangkari-2 

dari tahun 2017 sampai tahun 2020.  

Penulis kemudian melanjutkan Pendidikan ke Perguruan Tinggi di Poltekkes 

Kemenkes Medan pada Jurusan Teknologi Labotarorium Medis pada tahun 2021 
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 Berkat pertunjuk dan pertolongan Allah SWT, usaha dan disertai doa kedua 

orang tua dalam menjalani aktivitas akademik di perguruan tinggi Poltekkes 

Kemenkes Medan. Alhamdulillah penulis dapat menyelesaikan tugas akhir dengan 

Karya Tulis Ilmiah berjudul “ Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Wanita 

Usia Subur (WUS) Penderita Hipertensi Di UPT Puskesmas PB Selayang II”. 

 

 

 

Email Penulis : devintaindriansyah0@gmail.com 

 

 

 

 

mailto:devintaindriansyah0@gmail.com


49 
 

 


