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Lampiran 1 

 
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 
Kepada 

 
Yth. Calon Responden 

 
Di tempat 

 
Dengan hormat, 

 

Saya sebagai mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan  

Jurusan Kebidanan Medan Prodi DIV, bahwa saya mengadakan penelitian ini 

untuk menyelesaikan tugas akhir program DIV Kebidanan. 
 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Penyembuhan Luka Post SC Di Rumah Sakit Umum H 

Adam Malik Medan Tahun 2018. 

 
Sehubungan dengan hal diatas saya mengharapkan kesediaan anda 

untuk memberikan jawaban terhadap pertanyaan yang ada pada angket sesuai 

dengan pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi oleh pihak lain sesuai dengan 

petunjuk. Saya menjamin kerahasiaan pendapat anda. Identitas dan informasi 

yang anda berikan hanya digunakan untuk mengembangkan ilmu kebidanan 

dan tidak digunakan untuk maksud lain. 

 
Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas. Anda bebas ikut 

atau tidak tanpa sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaannya saya 

sampaikan terimakasih. 

 
Hormat saya, 

 
Peneliti 

 

 

Novrida Roberia 
NIM P07524517 086 



 

Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
 
 
 
 

Judul Penelitian : Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Penyembuhan Luka 

Post SC Di Rumah Sakit Umum H Adam Malik Medan Tahun 2018. 

 

Peneliti : Novrida Roberia 

 

NIM : P07524517 086 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama : 

 

Alamat : 

 

Saya bersedia menjadi responden pada penelitian. Saya mengerti bahwa 

saya menjadi bagian dari penelitian ini yang bertujuan untuk mengetahui Faktor-

Faktor Yang Berhubungan Dengan Penyembuhan Luka Post SC Di Rumah 

Sakit Umum H Adam Malik Medan Tahun 2018. 

 
Saya telah diberitahukan bahwa partisipasi atau penolakan ini tidak 

merugikan saya dan saya mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini akan sangat 

bermanfaat bagi saya maupun bagi dunia kesehatan. 

 
Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, 

 

saya bersedia berperanserta dalam penelitian ini. 

 

Medan,    Juni  2018 

 

Peneliti Responden 
 
 
 
 
 

 

( Novrida Roberia ) ( ) 



 

Lampiran 4 
 

KUESIONER 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PENYEMBUHAN LUKA 
POST SC DI RUMAH SAKIT UMUM H ADAM MALIK MEDAN TAHUN 2018  

 

A. Petunjuk Pengisian 

 

1. Isilah biodata anda 
 

2. Pilihlah jawaban dengan cara memberi tanda Chek List (√) pada jawaban 

yang anda pilih dan mengisi pada tempat yang tersedia sesuai dengan 

keadaan saat ini. 

 
B. DATA DEMOGRAFI 

 

No. Responden :   ………………………(diisi oleh petugas)  kode 

Tanggal : 

1. Nama : 

2. Umur : 

3 Berat Badan : 

4 Tinggi Badan  

5. Pendidikan terakhir adalah ? 

 Tidak sekolah  

 SD  

 SLTP  

 SLTA  

 Akademi / Perguruan tinggi 

6. Pekerjaan adalah  

 Ibu Rumah Tangga  
 

Petani  
 

PNS  



 

Swasta  
 

Wiraswasta
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Lampiran 5 

Lembar Kuesioner Mobilisasi Dini Ibu post SC 

 

Petunjuk : beri tanda (√) pada jawaban yang dipilih! 

 

Keterangan jawaban : 

P   : Pernah 

TP  : Tidak pernah 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Pada 6 jam setelah persalinan, saya sudah 

mencoba miring kanan kiri. 

  

2 Pada 8 jam setelah persalinan, saya sudah 

mencoba mengangkat tangan. 

  

3 Pada 8 jam setelah persalinan, saya sudah 

mencoba mengangkat kaki. 

  

4 Pada 9 jam setelah persalinan, saya sudah 

mencoba menekuk lutut tanpa bantuan. 

  

5 Pada 10 jam setelah persalinan, saya sudah 

mencoba menggeser badan. 

  

6 Pada 24 jam setelah persalinan, saya belum 

mencoba duduk. 

  

7  Pada 24 jam setelah persalinan, saya masih 

pusing dan belum mencoba berdiri. 

  

8 Pada 24 jam setelah persalinan, saya belum 
mencoba berdiri. 

  

9 Pada hari ke dua setelah persalinan, saya belum 

mencoba berjalan. 

  

10 Pada hari ke tiga setelah persalinan, saya mencoba 

berjalan. 
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Lembar Observasi Penyembuhan Luka SC 

 

Keterangan jawaban : 

 

Y : ya 

 
TD   : tidak 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Luka berwarna merah pada hari

 kelima setelah persalinan. 

  

2 Luka terasa gatal dan ada rasa nyeri ketika disentuh 

pada hari kelima setelah persalinan. 

  

3 Luka terasa nyeri ketika disentuh pada hari kelima 

setelah persalinan. 

  

4 Permukaan tidak gatal pada hari ke tujuh setelah 
persalinan. 

  

5 Permukaan luka halus pada hari ke tujuh setelah 

persalinan. 

  

6 Luka tidak nyeri pada hari ke tujuh setelah 

persalinan. 

  

7 Luka operasi berwarna pucat pada hari ke tujuh.   

8 Luka berangsur haluspada minggu ke tiga setelah 
persalinan 

  

9 Luka berangsur tidak gatal pada minggu ke tiga 

setelah persalinan 

  

10 Luka berangsur tidak nyeri pada minggu ke tiga 

setelah persalinan 
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Frequencies 
Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Beresiko 25 78.1 78.1 78.1 

Beresiko 7 21.9 21.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 
IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurus 1 3.1 3.1 3.1 

Normal 19 59.4 59.4 62.5 

Gemuk 10 31.3 31.3 93.8 

Obesitas 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 
Mobilisasi_Dini 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Melakukan 13 40.6 40.6 40.6 

Melakukan 19 59.4 59.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 
Penyembuhan_Lika_SC 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 25 78.1 78.1 78.1 

Kurang Baik 7 21.9 21.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Crosstabs 
Case Processing Summary 

 

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Umur * 
Penyembuhan_Lika_SC 

32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

IMT * 
Penyembuhan_Lika_SC 

32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

Mobilisasi_Dini * 
Penyembuhan_Lika_SC 

32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

 

Umur * Penyembuhan_Lika_SC 
 

Crosstab 

 
Penyembuhan_Lika_SC 

Total Baik Kurang Baik 

Umur Tidak Beresiko Count 24 1 25 

% within Umur 96.0% 4.0% 100.0% 
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% within 
Penyembuhan_Lika_SC 

96.0% 14.3% 78.1% 

% of Total 75.0% 3.1% 78.1% 

Beresiko Count 1 6 7 

% within Umur 14.3% 85.7% 100.0% 

% within 
Penyembuhan_Lika_SC 

4.0% 85.7% 21.9% 

% of Total 3.1% 18.8% 21.9% 

Total Count 25 7 32 

% within Umur 78.1% 21.9% 100.0% 

% within 
Penyembuhan_Lika_SC 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 78.1% 21.9% 100.0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 21.367
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 16.853 1 .000   

Likelihood Ratio 19.482 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 20.699 1 .000   
N of Valid Cases 32     

 
a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.53. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

IMT * Penyembuhan_Lika_SC 
 

Crosstab 

 
Penyembuhan_Lika_SC 

Total Baik Kurang Baik 

IMT Kurus Count 1 0 1 

% within IMT 100.0% 0.0% 100.0% 

% within 
Penyembuhan_Lika_SC 

4.0% 0.0% 3.1% 

% of Total 3.1% 0.0% 3.1% 

Normal Count 18 1 19 

% within IMT 94.7% 5.3% 100.0% 

% within 
Penyembuhan_Lika_SC 

72.0% 14.3% 59.4% 

% of Total 56.3% 3.1% 59.4% 

Gemuk Count 6 4 10 

% within IMT 60.0% 40.0% 100.0% 

% within 
Penyembuhan_Lika_SC 

24.0% 57.1% 31.3% 

% of Total 18.8% 12.5% 31.3% 

Obesitas Count 0 2 2 

% within IMT 0.0% 100.0% 100.0% 

% within 
Penyembuhan_Lika_SC 

0.0% 28.6% 6.3% 
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% of Total 0.0% 6.3% 6.3% 

Total Count 25 7 32 

% within IMT 78.1% 21.9% 100.0% 

% within 
Penyembuhan_Lika_SC 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 78.1% 21.9% 100.0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 12.413
a
 3 .006 

Likelihood Ratio 12.325 3 .006 

Linear-by-Linear Association 10.986 1 .001 

N of Valid Cases 32   

 
a. 6 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 
count is .22. 

 

Mobilisasi_Dini * Penyembuhan_Lika_SC 
Crosstab 

 
Penyembuhan_Lika_SC 

Total Baik Kurang Baik 

Mobilisasi_Dini Tidak Melakukan Count 6 7 13 

% within Mobilisasi_Dini 46.2% 53.8% 100.0% 

% within 
Penyembuhan_Lika_SC 

24.0% 100.0% 40.6% 

% of Total 18.8% 21.9% 40.6% 

Melakukan Count 19 0 19 

% within Mobilisasi_Dini 100.0% 0.0% 100.0% 

% within 
Penyembuhan_Lika_SC 

76.0% 0.0% 59.4% 

% of Total 59.4% 0.0% 59.4% 

Total Count 25 7 32 

% within Mobilisasi_Dini 78.1% 21.9% 100.0% 

% within 
Penyembuhan_Lika_SC 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 78.1% 21.9% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.095
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 10.134 1 .001   

Likelihood Ratio 15.676 1 .000   
Fisher's Exact Test    .001 .001 

Linear-by-Linear Association 12.686 1 .000   
N of Valid Cases 32     

 
a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.84. 
b. Computed only for a 2x2 table 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

I. DATA PRIBADI 

NAMA   : NOVRIDA ROBERIA  

TEMPAT/TGL LAHIR : PANCUR BATU, 19 NOVEMBER 1970 

JENIS KELAMIN  : PEREMPUAN 

AGAMA   : KRISTEN PROTESTAN 

ANAK KE   : 3 DARI 5 BERSAUDARA 

TELEPON/HP  : 0853 5988 3303 

EMAIL   : novridaroberia1970@gmail.com 

ALAMAT   : PERUMAHAN GRAHA TJ. ANOM BLOK B NO 72 

      

II. DATA ORANG TUA 

NAMA AYAH  : Alm. ROBERT PURBA 

 NAMA IBU   : Alm. NGANTAU Br BUKIT 
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III.  RIWAYAT PENDIDIKAN 

FORMAL : 

TAHUN 2001-1983  : SD NEGERI BINGKAWAN 

TAHUN 1983-1986  : SMP NEGERI 2 PANCURBATU 

TAHUN 1986-1989  : SPK KABANJAHE 

TAHUN 1989-1990  : BIDAN 

TAHUN 1997-2001  : D-III KEBIDANAN DEPKES       

TAHUN 2004-2007  : SKM SARI MUTIARA INDONESIA 

TAHUN 2017-2018  : D-IV KEBIDANAN ALIH JENJANG POLTEKKES  

      MEDAN 

 


