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ABSTRAK

Jumlah bayi lahir keseluruhan pada tahun 2016 ada sebanyak 3.039 bayi
dan yang ditimbang ada sebanyak 3.039 bayi (100%) sedangkan untuk Berat
Bayi Lahir Rendah pada tahun 2016 di temukan sebanyak 7 orang kasus BBLR
(0,2%). Jumlah Balita yang mengalami Gizi Buruk pada tahun 2016 ada
sebanyak 13 Balita, hal ini mengalami peningkatan jika dibandingkan tahun 2015
yaitu ada sebanyak 9 Balita gizi buruk. (Dinas Kesehatan Kota Tebing Tinggi
2016) Tujuan Penulisan untuk mengetahui Hubungan Status Gizi dengan
Perkembangan Anak Usia 2 sampai 3 tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Satria
Kota Tebing Tinggi

Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian observasional analitik dengan
pendekatan cross sectional yaitu penelitian melakukan pengukuran atau
pengamatan pada saat bersamaan (sekali waktu) antara variabel bebas (status
gizi) dengan variable terikat (perkembangan anak usia 2 sampai 3 tahun).
Populasi sebanyak 447 anak dan sampel sebanyak 82 anak, dilakukan dengan
metode proporsional random sampling.Data dianalisis secara univariat dan
bivariat menggunakan korelasi Spearmen Rank (Rho).

Hasil uji statistik menunjukkan koefisien korelasi sebesar 0,407 dengan
signifikansi 0,001 (p < 0,05), sehingga dapat dinyatakan bahwa terdapat
hubungan antara status gizi dengan perkembangan anak usia 2 sampai 3 tahun
di Wilayah Kerja Puskesmas Sartia Tebing Tinggi dengan tingkat korelasi yang
sedang

Diharapkan tenaga Kesehatan dapat meningkatkan pelayanan,
khususnya pemantauan status gizi anak dan kepada orang tua pola asus yang
lebih baik.

Kata Kunci : Gizi dan Perkembangan Anak Usia 2 Sampai 3 Tahun
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ABSTRACT

In 2016, there were 3,039 babies born and all (100%) were weighed. There were
7 babies 90.2%0 born with low birth weight. The number of toddlers suffering
from malnutrition has increased, from 9 children under five in 2015 to 13 children
under five in 2016 (Health Office of Tebing-Tinggi City 2016). The purpose of this
thesis was to find out the relation of nutritional status with the development of
children aged 2 to 3 years in the working area of Puskesmas Satria, Tebing
Tinggi City.

This study used an analytic observational study design with a cross sectional
approach, where the measurement and observation of independent variables
(nutritional status) with the dependent variable (the development of children aged
2 to 3 years) were carried out at the same time. The population was 447 children
and 82 children were taken as samples with proportional random sampling
techniques. The data were analyzed by univariate and bivariate using Spearmen
Rank (Rho) correlation.

Statistical test results showed a correlation coefficient of 0.407 with a significance
of 0.001 (p <0.05), so it can be stated that there was a relationship between
nutritional status with the development of children aged 2 to 3 years in the Satria
Tebing Tinggi Health Center with moderate correlation.

Health workers are expected to improve their services. Especially monitoring the
nutritional status of children and parents are also expected to implement better
parenting style.

Keyword : Nutrition and Child Development Aged 2 to 3 Years
Reference : 15 (2007-2017)
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