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ABSTRAK

Kehamilan merupakan suatu periode krisis dimana ibu sering merasa khawatir
atau takut akan rasa sakit dan bahaya fisik yang akan timbul saat melahirkan.
Menurut United Nations Children’s Fund (UNICEF), sebanyak 30% dari
12.230.142 ibu hamil mengalami kecemasan. Salah satu cara untuk mengatasi
kecemasan adalah terapi musik klasik yaitu terapi nonfarmakologi untuk
mengalihkan perhatian seseorang terhadap cemas berlebih. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui pengaruh terapi musik klasik terhadap penurunan tingkat
kecemasan pada ibu hamil trimester llI.

Metode penelitian menggunakan quasi experiment dengan desain pretest and
posttest group, artinya peneliti melakukan observasi sebelum dan sesudah
intervensi tanpa kelompok kontrol. Teknik sampling yang digunakan adalah
purposive sampling dengan jumlah sampel 30 responden. Variabel data berskala
nominal dan ordinal, sampel berpasangan sehingga digunakan uji Wilcoxon
Match Pairs Test dengan a=0,05.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh tingkat kecemasan antara
sebelum dan sesudah diberikan terapi musik klasik dengan (nilai p=0,000) atau
(p<0,05). Terdapat perbedaan tingkat kecemasan sebelum dan sesudah
intervensi, skor pretest mayoritas pada kaegori kecemasan sedang nilai mean
(22,67), kemudian mengalami penurunan setelah intervensi dengan skor
mayoritas pada kategori kecemasan ringan dengan nilai mean (16,77).

Analisis data disimpulkan berdasarkan uji statistik dengan melihat angka
signifikansinya (p<0,05). Jadi dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan
secara signifikan, pengaruh terapi musik klasik terhadap penurunan tingkat
kecemasan ibu hamil sebelum dan sesudah intervensi. Terapi musik dapat
membantu ibu relaksasi serta memberi stimulasi dini pada janin sehingga dapat
disarankankan sebagai intervensi yang efektif bagi ibu hamil.

Kata Kunci . kecemasan, hamil trimester lll, terapi musik klasik
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ABSTRACT

Pregnancy is a period of crisis where mothers often feel worried or afraid
of the pain and physical danger that will arise during childbirth. According to the
United Nations Children's Fund (UNICEF), as many as 30% of 12,230,142
pregnant women experience anxiety. One way to deal with anxiety is classical
music therapy, namely non-pharmacological therapy to distract someone from
excessive anxiety. The purpose of this study was to determine the effect of
classical music therapy in decreasing anxiety levels in third trimester pregnant
women.

The research method used a quasi experiment with pretest and posttest
group design, meaning that the researcher made observations before and after
the intervention without a control group. The sampling technique used was
purposive sampling with a sample of 30 respondents. Variables with nominal and
ordinal scale, paired samples so that the Wilcoxon Match Pairs Test was used
with a = 0.05.

The results showed that there was an influence of the level of anxiety
between before and after being given classical music therapy with (p value =
0.000) or (p <0.05). There were differences in anxiety levels before and after the
intervention, the majority pretest scores in the medium anxiety category mean
value (22.67), then decreased after intervention with the highest score in the mild
anxiety category with the mean value (16.77).

Data analysis was concluded based on statistical tests by looking at the
number of significance (p <0.05). So it can be concluded that there was a
significant difference, the effect of classical music therapy in reducing anxiety
levels of pregnant women before and after the intervention. Music therapy can
help mothers relax and provide early stimulation to the fetus so that it can be
suggested as an effective intervention for pregnant women.

Keywords : Anxiety, Third Trimester Pregnancy, Classical Music Therapy
References @ 24 (2010-2017)
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