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ABSTRAK 
 

Kehamilan merupakan suatu periode krisis dimana ibu sering merasa khawatir 
atau takut akan rasa sakit dan bahaya fisik yang akan timbul saat melahirkan. 
Menurut United Nations Children’s Fund (UNICEF), sebanyak 30% dari 
12.230.142 ibu hamil mengalami kecemasan. Salah satu cara untuk mengatasi 
kecemasan adalah terapi musik klasik yaitu terapi nonfarmakologi untuk 
mengalihkan perhatian seseorang terhadap cemas berlebih. Tujuan penelitian ini 
untuk mengetahui pengaruh terapi musik klasik terhadap penurunan tingkat 
kecemasan pada ibu hamil trimester III. 
 Metode penelitian menggunakan quasi experiment dengan desain pretest and 
posttest group, artinya peneliti melakukan observasi sebelum dan sesudah 
intervensi tanpa kelompok kontrol. Teknik sampling yang digunakan adalah 
purposive sampling dengan jumlah sampel 30 responden. Variabel data berskala 
nominal dan ordinal, sampel berpasangan sehingga digunakan  uji Wilcoxon 
Match Pairs Test dengan α=0,05. 
 Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh tingkat kecemasan antara 
sebelum dan sesudah diberikan terapi musik klasik dengan (nilai p=0,000) atau 
(p<0,05). Terdapat perbedaan tingkat kecemasan sebelum dan sesudah 
intervensi, skor pretest mayoritas pada kaegori kecemasan sedang nilai mean 
(22,67), kemudian mengalami penurunan setelah intervensi dengan skor 
mayoritas pada kategori kecemasan ringan dengan nilai mean (16,77). 
 Analisis data disimpulkan berdasarkan uji statistik dengan melihat angka 
signifikansinya (p<0,05). Jadi dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan 
secara signifikan, pengaruh terapi musik klasik terhadap penurunan tingkat 
kecemasan ibu hamil sebelum dan sesudah intervensi. Terapi musik dapat 
membantu ibu relaksasi serta memberi stimulasi dini pada janin sehingga dapat 
disarankankan sebagai intervensi yang efektif bagi ibu hamil. 
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