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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 
HUBUNGAN PANTANG MAKAN DAN PERSONAL HYGIENE DENGAN 
LAMA PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM PADA IBU NIFAS DI KLINIK 

NIAR MEDAN TAHUN 2018 

  

 Saya yang bernama Kasuma Dewi Harahap mahasiswa kebidanan 

Prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan, dalam rangka 

menyelesaikan tugas akhir, saya bermaksud melakukan penelitian tentang  

hubungan pantang makan dan personal hygiene dengan lama 

penyembuhan luka perineum pada ibu nifas di klinik Niar Medan Amplas 

tahun 2018.  

 Saya mengharapkan kesediaan ibu untuk memberikan jawaban 

dan tanggapan tanpa dipengaruhi orang lain, yang bersifat sukarela. Jika 

saudara bersedia untuk menjadi responden untuk mendukung penelitian 

ini silahkan menandatangani surat persetujuan ini pada tempat yang telah 

disediakan dibawah ini sebagai bukti sukarela saudara. 

 

 
Responden 

 
 
 

 
    (                                                   ) 

Medan 25 juni 2018 
Peneliti 

 
 
 

 
(KASUMA DEWI HARAHAP) 

NIM. P07524517052 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nomor  :  

Lampiran :  

Perihal  : Surat Balasan Tempat Penelitian    

Kepada Yth : 

 Ketua Jurusan Kebidanan Medan 

 Poltekkes Kemenkes RI Medan  

 di 

    Tempat 

   

Sehubung dengan surat ini Tanggal 10 juni18 nomor KH.03.01.00.02/0064.2018 

Tentang perihal tempat penelitian KTI Prodi D-IV Kebidanan dalam rangka 

Penyusunan skripsi tugas akhir mahasiswa program studi D-IV 

KebidananPoltekkes Kemenkes Medan, atas nama mahasiswa 

Nama      : Kasuma Dewi Harahap 

Nim       : P07524517052   

Judul Penelitian  : Hubungan Pantang Makanan Dan Personal Hygiene dengan 

lamaPenyembuhan luka perineum pada ibu nifas di klinik Niar Tahun 2018 

Program Studi    : D-IV Kebidanan Medan  

Tempat Klinik      : Klinik Pratama Niar, Jl. Balai Desa Pasar XII, Marindal II, 

Patumbak,Deli Serdang, Medan Amplas 

 

Benar telah melakukan penelitian di Klinik Pratama Niar Jl, Balai Desa Pasar XII, 

Marindal II,  Patumbak, Deli Serdang Medan Amplas Demikian disampaikan atas 

perhatiannya disampaikan terima kasih .     

       Medan, 10 Juni 2018 

        Ibu Klinik 

 

       ( Juniarsih, Amd Keb)  

      

KUESIONER PENELITIAN 
 



 

HUBUNGAN PANTANG MAKAN DAN PERSONAL HYGIENE DENGAN 

LAMA PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM PADA IBU NIFAS DI KLINIK 
BERSALIN NIAR MEDAN TAHUN 2018 

 
Nama   : 

Umur  : 

Pendidikan        : 

Suku  : 

Pekerjaan       : 

Hari/Tanggal  : 

PETUNJUK : a. Ya : bila pernyataan tersebut sesuai dengan diri     anda         

   b.  Tidak  : bila pernyatan tidak sesuai dengan diri anda   

Dijawab sesuai dengan situasi yang sebenarnya, dengan memberi tada (√) pada 

kolom yang telah tersedia 

 

NO. Pernyataan 
 

ada Tidak 
ada 

1.  
 

 Adakah dipantangkan untuk memakan-

makanan yang mengandung karbohidrat 

seperti, beras, sagu, jagung, ketan, dan ubi 

dengan lama penyembuhan luka perineum    

  

2. Adakah dipantangkan makanan yang 

melarang ibu untuk memakan-makanan yang 

mengandung protein seperti, telur, ikan, daging 

ayam, udang, kepiting.  

  

3. Adakah dipantangkan untuk memakan-

makanan yang berkuah dan tidak boleh 

banyak minum air putih    

  

4. Adakah yang dipantangkan untuk memakan 

buah-buahan tertentu ( jeruk, buah, pisang 

,pepaya dan nenas  

  

5. 
 

Adakah dipantangkan melarang memakan 
cabe 

  



 

6.  Adakah ibu dipantangkan untuk meminum kopi    

7. Adakah dipantangkan untuk memakan  
makanan rasanya yang pahit contohnya sayur 
pahit  

  

8. Adakah ibu dipantangkan untuk meminum-
minuman alkohol 

  

9. Adakah ibu dipantangkan untuk memakan 
makanan yang rasanya asam seperti, asam 
jawa, asam sunti, asam patikala      
 

  

10 Adakah dipantangkan  memakan-makanan 
yang cepat saji, seperti bakso, mie, Kfc, 
burger.    
 

  

 
No 

 

 
 Pernyataan  

 

 
Melakukan 

 
Tidak  

dilakukan 

 
1. 

 
Sebelum merawat luka jahitan di 
kemaluan, ibu melakukan cuci tangan 
dahulu. 
 

  

 
2. 

 
Cara ibu melepas pembalut dari depan 
(kemaluan) kekebelakang (anus). 
 

  

 
3. 

 
ibu melakukan cebok dari depan 
(kemaluan) ke belakang(anus). 
 

  

 
4. 

 
Ibu menghindari cebok dengan air 
hangat/ berendam air. 
 

  



 

 
5. 

 
Ibu cebok dengan air rebusan daun sirih. 
 

  

 
   6. 

 
Ibu cebok menggunakan air dan sabun. 

  

   
   7. 

 
Ibu memakai kasa yang ditetesi betadin 
kemudian diletakkan pada luka jahitan di 
kemaluan. 
 
 
 
 

  

 
   8. 

 
Ibu mengganti celana 2 kali atau lebih 
dalam satu hari. 
 

  

 
   9. 

 
Selesai cebok, kemaluan ibu selalu 
dikeringkan. 
 

  

   10.  
Selesai cebok atau merawat luka jahitan, 
ibu cuci tangan 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 

  



 

  



 

  



 

ALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes MEDAN, saya yang 

bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama    : Kasuma Dewi Harahap 

NIM   : P07524517025 

Program Studi : D-IV  

Jurusan  : Kebidanan  

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan 

kepada Poltekkes Kemenkes Medan Hak Bebas Royalti Noneksklusif 

(Non-exclusive Royalty-Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul: 

Hubungan Pantang Makan Dan Personal Hygiene Dengan Lama 

Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Nifas Di Klinik Niar Medan 

Tahun 2018Beserta Perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak 

Bebas Royalti Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Medan berhak 

menyimpan mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk 

pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir 

saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta 

dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

Dibuat di  : Medan 

Pada Tanggal  : 31 Agustus 2018 

 

 

(Kkasuma Dewi Harahap) 

 

 

 

 



 

PERNYATAAN 

 

HUBUNGAN PANTANG MAKAN DENGAN LAMA PENYEMBUHAN 
LUKA PERINEUM PADA IBU NIFAS DI KLINIK NIAR MEDAN AMPLAS 

TAHUN 2018  

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya 

yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah 

ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu 

dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka. 

 

 

Medan, 31 Agustus 2017 

 

Kasuma Dewi Harahap 
P07524517052 
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