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Abstrak

ASI merupakan nutrisi alamiah terbaik bagi bayi karena mengandung
kebutuhan energi dan zat yang dibutuhkan selama 6 bulan pertama kehidupan
bayi. Pertumbuhan dan perkembangan bayi ditentukan oleh jumlah ASI yang
diperoleh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui rerata pertambahan berat
badan pada kelompok eksperimen, mengetahui rerata pertambahan berat badan
bayi pada kelompok kontrol kemudian menganalisis pertambahan berat badan
bayi pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol.

Penelitan ini menggunakan metode Pra-Ekspenmental dengan
rancangan Static Group Comparison, pengambilan sampel menggunakan
purposive sampling dengan jumlah 30 orang ibu menyusui dibagi menjadi 2
kelompok. Kelompok eksperimen 15 orang dan kelompok kontrol 15 orang yang
berada di Wilayah Kerja Puskesmas Sri Padang Kota Tebing Tinggi. Analisis
univariat mengetahui kecukupan ASI| pada bayi dibawah 6 bulan dan analisa
bivariat mengetahui efektifitas kapsul ekstrak daun kelor terhadap kecukupan ASI
pada bayi dibawah 6 bulan dilihat dari berat badan bayi.

Hasil dari penelitian ini rerata pertambahan berat badan pada kelompok
eksperimen sebelum diberi perlakuan 4,90 dan sesudah diberi 5,71 dan rerata
pertambahan berat badan pada kelompok kontrol sebelum 4,36 dan sesudah
4,88. Hasil uji Independent SampleTest p = 0,035<0,05 maka disimpulkan bahwa
pemberian kapsul ekstrak daun kelor efektif terhadap pertambahan berat badan
bayi.

Tenaga kesehatan Puskesmas Sri Padang agar melakukan koordinasi
dengan pemerintah Kecamatan Rambutan untuk melakukan kerjasama dengan
kader dan penggerak PKK dalam pengembangan daun kelor di wilayahnya dan
mengarahkan ibu menyusui untuk mengonsumsi daun kelor. Bagi pendidikan
agar menambah sarana yang dibutuhkan seperti sumber buku tentang herbal
dan tumbuhan obat keluarga untuk menambah referensi penelitian selanjutnya
dan melakukan kerjasama dengan jurusan farmasi untuk memfasilitasi
mahasiswa memenuhi kebutuhan penelitan dan pengembangan ilmu
pengetahuan.

Kata Kunci  : Kapsul Ekstrak Daun Kelor, Berat Badan Bayi
Pustaka : 26 (2010-2017)
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Abstract

Mother Breast Milk is the best natural nutrition for babies because it
contains energy and substances needed during the first 6 months of a baby's life.
Infant growth and development is determined by the amount of breast milk
produced by the mother. This study aimed to find out the mean weight gain in the
experimental group, to find out the mean weightgain of infants in the control
group then analyze the weight gain of infants in the experimental and in the
control group. '

This study was a pre-experimental study with the design of Static Group
Comparison, 30 nursing mothers, at Puskesmas of Sri Padang Tebing Tinggi,
were taken as the samples of this study through the purposive sampling -
tehnique, divided into 2 groups, 15 mothers in the experimental group and 15
mothers in control group. The number of breast milk sufficiency in infants under 6
months, was analyzed in univariate analysis and the effectiveness of daun kelor
extract capsules on the adequacy of breast milk, seen from the baby's body
weight, was analyzed in bivariate.

Through the study, the average weight gain in the experimental group
was obtained, before the treatment was w 4.90 and after treatment s 5.71 and
the mean weight gain in the control group before treatment was 4.36 and after
the treatment was 4.88. Through the Independent SampleTest test, p = 0.035
<0.05 was obtained, so it was concluded that the administration of daun kelor
extract capsules was effective against the baby's weight gain.

The health workers at Puskesmas of Sri Padang are expected to
coordinate with the Rambutan District government to collaborate with PKK cadres
and activists to direct breastfeeding mothers to consume daun kelor. The Ministry
of Education is expected to add facilities, providing the further researches with
references, such as sources of books on herbal and family medicinal plants, and
to collaborate with pharmacy majors to facilitate students to conduct research
and develop knowledge.

Keywords : Capsules of Moringa Olifera Lamk Extract, Baby Weight
Reference : 26 (2010-2017)
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