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Dengan menandatangani lembar ini, saya:

Nama :

Usia :

Alamat :

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang

berjudul “GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PERAWATAN
PAYUDARA DI KLINIK BPM KURNIA KEC.DELI TUA,KABUPATEN DELI
SERDANG TAHUN 2022 ” yang akan dilakukan oleh Annisa safitri mahasiswi

Program Studi D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk

keperluan penelitian dan saya bersedia menjadi responden penelitian ini.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sadar dan tanpa ada paksaan dari pihak

manapun.

Klinik BPM Kurnia 2022

Responden

( )

LAMPIRAN 2

KUESIONER PENELITIAN
GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PERAWATAN
PAYUDARA DI KLINIK BPM KURNIA KEC.DELI TUA,KABUPATEN DELI

SERDANG TAHUN 2022
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la pern

ngan pe

Identitas Responden

Nama :…………………….

Alamat :…………………….

Berikan tanda (X) pada jawaban yang anda pilih
1. Berapa umur ibu ?

a. <21 tahun

b. 20-35 tahun

c. >35 tahun

2. Pendidikan terakhir ibu :

a. Dasar( SD/SMP)

b. Menengah (SMA/SMK)

c. Perguruan tinggi

3. Apakah ibu pernah mendapatkan informasi tentang perawatan payudara

selama kehamilan
a. Pernah

b. Tidak pernah

4. Jika ibu pernah mendapatkan informasi dari ?

a. Media elektronik : Televisi, Radio, Vidio,Internet

b. Media cetak : Koran, majalah, Poster

c. Petugas kesehatan

d. Keluarga

Petunjuk Pengisian :
a. “B” bila pernyataan Benar dan “S” bi yataan Salah

b. Pilih jawaban yang benar sesuai de ndapat Anda dengan

memberi tanda centang (√).
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No PERNYATAAN Benar Salah

1. Perawatan payudara dapat

meningkatkan produksi ASI dengan
merangsang kelenjar air susu ibu

2. Manfaat perawatan payudara dapat

merangsang resiko luka di daerah areola

saat bayi menyusui

3. Perawatan payudara dapat merangsang

kelenjar air susu ibu sehingga produksi

ASI menjadi lancar

4. Akibat tidak melakukan perawatan

payudara menimbulkan produksi ASI
terbatas

5. Payudara yang tidak terawat berdampak

pada ibu menyusui

6. Perawatan payudara dapat memperbaiki

bentuk puting susu sehingga produksi

ASI lancar

7. Perawatan payudara dapat memperbaiki

sirkulasi darah

8. Perawatan payudara dapat mencegah

penyumbatan pada payudara

9. Perawatan payudara dapat dilakukan

pada payudara yang mengalami kelainan

seperti bengkak, lecet, dan puting susu
masuk kedalam

10 Perawatan payudara hanya dilakukan

pada saat setelah melahirkan

11. Pada saat melakukan perawatan

payudara mengharuskan ibu melepas

pakaian
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12. Pengurutan payudara harus dilakukan

selama 20-30 kali

13. Pengurutan payudara dilakukan dengan

gerakan ke atas, ke samping,ke bawah,
dan kedepan

14. Perawatan payudara dilakukan pada

kedua payudara kiri dan kanan

15. Pengurutan payudara di akhiri dengan

kompres air dingin dan panas lalu di

keringkan kira-kira 5 menit

16. Menggunakan waslap bersih untuk

pengompresan payudara

17. Sebelum dan sesudah melakukan

perawatan payudara selalu mencuci

tangan

18. Mengompres payudara dengan

menggunakan air hangat dan air bersih

19. Mencuci puting susu dengan

menggunakan sabun atau mengompres

dengan alcohol

20. Perawatan payudara harus

menggunakan baby oil sebagai pelican
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LAMPIRAN 8

HASIL UJI OUTPUT SPSS
Frequencies

Statistics

Umur Pendidikan Sumber Informasi Pengetahuan

N Valid 42 42 42 42
Missing 0 0 0 0

Frequency Table

Umur

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent

Valid < 21 tahun 8 19.0 19.0 19.0

21-35 tahun 24 57.1 57.1 76.2

> 35 tahun 10 23.8 23.8 100.0
Total 42 100.0 100.0

Pendidikan

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent

Valid Dasar (SD/SMP) 10 23.8 23.8 23.8

Menengah
(SMA/SMK)

23 54.8 54.8 78.6

Perguruan Tinggi 9 21.4 21.4 100.0
Total 42 100.0 100.0
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Sumber Informasi

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent

Valid Media Elektronik 12 28.6 28.6 28.6

Media Cetak 11 26.2 26.2 54.8

Petugas Kesehatan 19 45.2 45.2 100.0
Total 42 100.0 100.0

Pengetahuan

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent

Valid Baik 12 28.6 28.6 28.6

Cukup 22 52.4 52.4 81.0

Kurang 8 19.0 19.0 100.0
Total 42 100.0 100.0

Crosstabs

Case Processing Summary

Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

Umur *
Pengetahuan

42 100.0% 0 0.0% 42 100.0%

Umur * Pengetahuan Crosstabulation

Pengetahuan Total
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Baik Cukup Kurang

Umur < 21 tahun Count 0 3 5 8

% within Umur 0.0% 37.5% 62.5% 100.0%

21-35 tahun Count 5 16 3 24

% within Umur 20.8% 66.7% 12.5% 100.0%

> 35 tahun Count 7 3 0 10

% within Umur 70.0% 30.0% 0.0% 100.0%

Total Count 12 22 8 42

% within Umur 28.6% 52.4% 19.0% 100.0%

Crosstabs

Case Processing Summary

Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

Pendidikan *
Pengetahuan

42 100.0% 0 0.0% 42 100.0%

Pendidikan * Pengetahuan Crosstabulation

Pengetahuan

TotalBaik Cukup Kurang

Pendidika
n

Dasar (SD/SMP) Count 2 4 4 10

% within
Pendidikan

20.0% 40.0% 40.0% 100.0%

Menengah
(SMA/SMK)

Count 7 12 4 23

% within
Pendidikan

30.4% 52.2% 17.4% 100.0%

Perguruan Tinggi Count 3 6 0 9

% within
Pendidikan

33.3% 66.7%
0.0%

100.0%

Total Count 12 22 8 42
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% within
Pendidikan

28.6% 52.4% 19.0% 100.0%

Crosstabs

Case Processing Summary

Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

Sumber Informasi *
Pengetahuan 42 100.0% 0 0.0% 42 100.0%

Sumber Informasi * Pengetahuan Crosstabulation

Pengetahuan

TotalBaik Cukup Kurang

Sumber
Informasi

Media
Elektronik

Count 4 5 3 12

% within Sumber
Informasi

33.3% 41.7% 25.0%
100.0

%

Media Cetak Count 1 7 3 11

% within Sumber
Informasi

9.1% 63.6% 27.3%
100.0

%

Petugas
Kesehatan

Count 7 10 2 19

% within Sumber
Informasi

36.8% 52.6% 10.5%
100.0

%

Total Count 12 22 8 42

% within Sumber
Informasi

28.6% 52.4% 19.0%
100.0

%
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LAMPIRAN 9

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

JUDUL KTI :Gambaran Pengetahuan Ibu hamil Primigravida
Tentang Perawatan Payudara Di Klinik BPM Kurnia
Kec, Deli Tua Kabupaten Deli Serdang

NAMA MAHASISWA :ANNISA SAFITRI
NIM : P07520119056
NAMA PEMBIMBING : MASNILA SIREGAR, S.Kep, Ns, M.Pd

NO Hari/
TANGGAL

REKOMENDASI
PEMBIMBING

T.Tangan
Pembimbing Mhs

1 Kamis

02/12/2021

Revisi judul dan telaah jurnal

2 Senin

13/12/2021

ACC Judul

3 Senin

24/01/2022

Revisi BAB 1, Lanjut BAB
Berikutnya

4 Selasa

15/02/2022

Revisi BAB I,II,III Lanjut
kuesioner

5 Jumat

18/02/2022

Revisi BAB I,II,III Kuesioner

6 Senin

07/03/2022

Revisi BAB I,II,III Kuesioner
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7 Selasa

08/03/2022

Revisi Kuesioner

8 Rabu

09/03/2022

ACC Proposal

9 Jumat

27/05/2022

Revisi dari hasil ujian proposal
mengenai perubahan tempat
penelitian

10 Selasa

7/06/2022

Bimbingan ulang BAB I,dan II

11 Kamis

16/06/2022

Revisi BAB I,II,III

12 Rabu

22/06/2022

Revisi BAB I,II,III Kuesioner

13 Senin

27/06/2022

Revisi kuesioner

14 Kamis

07/07./2022

ACC Revisi proposal

15 Senin

11/07/2022

Bimbingan BAB 4 Mengenai
hasil penelitian

16 Selasa

12/07/2022

Revisi BAB 4 Mengenai tabel
hasil penelitian
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17 Kamis

14/07/2022

Revisi di BAB 4 Bagian
pembahasan

18 Jumat

15/07/2022

Bimbingan BAB 4,5

19 Senin

18/07/2022

Revisi BAB 4,5

20 Selasa

19/07/2022

Bimbingan BAB 5

21 Rabu

20/07/2022

Revisi BAB 5, dan perbaikan
daftar pustaka

22 Senin

25/07/2022

ACC Seminar hasil

Medan, 2022

Kaprodi

Afniwati, S.Kep, Ns, M. Kes
NIP. 196610101989032002
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LAMPIRAN 10

RIWAYAT HIDUP PENULIS

Data Pribadi

Nama : Annisa safitri
Tempat/Tanggal Lahir : Natal, 07 Januari 2001
Jenis Kelamin : Perempuan
Anak ke : 1 dari 3 bersaudara
Agama : Islam
Hobby : Menulis
Alamat : Padangsidimpuan,batunadua, desa simirik

Nama Orang Tua
Ayah : Abdollah Ali Pohan
Ibu : Siti Kholidah Rangkuti

Riwayat Pendidikan
Tahun 2007-2013 : Lulus dari SDN 200308 Desa simirik
Tahun 2013-2015 : Lulus dari Mts YPKS Padangsidimpuan
Tahun 2015-1019 : Lulus dari SMA KAMPUS Padangsidimpuan
Tahun 2019-2022 : DIII Keperawatan Poltekkes kemenk
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