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ABSTRACT 
 

Cardiovascular disease (CVD) ranks the first cause of death in the world 
more than any other disease. Cardiovascular disease is a non-communicable 
disease that most often causes death. This study aims to describe the profile of 
drug prescribing in cardiovascular disease outpatient in Bhayangkara Medan 
hospital. 

This type of research was a descriptive survey. The population used in this 
study was all prescriptions used in cardiovascular disease outpatient in 
Bhayangkara Medan hospitals in January-March 2019. Data retrieval was 
secondary data, namely data taken directly from prescriptions in patients with 
cardiovascular disease. 

The results showed the highest types of drugs used in patients with 
cardiovascular disease were Bisoprolol by 40%, Valsartan 28%, Isosorbid 
Dinitrate and Nitroglycerin by 3%, Warfarin, digoxin and Amlodipine by 3%, and 
Candesartan by 1%. 

The conclusion of this study was CVD patients in Bhayangkara Medan 
hospital generally affects men by 56% with a maximum age range of 45-65 years 
by 69% and the most prescribed drug was Bisoprolol by 40%. 
 
 
Keywords : Heart Disease, Medicine, Medan Bhayangkara Hospital 
Reference : 22 (2002-2018) 
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ABSTRAK 

Penyakit kardiovaskuler atau cardiovascular disease (CVD) menempati 
peringkat pertama penyebab kematian di dunia melebihi penyakit yang lain. 
Penyakit kardiovaskular merupakan penyakit tidak menular yang paling sering 
menyebabkan kematian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 
profil peresepan obat pada pasien penyakit jantung rawat jalan di RS. 
Bhayangkara Medan. 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah survei deskriptif. Populasi yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh resep penggunaan obat pada 
pasien penyakit jantung rawat jalan di RS. Bhayangkara Medan pada Januari-
Maret 2019.Pengambilan data merupakan data sekunder yaitu data yang diambil 
langsung dari resep pada pasien penyakit jantung. 

Hasil penelitian menunjukkanjenis obat yang digunakan pada penderita 
penyakit jantung paling tinggi adalah Bisoprolol sebesar 40%, Valsartan 28%, 
Isosorbid Dinitrat dan Nitroglycerin sebesar 3%, Warfarin, digoxin dan Amlodipine 
sebesar 3%, dan Candesartan sebesar 1%. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah penderita CVD di RS. Bhayangkara 
Medan umumnya diderita oleh laki-laki sebesar 56% dengan rentang usia paling 
banyak 45-65 tahun sebesar 69% serta obat yang paling banyak diresepkan 
adalah Bisoprolol sebesar 40%. 
  
 
Kata Kunci   : Penyakit Jantung, Obat, RS Bhayangkara Medan 
Daftar Bacaan  : 22 ( 2002-2018) 
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