KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PROFIL PERESEPAN OBAT PADA
PASIEN PENYAKIT JANTUNG RAWAT JALAN
DI RS. BHAYANGKARA MEDAN

RISMA SIAGIAN
P07539018155

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI
2019



KARYA TULIS ILMIAH
GAMBARAN PROFIL PERESEPAN OBAT PADA

PASIEN PENYAKIT JANTUNG RAWAT JALAN
DI RS. BHAYANGKARA MEDAN

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi

Diploma Il Farmasi

RISMA SIAGIAN
P07539018155

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI
2019



LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL : GAMBARAN PROFIL PERESEPAN OBAT PADA PASIEN
PENYAKIT JANTUNG RAWAT JALAN DI RS.BHAYANGKARA
MEDAN

NAMA RISMA SIAGIAN

NIM : P07539018155

Telah Diterima Dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguiji
Medan, Juli 2019

Menyetujui
Pembimbing

Riza Fahlevi Wakidi, S.Farm, M.Si.,Apt
NIP 198602112011011012

Ketua Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dra.Masniah,M.Kes.,Apt
NIP 196204281995032001



LEMBAR PENGESAHAN

JUDUL : GAMBARAN PROFIL PERESEPAN OBAT PADA PASIEN
PENYAKIT JANTUNG RAWAT JALAN DI RS.BHAYANGKARA
MEDAN

NAMA RISMA SIAGIAN

NIM : P07539018155

Karya Tulis ilmiah ini Akan Diuji Pada Sidang Ujian Akhir
Program Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes

Medan, Juli 2019
Penguiji | Penguiji I
Dra. D.Elysa Putri M, M.Si.,Apt Ernoviya, M.Si.,Apt
NIP 195410101994032001 NIP 197311281994032001

Ketua Penguiji

Riza Fahlevi Wakidi, S.Farm, M.Si.,Apt
NIP 198602112011011012

Ketua Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dra.Masniah,M.Kes,Apt
NIP 196204281995032001



SURAT PERNYATAAN

GAMBARAN PROFIL PERESEPAN OBAT PADA
PASIEN PENYAKIT JANTUNG RAWAT JALAN
DI RS. BHAYANGKARA MEDAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa Karya Tulis limiah ini tidak terdapat karya
yang pernah diajukan untuk disuatu Perguruan Tinggi dan sepanjang
pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah di tulis
atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah

ini dan disebut dalam daftar pustaka.

Medan, Juli 2019

Risma Siagian
NIM P07539018155



MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH
PHARMACY DEPARTMENT
SCIENTIFIC PAPER, JULY 2019

RISMA SIAGIAN

Overview Of Drug Prescription Profile In Cardiovascular Disease
Outpatients At Bhayangkara Hospital Medan

xiv + 32 pages, 3 tables, 4 images, 5 attachments
ABSTRACT

Cardiovascular disease (CVD) ranks the first cause of death in the world
more than any other disease. Cardiovascular disease is a non-communicable
disease that most often causes death. This study aims to describe the profile of
drug prescribing in cardiovascular disease outpatient in Bhayangkara Medan
hospital.

This type of research was a descriptive survey. The population used in this
study was all prescriptions used in cardiovascular disease outpatient in
Bhayangkara Medan hospitals in January-March 2019. Data retrieval was
secondary data, namely data taken directly from prescriptions in patients with
cardiovascular disease.

The results showed the highest types of drugs used in patients with
cardiovascular disease were Bisoprolol by 40%, Valsartan 28%, Isosorbid
Dinitrate and Nitroglycerin by 3%, Warfarin, digoxin and Amlodipine by 3%, and
Candesartan by 1%.

The conclusion of this study was CVD patients in Bhayangkara Medan
hospital generally affects men by 56% with a maximum age range of 45-65 years
by 69% and the most prescribed drug was Bisoprolol by 40%.

Keywords : Heart Disease, Medicine, Medan Bhayangkara Hospital
Reference : 22 (2002-2018)
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ABSTRAK

Penyakit kardiovaskuler atau cardiovascular disease (CVD) menempati
peringkat pertama penyebab kematian di dunia melebihi penyakit yang lain.
Penyakit kardiovaskular merupakan penyakit tidak menular yang paling sering
menyebabkan kematian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
profil peresepan obat pada pasien penyakit jantung rawat jalan di RS.
Bhayangkara Medan.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah survei deskriptif. Populasi yang
digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh resep penggunaan obat pada
pasien penyakit jantung rawat jalan di RS. Bhayangkara Medan pada Januari-
Maret 2019.Pengambilan data merupakan data sekunder yaitu data yang diambil
langsung dari resep pada pasien penyakit jantung.

Hasil penelitian menunjukkanjenis obat yang digunakan pada penderita
penyakit jantung paling tinggi adalah Bisoprolol sebesar 40%, Valsartan 28%,
Isosorbid Dinitrat dan Nitroglycerin sebesar 3%, Warfarin, digoxin dan Amlodipine
sebesar 3%, dan Candesartan sebesar 1%.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah penderita CVD di RS. Bhayangkara
Medan umumnya diderita oleh laki-laki sebesar 56% dengan rentang usia paling
banyak 45-65 tahun sebesar 69% serta obat yang paling banyak diresepkan
adalah Bisoprolol sebesar 40%.

Kata Kunci : Penyakit Jantung, Obat, RS Bhayangkara Medan
Daftar Bacaan : 22 (2002-2018)
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