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Bahan :

100 gram jambu biji merah matang
100 cc air dingin

Juicer

Penyaring jus

Gelas/botol kaca

Cara Pembuatan :

Cuci buah jambu biji hingga bersih

Lalu potong menjadi beberapa bagian

Masukan ke dalam juicer lalu masukan air 100cc

Blender jambu selama 3 menit.

Setelah itu saring untuk memisahkan sari buah dengan bijinya

Jambu biji siap disajikan

Masukan kedalam gelas atau botol lalu bagi menjadi 2 lalu simpan dapat d
konsumsi sebelum 8 jam setelah pembuatan.

NOO LN



Petunjuk pengisian :

DAFTAR KONTROL

Isilah daftar control dengan beri tanda ( v ) pada kolom jika jus jambu biji telah diberikan sesuai
jadwal dan dosis yang telah ditentukan.

No

Hari ke 7

Hari ke 8

Hari ke 9

Hari ke 10

Hari ke 11

Hari ke 12

Pagi
09.00

Sore

16.00

Pagi | Sore

09.00 | 16.00

Pagi | Sore

09.00 | 16.00

Pagi

09.00

Sore

16.00

Pagi

09.00

Sore

16.00

Pagi

09.00

Sore
16.00
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11

12

13

14

15




DAFTAR KONTROL
Petunjuk pengisian :

Isilah daftar control dengan beri tanda ( v ) pada kolom jika jus jambu biji telah
diberikan sesuai jadwal dan dosis yang telah ditentukan.

No Hari ke 13 Hari ke 14

Pagi | Sore | Pagi | Sore

09.00
16.00 | 09.00 | 16.00

10

11

12

13

14

15




LEMBAR OBSERVASI

Petunjuk Pengisian

Kode:............

Isilah lembar observasi pada titik-titik (....... ) yang telah tersedia, beri tanda (v)

pada kolom yang susuai dengan pilihan

No Responden e
Umur e
Kehamilan Ke- e
Pendidikan e
Pekerjaan e

Apakah ibu makan teratur?(3 kali dalam 1 hari)
Apakah ibu mengkonsumsi sayur setiap hari?
Apakah ibu sering mengkonsumsi buah?
Apakah ibu sering mengkonsumsi daging?

Apakah ibu mengkonsumsi vitamin tambahan?

[ ] Ya [_]Tidak
[ ] va []Tidak
[1 Ya [Tidak
[]Ya |:|Tidak
] Ya |:|Tidak

Apakah ibu meminum teh sebelum mengkonsumsi Tablet Fe? [ ] Ya []Tidak

Apakah ibu meminum kopi sebelum mengkonsumsi Tablet Fe?[_]Ya [ | Tidak
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Ibu Calon Responden
Di Tempat

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswi program D-IV
Poltekkes Kemnenkes Medan Jurusan Kebidanan:
Nama . Siti Rahma Sahfitri
NIM : P07524517093

Akan melakukan penelitian dengan judul “Efektivitas Tablet Fe dan Tablet
Fe disertai Jus Jambu Biji Terhadap Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Trimester lii Di
Klinik Pratama Rahma Kec. Wampu Kab. Langkat Tahun 2018”. Penelitian ini
tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan ibu sebagai responden.
Kerahasiaan semua informasi akan dijagadan dipergunakan untuk keperluan
penelitian.

Jika ibu tidak bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, maka
tidak ada ancaman bagi ibu. Jika ibu menyetujui maka saya mohon kesediannya
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Demikianlah permohonan ini saya sampaikan atas perhatian dan
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Peneliti,

Siti Rahma Sahfitri



PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

“Efektivitas Tablet Fe dan Tablet Fe disertai Jus Jambu Biji Terhadap Kadar
Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester Il di Klinik Pratama Rahma Kec. Wampu
Kab. Langkat Tahun 2018”.

Setelah saya mendapat penjelasan dari peneliti tentang tujuan penelitian, saya
bersedia menjadi responden tanpa ada unsur paksaan, sebagai bukti saya akan
menandatangani surat persetujan penelitian.

Medan, Mei 2018
Hormat saya sebagai responden



MASTER DATA PENELITIAN

No Umur ibu ketegori | Paritas Umur ibu kategori | Paritas | Tablet Fe Terhadap Hemoglobin | Tablet Fe Kombinasi Jambu Biji
Kelompok kontrol Kelompok perlakuan ( Kelompok control ) ( kelompok perlakuan )

sebelum | sesudah | kategori | sebelum | sesudah | kategori
1 24 1 1 22 1 1 9.9 9.9 2 9.4 10 1
2 38 2 2 38 2 2 9.5 9.8 1 10.2 10.5 1
3 26 1 2 21 1 1 9.4 9.4 2 10.1 10.5 1
4 21 1 1 37 2 2 10 10.3 1 9.5 11 1
5 24 1 1 29 1 1 9.9 10 1 9.7 10.2 1
6 36 2 2 32 1 1 10.1 10.3 1 104 104 2
7 36 2 2 29 1 2 9.2 9.2 2 10.1 10.6 1
8 28 1 2 27 1 1 10.1 10.1 2 9.8 10.7 1
9 21 1 1 28 1 1 9.8 10.3 1 9.7 9.9 1
10 30 1 1 36 2 2 10.2 10.3 1 10.3 104 1




11 21 1 37 2 2 9.9 10 1 10.2 10.2
12 37 2 22 1 1 9.7 10.1 1 9.8 10.7
13 37 2 37 2 2 9.8 9.8 2 9.9 10.3
14 22 1 21 1 1 10.1 10.1 2 10.6 10.6
15 36 2 24 1 1 10 10 2 10.9 11.2
Kerangan :
A. Umur B. Paritas C. Kelompok Kontrol D. Kelompok Perlakuan
1. 20-35tahun 1. Primigravida 1. Naik 1. Naik
2. <35tahun 2. Multigravida 2. Tidak Naik 2. Tidak Naik
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