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Prosedur Pelaksanaan Hypnobirthing

No

Rangkaian
Hypnotherapy

Pelaksanaan

Pre-induction

1.
2.

3.

Siapkan ruangan yang tenang dan nyaman.
Jelaskan mengenai hypnobirthing dan
prosesnya.

Bangun kepercayaan responden terhadap
peneliti

Anamnesa responden mengenai keluhan
yang dialami.

Eksplorasi kemampuan responden dalam
menghadapi persalinan.

Penyamaan persepsi antara peneliti dan
responden terhadap hypnobirthing.

Uji sugestibilitas responden sebagai
gambaran untuk menentukan teknik
berikutnya.

Informed choice mengenai pelaksanaan
yang akan diberikan.

Suggestibility test

Relaksasi otot. Melepaskan ketegangan
sambil mengendurkan seluruh otot, mulai
dari wajah sampai telapak tangan.

. Pahami tipe responden dengan learing

channels untuk membantu peneliti dalam
therapy.

Relaksasi napas. Perhatikan napas yang
keluar-masuk lewat hidung. Napas yang
rileks menggunakan perut, perlahan-lahan
dan dalam sambil diniatkan bahwa setiap
hembusan napas membuat tenang.

. Relaksasi pikiran. Pikiran perlu dilatih agar

dapat mencapai ketenangan. Sarana yang
digunakan adalah indra mata. Saat berbaring
fokuskan pikiran pada satu titik terus
menerus. Saat mulai merasakan kelopak
mata semakin santai dan mulai berkedip,
biarkan mata terpejam. Nikmati santainya
jiwa dan raga.

Berikan sugesti yang dapat membantu
responden untuk lebih rileks sesuai dengan
tipe responden.

Induction/Induksi

Memandu responden untuk masuk dalam
kondisi trance hyposis ( bagian kritis pikiran
tidak aktif ) dengan memahami tipe
responden.

Memandu responden secara bertahap.

Deepening

Memandu responden untuk relaksasi lebih
dalamsesuai dengan kebutuhan untuk




melahirkan dengan nyaman dan tenang.

Implantasi atau
Terapi

. Setelah mencapai kondisi rileks yang dalam,

lakukan swasugesti (subconcous
reprogramming) atau dengan kata lain
masukkan niat atau program positif sesuai
dengan permasalahan yang dihadapi.
Misalnya “ mulai sekarang dan selanjutnya
saya akan semakin tenang dalam
menghadapi kehidupan terutama dalam
menghadapi persalinan, persalinan yang
alami, nyaman dan lancar”.

. Beri anchor (keyword) sehingga responden

dapat segera masuk dalam kondisi rileks.

Terminasi/
mengakhiri sesi
hypnotherapy

. Beritahu bahwa sesi hypnotherapy akan

segera berakhir.

. Penerapan benteng yang merupakan

tindakan terapis untuk melindungi responden
oleh pihak lain.

. Penetralan sugesti hypnosis saat induksi
. Bangunkan responden dengan hitungan.

Penanggungjawab

Ria Niari Nasution




FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN
EFEKTIFITAS METODE HYPNOBIRTHING DAN METODE BIRTH
BALL TERHADAP NYERI DAN SELF EFFICACY PERSALINAN
TAHUN 2018

Oleh : Ria Niari Nasution
Nim : P07524517088

Saya adalah mahasiswi Prodi D IV Kebidanan Alih Jenjang Poltekkes
Kemenkes Medan ingin melakukan penelitian yang bertujuan untuk mengetahui
Efektifitas Metode Hypnobirthing Dan Metode Birth Ball Terhadap Nyeri Dan
Self Efficacy Persalinan. Penelitian ini salah satu syarat menyelesaikan pendidikan
program studi D IV Kebidanan Alih Jenjang Poltekkes Kemenkes Medan.

Saya mengharapkan kesediaan Ibu untuk berrsedia menjadi responden
dalam penelitian ini. Informasi yang saya dapatkan ini digunakan untuk
pengembangan ilmu kebidanan dan tidak akan dipergunakan untuk maksud lain.
Partisipasi lbu dalam penelitian ini bersifat bebas untuk menjadi responden
penelitian atau menolak tanpa ada sanksi apapun. Jika Ibu bersedia untuk menjadi

responden silahkan menandatangani formulir persetujuan ini.

Medan, 2018
No. responden :

Tanda tangan :



INFORMED CONSENT MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini
Nama

No. Responden

Umur

Alamat

HPHT

TTP

Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden penelitian Skripsi untuk
menyelesaikan program studi mahasiswa Prodi D IV Kebidanan Alih Jenjang
Poltekkes Kemenkes Medan dengan senang hati dan sukarela menerima intervensi
Metode Hypnobirthing yang dilakukan mahasiswa

Nama : Ria Niari Nasution

Nim : P07524517088

Semester/Tahun Akademik : 11/2017-2018

Medan, 2018

Responden



Log Book Hypnobirthing Dalam Masa Hamil TM Ill dan Persalinan

Kode
Responde
n

Waktu

Waktu

Waktu

Waktu

Waktu

Persalinan

5|12

3

4

2

3

4

2

3

4

01

02

03

04

05

06

07

08




09

10

11

12

13

14

15

16
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Lembar Pelaksanaan Hypnobirthing Responden Selama Hamil TM llI

Nama Responden
No. Responden
Usia Kehamilan

Mulai pada Tanggal

o Minggu pertama Minggu Ke-2 Minggu ke-3 Minggu ke-4
Hypnobirthing

Tanggal Pukul Tanggal Pukul Tanggal Pukul Tanggal Pukul

g | W N
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